
 

 

တ ိုင ်းရင ်းဆ ်းပညာအရ အရသာ(၆)ပ ်းအဆ  ာင ်းသ ဆ ာင ်းစရာ   

 

ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး  

ဦိုးစ ိုးအရာရ   

 ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ  

ဆ ်း- ဆရာမ မင်္ဂလာပါ။ 

ဆ ြေ- ဟ တ က ဲ့မင်္ဂလာပါ။ 

ဆ ်း- ဟ တ က ဲ့ပါ ။ ဆရာမ ယခ တစ ပတ သ တအဖဖာဖဖာတ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမ 

အဒနန ဲ့ ဘယ အဒ ကာင ိုးအရာက   ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာလ ရ င ။ 

ဆ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ ။  လသူာိုးတစ ဦိုးဖဖစ တည  လာကတည ိုးက  ကျန ိုးမာသက ရ ည ဖ  ဲ့က   အဒရိုးကက ိုး 

ဆ  ိုးဖဖစ ပါတယ ။   လ  ခန္ဓာက  ယ ကျန ိုးမာဖပ ိုး သက ရ ည ဖ  ဲ့အတ က  ဒနဲ့စဉ အာဟာရဒတ က   မ  ဝ  

စာိုးဒသာက ရပါတယ ။ အာဟာရဆ  တာ အဒ ာက အပ ဲ့လ  ဲ့  အဓ ပပါယ ရဖပ ိုး ရ ပ ခန္ဓာကက ိုးအသက ရ င  

ရပ တည မှုအတ က  တနည ိုးအာိုးဖဖငဲ့  ဇ ဝဖဖစ စဉ တည တ ဲ့ဒရိုးအတ က  အဒ ာက အပ ဲ့ဖဖစ တ ဲ့  ဩဇာ 

ဓာတ က   အာဟာရလ  ဲ့ဒခေါ်ပါတယ ။ အာဟာရဒတ က   အမျ   ိုးအစာိုးအာိုးဖဖငဲ့ (၄)မျ   ိုးခ  ဖခာိုး  ာိုးပါ 

တယ ။  အ ဲ့ ါဒတ ကဒတာဲ့ (၁) ကဗဠ ကာရ အာဟာရလ  ဲ့ဒခေါ်တ ဲ့  အလ ပ အဒလ ိုးဖပ ၍ စာိုးအပ  ဒသာ 

အစာိုးအစာမျာိုး (၂) ဖဿအာဟာရလ  ဒခေါ်တ ဲ့ အာရ  န္ ငဲ့ ပသာ ဒတ ွံ့  မှုဒ ကာငဲ့  ဖဖစ ဒပေါ် ရရ  န္  င  

ဒသာ အဒ ာက အပ ဲ့ (၃) မဒနာသဒ္စာတနာအာဟာရလ  ဲ့ဒခေါ်တ ဲ့  ဒစတနာဟူဒသာ ဒစဒဆာဲ့ မှု 

ဒစတသ က ဒ ကာငဲ့  ရန္  င ဒသာ အဒ ာက အပ ဲ့(၄) ဝ ဉာဏ အာဟာရ သ ဖခင ိုးဟူဒသာ နာမ တရာိုး 

ဒ ကာငဲ့  ရရ  န္  င ဒသာ အာဟာရဆ  ဖပ ိုး အာဟာရ(၄)မျ   ိုးရ  ရာ ကျွန မတ  ဲ့ ဒနဲ့စဉ စာိုးဒသာက ဒနတ ဲ့ 

အဖတ ၊ အရည ၊ အဒင ွံ့စတ ဲ့ အစာိုးအစာအာိုးလ  ိုးတ  ဲ့ဟာ ကဗဠ ကာရအာဟာရ အမျ   ိုးအစာိုးမ ာ 

ပါဝင ပါတယ ။  အ ဲ့   အာဟာရဒတ မ ာ ချ     ချဉ  ငန  စပ  ခါိုး ဖန ဆ  တ ဲ့ အရသာ(၆)ပါိုး ပါဝင ဖပ ိုး အဆ မဲ့  

အရသာပါ ပါဝင ပါက  အရသာ(၇)ပါိုးအဖဖစ   ဒ သနာနယဒဆိုးကျမ ိုးဒတ မ ာ ဒဖာ ဖပ ာိုးပါတယ ။ 

သ  ဲ့ဒသာ လည ိုး အဆ မဲ့ အရသာန္ ငဲ့  အချ   အရသာတ  ဲ့မ ာပါဝင တ ဲ့ ဓာတ သဒဘာတရာိုးန္ ငဲ့ အကျ   ိုး 

သ ာိုးဖခင ိုး တူည တာဒ ကာငဲ့  ချ   ဆ မဲ့ ဆ  ဖပ ိုး အရသာတစ ခ အဖဖစ   ညဲ့ သ င ိုးအသ  ိုးဖပ  ကပါတယ ။  

 ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့  အစာိုးအစာ စာိုးတ ဲ့အခါ ချ   /ဆ မဲ့  ချဉ  ငန  စပ  ခါိုး ဖန  စတ ဲ့အရသာ (၆)ပါိုး ည ည တ မျှတစ ာ 

စာိုးဒသာက မ သာ အနာဒရာင်္ါကင ိုးဖပ ိုး ကျန ိုးမာဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးသက ရ ည  ဒန   င န္  င မ ာဖဖစ ပါတယ ။ အ ဲ့  လ   

မဟ တ ဘ  မ မ ကက  က န္ စ သက တ ဲ့ အရသာတစ ခ က   ဒနဲ့စဉ န္ ငဲ့ အမျှ စာိုးဒသာက မယ ဆ  ရင  “တန ဒဆိုး 

လ န ဒဘိုး” ဆ  သညဲ့ အတ  င ိုး အနာဒရာင်္ါဒတ ဝင ဒရာက  လာမ ာဖဖစ ပါတယ ။ ဥပမာဒဖပာဖပရမယ  
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ဆ  ရင  အချ   အရသာက   ကက  က န္ စ သက လ   အဖမ စာိုးသ  ိုးတ ဲ့သူ အဒနန္ ငဲ့ ဆ ိုးချ   ဒရာင်္ါဖဖစ လာန္  င  သလ   

အငန အရသာဒတ ဖဖစ တ ဲ့  ငါိုးပ  ငါိုးဒဖခာက  င ဖပာရည  စတာဒတ အစာိုးမျာိုးတ ဲ့သူဒတ မ ာဒတာဲ့ 

ဒသ ိုးတ  ိုးဒရာင်္ါဖဖစ လာန္  င ပါတယ ။  ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့  အစာစာိုးတ ဲ့အခါအရသာိုး(၆)ပါိုးက  ည ညတ မျှတစ ာ 

စာိုးသ  ိုးရမ ာဖဖစ ပါတယ ။  ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့  အရသာတစ မျ   ိုးချင ိုးစ ရ ွံ့ ကျန မာဒရိုးအတ က  အကျ  ိုးဖပ ပ  န္ ငဲ့  

အလ န အက စာိုးပါက အဖပစ ဖပ ပ  ဒတ က   နာဆင ဒနတ ဲ့ ဒသာတရ င ဒတ  ဗဟ သ တရဒစဖ  ဲ့အတ က  

ဒဖပာဖပ ဒပိုးမ ာ ဖဖစ  ပါတယ ။          

 ဆ ်း- ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ ။ အရသာ(၆)ပါိုး အကျ  ိုးဖပ ပ  န္ ငဲ့  အဖပစ ဖပ ပ  ဒတ က   ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုးရ င ။ 

 ဆ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ။ ချ   /ဆ မဲ့  ချဉ ငန  စပ  ခါိုး ဖန  ဆ  တ ဲ့ အရသာ(၆)ပါိုးရ  သညဲ့ အနက  အချ   အရသာ၏  

အကျ  ိုးဖပ ပ  က  ဒဖပာရရင  အချ   အရသာဟာ ဓာတ (၇)ပါိုးလ  ဲ့ဒခေါ်တ ဲ့ (ရသဓာတ ၊ ဒသ ိုးဓာတ ၊ အသာိုး 

ဓာတ ၊ အဆ ဓာတ  ၊အရ  ိုးဓာတ ၊ ချဉ ဆ ဓာတ  ၊သ က ဓာတ စတ ဲ့ ဓာတ ဒတ က   အကျ  ိုးဖပ တ ဲ့အတ က  

ခ န အာိုးက   ဖဖစ ဒစတယ ။ အာိုးအင ချ  န ဲ့ သူတ  ဲ့န္ ငဲ့  သငဲ့ တယ ။ ဓာတ သဒဘာအရ  အချ   အရသာအစာိုး 

အစာမ ာ ပ ဝ ဓာတ န္ ငဲ့  အာဒပါဓာတ လ န က တ ဲ့ အတ က  သလ ပ က  ပ ာိုးဒစဖပ ိုး လူက  ဝဖဖ  ိုးဒစတတ  

သလ   သ က န္ ငဲ့ န္  ဲ့ရည က   ပ ာိုးမျာိုးဒစပါတယ  ။ချဉ ဆ ဓာတ န္ ငဲ့  အရ  ိုးဓာတ အာိုးရ  တာဒ ကာငဲ့  အရ  ိုး 

ကျ  ိုးဖခင ိုးက   ဆက ဒစဖပ ိုးဆ ပင က  ဒကာင ိုးဒစတယ ။ ဒလန္ ငဲ့ သည ိုးဒဖခတ  ဲ့က  န္  င တယ ။ အဆ ပ  

သငဲ့ ဖခင ိုးက  ပယ ဖပ ိုးဒရငတ တာ၊  မူိုးဒဝတာ ၊ ပူဒလာင တာဒတ က   ဖင မ ိုးဒစပါတယ ။       

အချ   အရသာက    အလ န အက စာိုးမယ ဆ  ရင  ခ တ င ိုးချ   ဖခင ိုး၊ ဒချာင ိုးဆ  ိုးဖခင ိုး၊  ရင  ကပ ပန ိုးနာ၊ အဆ  

န္ င ဲ့ သလ ပ ဒ ကာငဲ့ ဖဖစ တ ဲ့အနာ ၊ဆ ိုးမျာိုးဖခင ိုး၊ အဖျာိုး၊ အသ ပျက ဖခင ိုး၊ ပ  ိုးဒ ကာငဲ့ ဖဖစ ဒသာ အနာ၊ 

လ ပ ဒခါင ိုးဒရာင်္ါတ  ဲ့က   ဖဖစ ဒစတတ ပါတယ ။  ါ ဲ့အဖပင  ဝမ ိုးမ ိုးက  ည ဲ့ဒစတာဒ ကာငဲ့  အစာမဒ ကဖခင ိုး 

န္ ငဲ့  ၎င ိုးဝမ ိုးမ ိုးက   အဒဖခခ ဖပ ိုးဖဖစ တ ဲ့  ဒသ ိုးတ  ိုး၊ ဒလငန ိုး၊ ဆ ိုးချ   ဒရာင်္ါ ၊  အနာဒပါက နာန္ ငဲ့  သ ာိုးနာ 

သ ာိုးက  က သ ာိုးပ  ိုးရ  တ ဲ့သူဒတ  အဒနဖဖငဲ့  ချ   ဆ မဲ့ အရသာဒတ  အလ န အက စာိုးဖခင ိုးမ  ဒရ ာင  ကဉ  

သငဲ့ ပါတယ ။ 

 အချဉ အရသာ၏ အ ျ  ်းအ ပစ   ိုဆ ပာ ပရလျှင  - 

   ချဉ တ ဲ့အရသာသည  ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစဖပ ိုး  အစာက  ဒ ကဒစတယ ။ ရင ဒချာင ဖပ ိုးန္ှုတ  

က  ဖမ န ဒစတယ ။ ပါိုးစပ မ သ ာိုးရည က  ကျဒစတယ ။ ခန္ဓာက  ယ က  ဒချွိုး  က ဒစတယ ။ ပါိုးစပ န္ ငဲ့  လည  

ဒချာင ိုးက  ပူဒစတယ ။  အသ က  ဒကာင ိုးဒစတယ ။  ဆ ိုးဝမ ိုးက  ရွှင ဒစဖပ  ဒလက  န္  င တယ ။ အချဉ အရ 

သာရ  တ ဲ့ အစာိုးအစာမ ာ ဒတဒဇာဓာတ န္ ငဲ့  ပ ဝ ဓာတ  ဒတ လ န က  ပါတယ ။ 

 အချဉ အရသာက   အလ န အက  စာိုးသ  ိုးပါက ပျ   ွံ့အန ဖခင ိုး၊  ကက မျက သငဲ့ ဖခင ိုး၊ ဒရငတ ဖခင ိုး၊ 

မူိုးဒဝဖခင ိုးတ  ဲ့က   ဖဖစ ဒစပါတယ ။ ဖျာိုးနာ၊ ယာိုးနာ၊ သည ိုးဒဖခလ န ဖပ ိုးဖဖစ တ ဲ့ ဒဖျာဲ့ဒတာဲ့နာ (ပဏ္ဍ )ဒခေါ် 
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ဒသ ိုးအာိုးနည ိုးတ ဲ့ဒရာင်္ါ၊ ဒရယ န နာ၊ ဒဖာဒရာင နာ၊ ဒရငတ နာ၊ န္ူနာတ  ဲ့က  ဖဖစ ဒစ တတ ပါတယ ။  

အချဉ အရသာသည  သလ ပ က  အရည ဒပျာ ဒစတယ ။ သ က ဓာတ နည ိုးပါိုးဒစဖပ ိုး လူက  ပ န  ဒစပါ 

တယ ။  

အငန အရသာ၏ အ ျ  ်းအ ပစ  -  

အငန အရသာသည   ခ တ င ိုးက  န္ူိုးည ဲ့ စ  စ တ ဒစဖပ ိုး န္ှုတ က  ဖမ န ဒစပါတယ ။  ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစဖပ ိုး 

အစာက  ဒ ကဒစတယ ။ အပ ပ အန ဲ့က  န္  င ၏ ဆ ိုးဝမ ိုးက  ရွှင ဒစဖပ ိုး အင်္ဂါကက ိုးငယ တ  ဲ့က   န္ူိုးည ဒစ တယ ။ 

က  ယ လက    င ိုးမ ှုင ိုးဖခင ိုး၊ က  ယ သာိုးက  ယ ဒရ ကမ ိုးတမ ိုးဖခင ိုးတ  ဲ့က   ပယ ဒဖျာက ဒစတယ ။အငန အရ 

သာရ  တ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ မ ာ အာဒပါဓာတ န္ ငဲ့ ဒတဒဇာဓာတ  လ န က ဒစတယ ။  ါ ဲ့အဖပင  ဒလက   

န္  င ဖပ ိုး ဒချွိုး  က ဒစဖခင ိုး ဝမ ိုးသက ဖခင ိုးဖဖစ ဒစပါတယ ။  

    အငန အရသာက  အလ န အက စာိုးသ  ပါက  ဒသ ိုးဒလတ  ဲ့က  ပျက ဒစတယ ။  သ က ဓာတ ခန ိုး 

ဒစဖပ ိုးလူက  ပ န ဒစတယ ။ လည ဒချာင ိုးပါိုးဒစာင တ  ဲ့က   ပူဒလာင ဒစတယ ။ ဆ ပင ကျွတ ဖခင ိုး၊ 

ဆ ပင ဖဖြူဖခင ိုး၊ အဒရတ န ဲ့ဖခင ိုး၊ သ ာိုးကျ   ိုးဖခင ိုး၊ ဒရယ န နာ၊ န္ူနာ၊ မျက စ နာ၊ လည ဒချာင ိုးပါိုးစပ  

က  ဖခင ိုး၊ ဒရငတ ဖခင ိုး၊ ဒသ ိုးအာိုးနည ိုးဖခင ိုး၊ မူိုးဒဝဖခင ိုး၊ ယာိုးယ ဖခင ိုး၊ ဒဖာဒရာင ဖခင ိုး၊ ဒသ ိုးတ  ိုးဒရာင်္ါ 

ပါ ရက (ဒခေါ်)အဆစ ဒရာင က  က ်‌ဒရာင်္ါ အစရ  တ ဲ့ဒရာင်္ါ ဒတ က   ဖဖစ ဒစတတ ပါတယ ။ 

အစပ  အရသာ၏ အ ျ  ်းအ ပစ  

 အစပ အရသာသည  န္ှုတ က  ဖမ န ဒစဖပ ိုး  အစာက  ဒ ကကျက ဒစတယ  ။ ခ တ င ိုးက  ရ င ိုးဒစ 

တယ ။လည ဒချာင ိုးနာ၊ ဒပ ိုးနာ၊ န္ူနာ၊ ဒဖာဒရာင နာ၊ ယာိုးနာ၊ အနာဒပါက စတာဒတ က   သက သာ 

ဒစတယ ။ အစပ အရသာရ  တ ဲ့  အစာိုးအစာဒတ မ ာ ဒတဒဇာဓာတ န္ ငဲ့  ဝါဒယာဓာတ  န္ စ ပါိုးလ န က ဖပ ိုး 

ဒသ ိုးဒ ကာဒလဒ ကာ တ  ဲ့က  ပ ငဲ့ ဒစတယ ။ သလ ပ က   ပယ  ဖျက ဒစပါတယ ။ 

အစပ အရသာက   အလ န အက စာိုးသ  ိုးမယ ဆ  ရင  အဆ ၊ အဒစိုးက   ခန ိုးဒဖခာက ဒစဖပ ိုးပ န ကက  ွံ့ 

ဒစတယ ။ မ န ိုးဒမာဒတ ဒဝဖခင ိုး၊ ခန္ဓာက  ယ တ န လှုပ ဖခင ိုး၊ ည   ိုးန္ မ ိုးဖခင ိုး၊ လည ဒချာင ိုးနာဖခင ိုး၊ 

န္ှုတ ခမ ိုးက  ဖခင ိုး၊ အသာိုးအဒရက  အက ဖခင ိုး က  ယ ပူဖခင ိုး၊ ခါိုး စသည တ  ဲ့၌ နာကျင က  က ခ ဖခင ိုးတ  ဲ့ 

ဖဖစ ဒစ ပါတယ ။  ါ ဲ့အဖပင  န္ ာရည ၊ မျက ရည ၊ လျှာရည တ  ဲ့က     က ဒစတယ ။ အစပ အရသာရ  တ ဲ့ 

အစာိုးအစာမ ာ ဒတဒဇာဓာတ န္ ငဲ့  ဝါဒယာဓာတ လ န က ဖခင ိုးဒ ကာငဲ့  ဒလဒ ကာငဲ့ ဖဖစ တ ဲ့  ဒရာင်္ါဒတ    

ဖဖစ ဒစပါတယ ။  ဒလ၊ သည ိုး ဒဖခ တ  ဲ့က   ပျက ဒစဖပ ိုး   ဝမ ိုးက   ချ ပ ဒစပါတယ ။   

 ါ ဲ့အဖပင  အစပ အရသာသည   ဒတဒဇာဓာတ န္ ငဲ့  ဝါဒယာဓာတ လ န က ဖခင ိုးဒ ကာငဲ့  လ န က တာ    

ဒ ကာငဲ့  ဓာတ (၇)ပါိုးခန ိုးဒဖခာက ဒစတတ ဖပ ိုး သည ိုးဒဖခက  ပ ာိုးမျာိုးဒစတတ သဖဖငဲ့  သည ိုးဒဖခဒ ါသ 

အဒ ကာင ိုးခ တ ဲ့ ဒဝ နာရ င ဒတ  အဒနဖဖငဲ့  အစပ အရသာက   ဒရ ာင  ကဉ သငဲ့ ပါတယ ။ သည ိုးဒဖခပ ာိုး၍ 
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ဒလအာိုးနည ိုးဖပ ိုးဖဖစ ဒသာ အဒ ကာဒက ိုးဒကာက ဖပ ိုး အဒ ကာလ  က တ ဲ့ သူဒတ အဒနန ဲ့ ပူစပ  

အရသာရ  တ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ ၊  ဒဆိုးဝါိုးဒတ   ၊လ မ ိုးဒဆိုး ဒတ က   အ ူိုးဒရ ာင  ကဉ  ဖ  ဲ့လ  ပါတယ ။ 

အခ ်းအရသာ၏ အ ျ  ်းအ ပစ   

 အခါိုးအရသာသည  မန္ စ ဖခ  က ဖခင ိုးက  ဖဖစ ဒစဒသာ လည ိုး န္ှုတ က  ဖမ န ဒစတယ ။အခါိုးအရ သာ 

ရ  တ ဲ့  အစာိုးအစာဒတ မ ာ  အာကာသဓာတ န္ ငဲ့  ဝါဒယာဓာတ လ န က ဖပ ိုး  ၊ ခ တ င ိုးန္ ငဲ့  လည ဒချာင ိုး က   

သနဲ့ ရ င ိုးစင  ကယ ဒစတယ ။   ခ တ င ိုးပူဖခင ိုး ၊ခ တ င ိုးဒဖခာက  ၊ဒရငတ ဖခင ိုး တ  ဲ့က   သက သာဒစ တယ ။ ၊ 

အဆ အဒစိုးမရ  ၊ ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစဖပ ိုး အစာဒ ကကျက လ ယ ဖပ ိုး အာိုးက  ဖဖစ ဒစ တယ ။ 

မ တ ဉာဏ က  ဒကာင ိုးဒစတယ ။ အသာိုးအရည က  တင ိုးမာဒစတယ ။ သလ ပ က  ခန ိုးဒဖခာက ပျက စ ိုး 

ဒစဖပ ိုး ဒလက  ဖဖစ ဒစတယ ။ ပ  ိုးတ  ဲ့က  န္  င တယ ။  အဆ ပ သငဲ့ ဖခင ိုး၊ မူိုးဒဝဖခင ိုး  ယာိုးယ နာ ၊  ဖျာိုးနာ၊ 

န္ူနာ တ  ဲ့က   သက သာဒပျာက ကင ိုးဒစပါတယ ။    

   ခါိုးဒသာအရသာက   အလ န အက စာသ  ိုးပါ(ရသဓာတ  ၊ဒသ ိုးဓာတ ၊ အသာိုးဓာတ ၊ အဆ  

ဓာတ ၊ အရ  ိုးဓာတ  ၊ချဉ ဆ ဓာတ  ၊သ က ဓာတ ) စတ ဲ့ ဓာတ (၇)ပါိုးက    ခန ိုးဒဖခာက ဒစပါတယ ။  

လူက  ပ န ဒစတယ ။ မူိုးဒဝဖခင ိုး၊ ခ တ င ိုးဒဖခာက ဖခင ိုး၊ ဒခါင ိုးက  က ဖခင ိုး၊  ပခ  ိုးဇတ  အဒ ကာမျာိုးဒတာင ဲ့ 

တင ိုး ဖခင ိုး ၊ အဒ ကာအချဉ တင ိုးမာဖခင ိုး စသည တ  ဲ့က  ခ စာိုးရတတ ပါတယ ။ 

 အသက အရွယ ကက ိုးရငဲ့ လာရင  ဓာတ (၇)ပါိုးယ တ ဒလျာဲ့လာသညဲ့  အရွယ ဖဖစ ပါတယ ။ (ဓာတ သ 

ဒဘာအရဒဖပာရလျှင )ပ ဝ ဓာတ  အာိုးနည ိုးလာဖပ ိုး(ဝါဒယာဓာတ )ဒခေါ် ဒလအာိုးမျာိုးလာတ ဲ့ အရွယ ်‌

် ဖဖစ ပါတယ ။ ပ ဝ ဓာတ ယ တ ဒလျာဲ့တ ဲ့အတ က  ဓာတ (၇)ပါိုးအာိုးနည ိုးဖပ ိုး အာိုးအင ချ  န ဲ့လာဖခင ိုး 

အပင ပန ိုးမခ န္  င ဖခင ိုး၊ ဒမာပန ိုးဖခင ိုး၊ ဒလအာိုးမျာိုးတ ဲ့အရွယ ဖဖစ တာဒ ကာငဲ့  အအ ပ အဒနနည ိုးပါိုး 

ဖခင ိုး တ  ဲ့ဖဖစ တတ ပါတယ ။  ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့ အသက အရွယ ကက ိုးလာရင  အာိုးအင က  ဖဖစ ဒစတ ဲ့  (တ နည ိုး) 

ပ ဝ ဓာတ  က  ဖဖစ ဒစတ ဲ့ န္ ာိုးန္  ဲ့၊ ကက ဥစတ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ  စာိုးဒပိုးရမ ာဖဖစ ဖပ ိုး  အသက  

အရွယ ကက ိုးဖပ ိုး ဒလအာိုးမျာိုးတ ဲ့သူဒတ အဒနန ဲ့ အခါိုးအရသာရ  တ ဲ့အစာိုးအစာဒတ က    အလ န အက  

စာိုးဖခင ိုး မ   ဒရ ာင  ကဉ ရမ ာ ဖဖစ  ပါတယ ။  

အြေန  အရသာ၏ အ ျ  ်း အ ပစ   

အဖန အရသာသည  လျှာက   စင  ကယ ဒစပါတယ ။   အနာက  သနဲ့ ရ င ိုးစင  ကယ ဒစဖပ ိုး အနာ 

အသာိုးန္ က  တက ဒစတယ ။ အဖန အရသာပါတ ဲ့  အစာိုးအစာဒတ မ ာ ပ ဝ ဓာတ န္ ငဲ့ ဝါဒယာဓာတ  

န္ စ ပါိုးလ န က တယ ။ ဒလဒ ါသက   ပ  မ  လှုပ ရ ာိုးဒစတတ ဖပ ိုး န္ လ  ိုးက  ဆ သက ဲ့သ  ဲ့ဖဖစ ဒစတယ ။  သလ ပ  

န္ ငဲ့  သည ိုးဒဖခက   ပယ ဖပ ိုး   အဆ ခ ၊  ဒသ ိုးခ တ  ဲ့က   ဒဖခာက ဒသ ွံ့ ဒစတတ ၏။      
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  အဖန အရသာက   အလ န အက စာိုးသ  ိုးပါက ခန္ဓာက  ယ    င ိုးမ ှုင ိုးဒလိုးလ ဖပ ိုး က  ယ လက  

ဒတာငဲ့ တင ိုးဖခင ိုး၊ ခန္ဓာက  ယ ပင ပန ိုးဖခင ိုးတ  ဲ့က  ဖဖစ ဒစပါတယ ။ လျှာက   ဖူပ ိုး လျှာ   ဖခင ိုး ခ တ င ိုး 

လည ဒချာင ိုး ဒဖခာက ဖခင ိုးတ  ဲ့က  ဖဖစ ဒစပါတယ ။  ရင ဘတ နာဖခင ိုး၊ သ က ဓာတ ပျက ဖခင ိုး၊ ပ န ကက  ဖခင ိုး 

၊ဒသ ိုးဒ ကာဒလဒ ကာပ တ ဆ  ဲ့ဖခင ိုး၊ ဆ ိုးဝမ ိုးန္ ငဲ့ ဒလက  ချ ပ ဒစဖခင ိုး၊ ခ တ င ိုးဒဖခာက ဖခင ိုးအစာမဒ က 

ဖခင ိုး၊ အရွယ မဒရာက မ  အ  မင ိုးရငဲ့ ဒရာ ဖခင ိုး ၊အသာိုးအဒရရ ှုွံ့ဖခင ိုး၊ ရ ပ ည   ိုးန္ မ ိုးဖခင ိုး၊ ဒရငတ ဖခင ိုး 

တ  ဲ့က  ဖဖစ ဒစတယ ။အဖန အရသာရ  တ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ မ ာ ပ ဝ ဓာတ န္ ငဲ့ ဝါဒယာဓာတ လ န က ဖခင ိုး 

ဒ ကာငဲ့    အနာဒရာင်္ါက   ဖဖစ ဒစတတ ပါတယ ။   

  ါဒ ကာငဲ့  ကျန ိုးမာသက ရ ည ဖ  ဲ့အတ က  အစာိုးအစာစာိုးတ ဲ့အခါ အရသာ(၆)ပါိုး ည ည တ မျှတစ ာ စာိုး 

ဒသာက မ သာ ဒရာင်္ါကင ိုးဖပ ိုးကျန ိုးမာသက ရ ည မ ာဖဖစ ပါတယ ။ အ ဲ့  လ  မ မဟ တ ပ အရသာ တစ ခ  

ခ က   အလ န အက စာိုးမယ ဆ  ရင  အနာဒရာင်္ါဖဖစ န္  င ပါတယ ။  ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့ အစာိုးအစာစာိုးတ ဲ့ အခါ 

အရသာ (၆)ပါိုး က   မျှတစ ာ စာိုးဒသာက ဖ  ဲ့ အကက ဖပ ချင ပါတယ ရ င  ။  

 မ ေး -  ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဆရာမ။  ယခ လ  အရသာ(၆)ပါိုးန္ ငဲ့  ပတ သက ဖပ ိုး ဖပည သူလူ   သ ရ  ဒအာင  

ဒဖပာဖပ ဒပိုးတ ဲ့ ဆရာမက   ဒကျိုးဇူိုးအ ူိုးတင ပါတယ ။ 

ဆ ြေ - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ကျွန မကလည ိုး ဒဖပာဖပခ ငဲ့ ရတ ဲ့အတ က  ဖမန မာဲ့အသ က   ဒကျိုးဇူအ ူိုးတင ပါ 

တယ ။ 

 ကျမ ိုးက  ိုး   -  အရ င နာင်္သ န  အဒဖခဖပ ဒဆိုးအဘ ဓာန  

- လက ဒတ ွံ့အသ  ိုးချတ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာ( ဦိုးဝင ိုးဖမငဲ့  )  တ ယပါဒမာကခ ဌာနမ ြူိုး၊ 

ဒဆိုးပညာဌာန တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးတကကသ  လ   

 


