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အဆစ ်ရရောငရ်ရောဂါနှင ်တ ိုင််းရင််းရဆ်းပညော 

          မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး 

          ဦိုးစ ိုးအရာရ  (ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးရရိုး) 

 ရမိုး - ဆရာမ၊ မင်္ဂလာပါ။ 

 ရ ဖ - ဟ တ က ဲ့၊မင်္ဂလာပါ။ 

ရမိုး -  ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ယခ တစ ပတ  သ တအ ဖာ ဖာ တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမအရနန ဲ့   

ဘယ အရ ကာင ိုးအရာက   ရ ပာ ပရပိုးမ ာပါလည ိုးရ င ။ 

ရ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ယခ တစ ပတ  သ တအ ဖာ ဖာတ  င ရင ိုးရဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ကျွန မအရနန ဲ့ရ ပာ 

 ပရပိုးမညဲ့  အရ ကာင ိုးအရာကရတာဲ့ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါန င ဲ့ တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးပညာအရ ကာင ိုးက   

ရ ပာ ပရပိုးမ ာ ဖစ ပါတယ ရ င ၊ တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးန ငဲ့ က သတ ဲ့ရရာင်္ါရတ ထ မ ာ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါဟာ 

လည ိုး တစ ခ အပါအဝင  ဖစ ပါတယ ၊ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါ အမ   ိုးအစာိုးမ ာိုးစ ာရ  ရသာ လည ိုး ယခ ရ ပာ 

 ပမညဲ့  အဆစ ရရာင ရရာင်္ါကရတာဲ့(အာမဝါတ)လ  ရခေါ်တ ဲ့ အဆစ ်ရရာင််ရရာင်္ါအရ ကာင ိုး  ဖစ ပါ 

တယ ။ 

  အဆစ ရရာင ရရာင်္ါက   တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးပညာရဝါဟာရ(အာမဝါတ)လ  ဲ့ ရခေါ်ပါတယ ။ အရနောက  

တ  င ိုးရဆိုးပညာရဝါဟာရအရ (Rheumatic arthritis) လ  ဲ့ရခေါ်ပါတယ ။ အာမဝါတဆ  တာ ခနဓောက  ယ  

အတ င ိုးမ ာ ရလ၊ သည ိုးရ ခ၊ သလ ပ စတ ဲ့ ရ ါသသ  ိုးပါိုးတ  ဲ့ရဖာက  ပန မှုရ ကာင ဲ့ ဖစ ရပေါ်လာတ ဲ့ 

မရ ကက က တ ဲ့ရသရည မ ာိုး(အာမ)န င ဲ့ ရလရ ါသ(ဝါတရ ါသ)တ  ဲ့ရပါင ိုးစပ ဖပ ိုး  ဖစ ရပေါ်လာတ ဲ့ 

ရရာင်္ါ ဖစ ပါတယ ။ စစ စစ အာိုး ဖငဲ့  အဆစ ရရာင ရရာင်္ါဟာ အစာအ မ မ အစ ပ ဖပ ိုး အဆစ န ငဲ့ န လ  ိုးမ ာ 

လကခဏာ ပတ ဲ့ ရရာင်္ါတစ ခ ပင  ဖစ ပါတယ ။ အဓ ကအာိုး ဖင ဲ့ သလ ပ ရ ါသ၏တည ရာ အဆစ  

အဆက န ငဲ့  န လ  ိုးတ  ဲ့က   အ ပစ  ပ တ ဲ့ရရာင်္ါ ဖစ ပါတယ ။  

 

 

 



 

2 
 

ရမိုး -  ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ၊အဆစ ရရာင ရရာင်္ါ ဖစ ရစတ ဲ့အရ ကာင ိုးရတ က   ရ ပာ ပရပိုးပါဦိုးရ င ။  

ရ ဖ -  ဟ တ က ဲ့၊ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါ  ဖစ ရစတ ဲ့အရ ကာင ိုးရတ ကရတာဲ့  

- က  ယ လက လှုပ ရ ာိုးမှုနည ိုးပါိုး ခင ိုး(သ  ဲ့)  ပင ိုးထန တ ဲ့ရလဲ့က ငဲ့ ခန ိုးရတ  လ န က စ ာလ ပ က  င  

 ခင ိုး 

- အဆ အဆ မဲ့ မ ာိုးတ ဲ့ အစာိုးအစာမ ာိုးအစာိုးမ ာိုး ခင ိုး 

- အစာက  ရ ကညက ရအာင ဝါိုးမစာိုး ခင ိုး၊ အစာမရ ကက က  ခင ိုးန င ဲ့ ရလက  ပ ာိုးရစရသာ 

အစာိုးအစာမ ာိုးအစာိုးမ ာိုး ခင ိုး။  

- ရအိုးတ ဲ့အစာိုးအစာမ ာိုးအစာိုးမ ာိုး ခင ိုး 

- ယ ဉ တ  ဖပ ိုးမစာိုးရတ ဲ့  အစာိုးအစာရတ စာိုး ခင ိုး  

- မမ န ကန တ ဲ့ အ ပ အမူတ  ဲ့ရဆာင ရွက  ခင ိုး  

- ညမ ာမအ ပ ဘ ရနဲ့မ ာအ ပ  ခင ိုး မာရသာ အ ပ ယာမ ာ အ ပ စက  ခင ိုး 

- အရအိုးခ မှုမ ာိုး ခင ိုး 

- မရအာင ဲ့အ ိုး မတာိုးဆ ိုးအပ တ ဲ့ အဟ န ရတ က  တာိုးဆ ိုး ခင ိုး (ဥပမာရ ပာရလျှင ဆ ိုးသ ာိုး လ   

စ တ ၊ ဝမ ိုးသ ာိုးလ  စ တ စသည တ  ဲ့က   ခ  ပ တ ိုးထာိုး ခင ိုး။ 

- စ တ န ငဲ့ ဆ  င တ ဲ့အရ ကာင ိုးအရာ ဖစ သညဲ့  ရလာဘစ တ ၊ ရမာဟစ တ ၊ ရသာကစ တ န င ဲ့ 

ကာမစ တ စသည တ  ဲ့ ဖ စ ိုးမှုမ ာိုး ခင ိုး တ  ဲ့ရ ကာငဲ့  ဖစ ရစတတ ပါတယ ။  

ရမိုး -  ဟ တ က ဲ့ ဆရာမ၊ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါ ဖစ ရတာဲ့မယ ဆ  ရင  ဘယ လ  လကခဏာရတ  ခ စာိုးရပါ 

သလ ။  

 ရ ဖ- ဟ တ က ဲ့၊ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါ ဖစ ရတာဲ့မယ ဆ  ရင  ရရ ိုးဦိုးစ ာခ စာိုးရတ ဲ့ လကခဏာရတ  

ကရတာဲ့အစာမရ ကတာ ဖစ မယ ၊ တ ရတ ိုးမ ာိုးမယ ၊ က  ယ လက ရလိုးလ ထ  င ိုးမ ှုင ိုးမယ ၊ အဆစ  

ရနရာရတ နောက င က  က ခ မယ ၊ အအ ပ နည ိုးမယ  န လ  ိုးရနရာရအာငဲ့ မယ  စတ ဲ့လကခဏာရတ  ခ စာိုးရ 

တတ ပါတယ ။  
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ရမိုး - အဆစ ရရာင ရရာင်္ါ  ဖစ ဖပ ဆ  ရင ရတာဲ့ ဘယ လ  လကခဏာရတ ခ စာိုးရပါသလ ။  

ရ ဖ - ဟ တ က ဲ့ပါရ င ။ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါက   ခ စာိုးရတ ဲ့လကခဏာရတ  ကည ဲ့ဖပ ိုး ရ တ တရက   ဖစ တ ဲ့ 

အဆစ ရရာင န ငဲ့  နောတာရ ည  ဖစ တ ဲ့အဆစ ရရာင ရရာင်္ါဆ  ဖပ ိုး ခ   ခာိုးထာိုးပါတယ ။  

 ရ တ တရက  ဖစ ရပေါ်တ ဲ့ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါရ ွံ့ ခ စာိုးခ က ရတ ကရတာဲ့ ခနဓောက  ယ ရ   အဆစ ကက ိုး  

ရတ  ဖစ တ ဲ့  ူိုးဆစ ၊ တရတာင ဆစ ၊ ပခ  ိုးဆစ ၊ လက ရကာက ဝတ ဆစ စတ ဲ့ အဆစ ရနရာရတ  

တစ ရနရာဖပ ိုး တစ ရနရာရရ ွံ့ရ ပာင ိုးဖပ ိုး ရရာင ရမ ိုးနောက င မှုက  ခ စာိုးရပါတယ ၊  နောက င မူဟာအလ န  

 ပင ိုးထန ဖပ ိုး ကင ိုးဖမ ိုးရကာက က  က ခ ရသလ   ပူရလာင မူန ဲ့တဖပ  င နက  ဖစ ရပေါ်တယ််။ အ ခာိုးအဆစ  

ရတ က  ပ  ွံ့န  ဲ့ သ ာိုးတ ဲ့အခါ အဆစ ကက ိုးရတ ရ ွံ့နောက င မှု ဟာသက သာလာဖပ ိုး  မူလအရ ခအရနက   

 ပန လည ရရာက ရ  သ ာိုးတယ ၊  ါအ ပင  အစာမရ ကတာရတ မ ာိုးဖပ ိုး၊ တ ရတ ိုးမ ာိုးမယ ၊ ဆ ိုးမ ာိုးမယ ၊ 

န လ  ိုးရနရာရအာင ဲ့မယ ၊ ရ ခလက ရတ ရတာငဲ့ တင ိုးမယ  စတ ဲ့လကခဏာရတ လည ိုး ခ စာိုးရတတ  

ပါတယ ။  

 နောတာရ ည အဆစ ရရာင ကရတာဲ့ အထက မ ာရ ပာသ ာိုးတ ဲ့ ခ စာိုးခ က ရတ အ ပင  အရရာင က  

သ ာိုးရသာ လည ိုး နောက င တ ဲ့ခ စာိုးမှု  ဆက လက ဖပ ိုးခ စာိုးရပါတယ ။  ါ ဲ့အ ပင  ပ  သဏ္ဍာန ပ က ယ င ိုး 

 ခင ိုးန ဲ့ အဆစ မ ာိုးရတာင ဲ့တင ိုးတ ဲ့ လကခဏာရတ ပါ ခ စာိုးရပါတယ ။  

ရမိုး -  ဟ တ က ဲ့ဆရာမ။ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါက   တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးရတ န ဲ့ ဘယ လ  က သမှုမ   ိုးရပိုးပါ သလ  

ဆရာမ။  

 ရ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါ။ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါက   တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးရတ န ဲ့က သတ ဲ့အခါမ ာ ခ စာိုးရတ ဲ့ 

လကခဏာရပေါ်မူတည ဖပ ိုး တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးပညာအရ(ရ ါသသ  ိုးပါိုး ဖစ တ ဲ့ ရလ၊ သည ိုးရ ခ၊ သလ ပ )တ  ဲ့ရ ွံ့ 

ရဖာက  ပန မှုအရ ခအရနက   ကညဲ့ ဖပ ိုး က သရပိုးလ က ရ  ပါတယ ။  

 ရလရ ါသရ ကာင ဲ့ ဖစ တ ဲ့ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါလကခဏာရတ ကရတာဲ့ အထက မ ာရဖာ  ပတ ဲ့ 

ခ စာိုးမှုရတ အ ပင  အဆစ ရတ အလ န နောက င ဖပ ိုး  အအ ပ နည ိုးတာရတ န ဲ့ယ ဉ တ  ခ စာိုးရနရတ ဲ့ လူနော 

ရတ အတ က နောက င က  က ခ မှုက  သက သာရစရန  တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးခန ိုးသ  ိုး ရဆိုးအမ တ (၆)ဟလ  ဒ 

စ ဏဏငန ိုးရဆိုး(သ  ဲ့) ရဆိုးအမ တ (၁၃)ဝ တထမဘ တရဆိုး(သ  ဲ့) ရဆိုးအမ တ (၂၄)ရလိုးညှင ိုးကလာပ ရဆိုး 

(သ  ဲ့)ရဆိုးအမ တ (၂၇) ပည လ  ိုးခ မ ိုးသာရဆိုး တစ မ   ိုးမ   ိုးတ  ဲ့က   တစ ခါရသာက လျှင (၂)ပ သာိုးခန ဲ့ 

တစ ရနဲ့ န စ ကက မ ရရရန ိုးန င ဲ့ ရသာက ရပိုးရပါမည ။  
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 အစာရ ကက က မှုအာိုးရကာင ိုးရစရန အတ က  အစာစာိုးဖပ ိုးတ  င ိုး တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးခန ိုးသ  ိုး ရဆိုး 

အမ တ (၃၃) အစာရ ကရလပ ပ ထ တ ရဆိုးက   တ  က ရကျွိုးရပါမည ။ န လ  ိုးထ ခ  က မှုသက သာရစရန  

အတ က  ရဆိုးအမ တ (၁၅)သည ိုးရ ခရဆိုး (သ  ဲ့) ရဆိုးအမ တ (၁၆)အပူဖင မ ိုးရသ ိုးရဆိုး (သ  ဲ့) အဘ ဉာဉ  

ရဆိုး တစ ခ ခ တ  ဲ့က   တစ ခါ ရသာက လျှင (၂)ပ သာိုးခန ဲ့ ရရရအိုးန င ဲ့ရသာက ရပိုးရပါမည ။  

 ဆ ိုးဝမ ိုးမ န ရစရန အတ က  တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးခန ိုးသ  ိုး ရဆိုးအမ တ (၉)ဆ ိုး ူလာရဆိုး(သ  ဲ့)ရဆိုး 

အမ တ (၁၁) မ တ က ရဆိုး (သ  ဲ့)ရဆိုးအမ တ (၁၂) စကခ ပါလရဆိုးတ  ဲ့က   ညအ ပ ရာဝင (၂) ပ သာိုးခန ဲ့ 

တ  က ရကျွိုးရပါမည ။  

 သည ိုးရ ခရ ါသဦိုးရဆာင တ ဲ့ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါရ ွံ့လကခဏာရတ  ဖစ တ ဲ့ အဆစ ရနရာရတ  

ပူရလာင မှု ပင ိုးထန  ခင ိုး၊  ဖစ ပ ာိုးတ ဲ့အဆစ ရနရာန  မန ိုးရန ခင ိုး၊ ရရအလ န ငတ  ခင ိုးတ  ဲ့ ဖစ တယ  

ဆ  ရင  န နက န ငဲ့ ညရနမ ာ ရဆိုးအမ တ (၁၅)သည ိုးရ ခရဆိုး(၂)ပ သာိုး (သ  ဲ့) ရဆိုးအမ တ (၁၆) 

အပူဖင မ ိုးရသ ိုးရဆိုး(၂)ပ သာိုးက   ရဆိုးအမ တ (၂)ရလမ   ိုး(၈၀)ရဆိုး(၂)ပ သာိုးန ငဲ့  ရရာစပ ဖပ ိုးရရရန ိုး  ဖင ဲ့ 

တ  က ရကျွိုးရပိုးရပါမည ။ ရနဲ့လယ မ ာရဆိုးအမ တ (၆) ဟလ နဒစ ဏဏငန ိုးရဆိုးန င ဲ့ ရဆိုးအမ တ (၁) 

မက လင ခ ဉ  သလ ပ ပ ပ ရပ ာက ရဆိုး၊ ရဆိုးအမ တ (၂၁)ဆ ိုးရဆိုး ဖြူတ  ဲ့က   ရရာစပ ဖပ ိုးတစ ခါရသာက  

လျှင  (၂)ပ သာိုးရရရန ိုးန င ဲ့ တ  က ရကျွိုးရပါမယ ။ 

 ညမ ာရဆိုးအမ တ (၉)ဆ ိုး ူလာရဆိုး(သ  ဲ့) ရဆိုးအမ တ (၁၁)မ တ က ရဆိုး(သ  ဲ့) ရဆိုးအမ တ (၁၂) 

စကခ ပါလရဆိုး တစ မ   ိုးမ   ိုးက   တစ ခါရသာက လျှင (၂)ပ သာိုး ရရရအိုး ဖင ဲ့ တ  က ရကျွိုးရပါမည ။ အစာ 

စာိုးဖပ ိုးတ  င ိုး အစာရ ကရလပ ပ ထ တ ရဆိုး(၂)ပ သာိုးတ  က ရကျွိုးရပိုးရပါမည ။  

 သလ ပ ရ ါသရ ကာင ဲ့ ဖစ တ ဲ့ အဆစ ရရာင ရရာင်္ါရတ ရ ွံ့ လကခဏာရတ ကရတာဲ့ အဆစ မ ာိုး 

ရရစ  အဝတ ပတ ထာိုးသက ဲ့သ  ဲ့ ရအိုးစက စ ာခ စာိုးရ ခင ိုး၊ အလ န ရတာင ဲ့တင ိုးနောက င  ခင ိုး၊ အဆစ မ ာိုး 

ခ  င  ခင ိုး၊ ယာိုးယ  ခင ိုး၊ ဆ ိုးမ ာိုး ခင ိုးစသည လကခဏာရတ  ခ စာိုးရရင  န နက က   ရဆိုးအမ တ (၁၇) 

ရသ ိုးရဆိုးန ကက ိုး(၂)ပ သာိုးခန ဲ့ ရရရန ိုးန ဲ့တ  က ရပိုးရပါမည ။ ရနဲ့လယ န ဲ့ညရနမ ာ ရဆိုးအမ တ (၂၃) 

ရဆိုးပ လ ကလာပ န င ဲ့ ရဆိုးအမ တ (၂၇) ပည လ  ိုးခ မ ိုးသာရဆိုးတ  ဲ့က   တစ အခ   ိုးန စ စပ ဖပ ိုး တစ ခါ 

ရသာက လျှင (၂)ပ သာိုးရရရန ိုးန င ဲ့တ  က ရပါမည ။ ညတ င ရဆိုးအမ တ (၉) ဆ ိုး ူလာရဆိုး (သ  ဲ့) ရဆိုး 

အမ တ  (၁၁)မ တ က ရဆိုး၊(သ  ဲ့) ရဆိုးအမ တ (၁၂) စကခ ပါလရဆိုးစသည ဲ့ တစ မ   ိုးမ   ိုးက  တစ ခါ ရသာက  
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လျှင် (၂)ပ သာိုးရရရအိုးန င ဲ့ တ  က ရကျွိုးရပါမည ။ အစာစာိုးဖပ ိုးတ  င ိုး အစာရ ကရလပ ပ ထ တ  ရဆိုးက   

တ  က ရကျွိုးရပါမယ ။  

  ါ ဲ့အ ပင ပဉ္စကမမက ထ  ိုးရတ  ဖစ တ ဲ့  ကပ ထ ပ ထ  ိုး ခင ိုး၊ ဝမ ိုးန တ ရဆိုးရကျွိုး ခင ိုး၊ ဆ လ မ ိုး ခင ိုး၊ 

ရဆိုး ပ တ ရည က   အသ  ိုး ပ ဖပ ိုး က သမှုရပိုးသလ  ၊ နောက င တာရတ က   သက သာရစရန အတ က   

အဆ  ပါနောတ ဲ့ရနရာရတ မ ာ ရသ ိုးလည ပတ မှုရကာင ိုးရအာင  ရရရန ိုး ဖင ဲ့(၃)မ နစ တစ လ ည ဲ့၊ ရရရအိုး 

 ဖင ဲ့(၁)မ နစ တစ လ ည ဲ့ ရဆာင ရွက ဖပ ိုး ရဆိုးအဆ အ ဖစ  ပ တ သပ န  ပ နယ ရပိုးရပါတယ ။  

 လ မ ိုးရဆိုးအရန ဖငဲ့  ရဆိုးအမ တ (၂၉) သဗ္ဗရေယ ရဆိုးစပ ကက ိုး၊ ရဆိုးအမ တ (၄၃)အကင ိုး 

ဆယ ပါိုးရဆိုး၊ ရဆိုးအမ တ (၄၇)ခ န စ ပါိုးရဆိုးဝါရလိုးစသည တ  ဲ့က   လူနော၏ ခ စာိုးရတ ဲ့ အရ ခအရန 

က   ကည ဲ့ဖပ ိုး ရဆိုးစည ိုး ခင ိုး ပ လ ပ ရပိုးပါတယ ။  ါ ဲ့အ ပင သ လ င ဆ ၊ မ န ညင ိုးဆ ၊ရ ကာင ပန ိုးဆ စ 

သည တ  ဲ့က   လ မ ိုးရပိုးန  င ပါတယ ။ ယခ ရ ပာ ပခ ဲ့တ ဲ့ရဆိုးရတ ဟာ လူနောခ စာိုးရနရတ ဲ့ အရ ခအရန 

က   ကညဲ့ ဖပ ိုး တ  က ရကျွိုးရတာရ ကာငဲ့  သက ဆ  င ရာပညာရ င န ငဲ့  ပသဖပ ိုးမ  တ  က ရကျွိုးသငဲ့ ပါတယ ။ 

- အဆစ ရရာင ရရာင်္ါန င ဲ့ပတ သက ဖပ ိုး ရရ ာင  ကဉ ရမညဲ့ အရ ကာင ိုးအရာရတ န ဲ့ လ  က နောရမညဲ့  

အရ ကာင ိုးအရာရတ ရ  လျှင လည ိုး ရ ပာ ပရပိုးပါဦိုးရ င ။  

 ရ ဖ-- အဆစ ရရာင ရရာင်္ါန ဲ့ပတ သက ဖပ ိုး ရရ ာင  ကဉ ရမ ဲ့ အရာရတ ကရတာဲ့ ရလန င ဲ့သလ ပ ရ ါသ 

က   ဖစ ရစသည ဲ့အစာိုးအစာမ ာိုး ဖစ တ ဲ့ ဝက သာိုး၊ မလ  င ၊   န ခ ဉ ၊  င က ရပ ာသ ိုး၊ ခ   ဆ မ ဲ့ချွ အရ 

သာရ  တ ဲ့ အစာိုးအစာမ ာိုး၊ ရကာက ညှင ိုး ဖင ဲ့ ပ လ ပ ထာိုးတ ဲ့ မ န ဲ့အမ   ိုးမ   ိုး၊ ဆ ရ ကာ အစာိုးအစာ ရတ ၊ 

ရ မတ င ိုးရအာင ိုးဥရတ ၊ ဝမ ိုးတ င ိုးကလ စာရတ ၊ပ ရစ  ၊ပ ပ တ ၊ပ ေ န ၊ဆူိုးပ ပ ၊ငါိုးသရလာက  မျှစ ၊ မ ှု၊ 

ပ ပင ရပါက ၊  ညင ိုးသ ိုး၊  ူိုးရင ိုးသ ိုး၊ အ န ိုးန  ဲ့၊ ခရမ ိုးခ ဉ သ ိုးစတ ဲ့ အစာိုးအစာရတ က   အလ န အက  

စာိုး ခင ိုးမ ရရ ာင  ကဉ ရပါမယ ။ အရနအထ  င န င ဲ့ပတ သက ဖပ ိုး ရအိုးဖပ ိုးစ  စ တ တ ဲ့ရနရာရတ မ ာရန 

ထ  င  ခင ိုး ညရနပ  င ိုးရရခ   ိုး ခင ိုး၊ညသ ပ ရရခ   ိုး ခင ိုး၊ ဝန န င ဲ့မမျှတ ဲ့အလ ပ ရတ လ ပ က  င်် ခင ိုးမ  ရရ ာင  

 ကဉ  ရပါမည ။ 

 လ  က နောရမယ ဲ့အခ က ရတ ကရတာဲ့  

- နူိုးည ဲ့ဖပ ိုးရ ကက က လ ယ တ ဲ့အစာရတ ၊ သန ဲ့ရ င ိုးလတ ဆတ တ ဲ့ ဟင ိုးသ ိုးဟင ိုးရွက  

ရတ ၊ အရ ကိုးခ  ပါတ ဲ့ ငါိုးအမ   ိုးမ   ိုး၊ရ ယ  သ ိုး၊ ရ ယ  ရွက ၊ကင ပ န ိုးခ ဉ ရွက    ကက သ န  

 ဖြူ၊ င်္   ၊ ငရ တ ၊ ပ တ ခ င ိုး၊ ခ င ိုးစတ ဲ့အစာိုးအစာရတ က   စာိုးရပိုးရပါမည ။ ရနဲ့စဉ  
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သင ဲ့ရတာ တ ဲ့ က  ယ လက လှုပ ရ ာိုး အာိုးကစာိုး ပ လ ပ ရပိုး ခင ိုး လမ ိုးပ  မ န  ရလျှာက  

 ခင ိုး၊ တတ န  င သမျှ စ တ ရသာကကင ိုးရဝိုးရအာင ရနထ  င  ခင ိုး စတာရတ   ပ လ ပ  

ရပိုးသငဲ့ ပါ တယ ။ 

-  အဆစ ရရာင ရရာင်္ါရ င မ ာိုးအရန ဖငဲ့  အ ခာိုးရရာင်္ါရတ န ငဲ့  ယ ဉ တ  ်ဖပ ိုး ဖစ မယ်် 

ရရာင်္ါ ဖစ ပ ာိုးသညဲ့  အခ  န ကာလ ကာရ ည မယ ဆ  ရင  သက ဆ  င ရာပညာရ င ရတ  

န ငဲ့   ပသဖ  ဲ့လ  အပ ရ ကာင ိုး အကက  ပ ပါရရစ။ 

  ရမိုး - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ၊ ယခ လ  အဆစ ရရာင ရရာင်္ါန င ဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး  ပည သူလူထ သ ရ  ရအာင  

စ စဉ ရပိုးတ ဲ့ ဆရာမက   ရက ိုးေူိုးအထူိုးတင ရ  ပါတယ ရ င ။  

  ရ ဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ ကျွန မကလည ိုး ယခ လ  အဆစ ရရာင ရရာင်္ါန ဲ့ပတ သက ဖပ ိုး  ပည သူလူထ သ ရ   

ရအာင  စ စဉ ရပိုးတ ဲ့  မန မာဲ့အသ က  လည ိုး ရက ိုးေူိုးအထူိုးတင ပါတယ ရ င ။   

 

က မ ိုးက  ိုး 

- တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးပညာဦိုးစ ိုးဌာန   မန မာဲ့တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးပညာလက စ   ရအာက တ  ဘာ 

(၂၀၀၈) 

- တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးပညာ စ ညွှန ိုးက ထ  ိုး ၂၀၀၈ခ န စ  စက တင ဘာလ 

- တ  င ိုးရင ိုးရဆိုးတကကသ  လ  (ရဆိုးပညာဌာန စတ တတန စ  ရဘသေဇနယ အပ  င ိုး(ခ)) 

- ဆရာကက ိုးဦိုးဟန ထ န ိုး(လက ရတ ွံ့အသ  ိုးခ   မန မာဲ့ရဆိုးပညာက ထ  ိုးက မ ိုး) 

- စ မ ိုးရည  မှငဲ့ သင တန ိုး သင ခန ိုးစာ 

 


