
 

 

ေဆးစွမး်များေြမာင်အေြကာေပါင်းတစ်ေထာင ် 

ေဒနန်းခငေ်ထွး 
                                                                                        ဦးစီးမှး၊ ဖံွဖိးေရးဌာနစိတ် 
ေမး - ဆရာမ မဂလာပါ။ 
ေြဖ - ဟတ်ုကဲ့ မဂလာပါ။ 
ေမး - အခုတစ်ပတ ် “သုတအြဖာြဖာတိုင်းရင်းေဆးပညာ” အစီအစ်မှာ ဆရာမအေနနဲ 
ဘယ်အေကာင်းအရာကို ေြပာြပေပးမာှပါလဲ။ 
ေြဖ - ဟုတ်ကဲ့၊ “သတုအြဖာြဖာတုိင်းရင်းဆးပညာ” အစီအစ်မှာ ကန်မအေနနဲ 
“ေဆးစွမး်များေြမာင်အေကာေပါင်းတစ်ေထာင”် ဆိုတဲ့ေခါင်းစ်နဲ အေကာေပါင်း 
တစ်ေထာင်ပင်ရဲ ေဆးစွမ်းထက်ြမက်ပုံအေကာင်း ေြပာြပေပးသာွးမာှြဖစ်ပါတယ်။ 
ေမး - ဟုတ်က့ဲပါ ဆရာမ၊ ပထမဆံုးအေနနဲ အေကာေပါင်းတစ်ေထာင်ပင်အေကာင်းကို 
ေြပာြပေပးပါအံုး။ 
ေြဖ - ဟတ်ုက့ဲပါ၊  
 အေကာေပါင်းတစ်ေထာင်ပင်ကိ ု ဖားေကာပင ် (ဘားေကာပင)်၊ ေဆးေကျာ်ကးီ လို 

လညး် ေခေဝကပါတယ။် ုကေဗဒအမည်အားြဖင့် Plantago major  Linn. ြဖစ်ပီး 
အဂလိပ်အမည ်Waybroad ြဖစ်ပါတယ်။ မျိးရင်းအေနနဲ Plantaginaceae မျိးရငး်ဝင် 
ြဖစ်ပါတယ်။  

 အပင်ပုံသာန်က ေယဘုယျအားြဖင့် ေြမတင်ွကပေ်ပါက်ပးီ ပင်စည်မရှိတဲ့ အပင်မျိး 
ြဖစ်ပါတယ်။  မိုးဦးကျချန်ိမှာ  ေပါက်တဲ့ ှစ်ရှည်ခံပင်ေပျာမ့ျိးြဖစပ်ါတယ။် 

 အရွက်ပုံစံက ကးီမားပီး ဘဲဥပံုရှိပါတယ်။ အပင်တစပ်င်မှာအရွက် (၄) ရွက်ကေန  (၆) 
ရွက်ထ ိစုြပံပးီထွက်ပါတယ်။ ရွက်ထိပ်ခန်ပီး ရွကန်ားကအနည်းငယတွ်န်ေနပါတယ်။ 
ရွက်ရင်းက အမီးရှည်ပံုသဏာန်ြဖစ်ပါတယ်။ အရွက်တစ်ရွက်မှာ ထင်ရှားတ့ဲ 
ရွက်ေကာ (၅) ခုကေန (၇) ခုထိေတွရပါတယ်။ ရွက်ညာမှာေတာ့ ထင်ရှားတ့ဲ 
အလျားလုိက်ေြမာင်း ပါရိှပါတယ်။ 

 ပန်းခုိင်ပုံသဏာန်က ရွက်ကားထွက် ပွင့်ညာမဲ့ပန်းခုိင်မျိးြဖစ်ပးီ ထိပ်ပိုင်းလံုး၍ တုတ် 
ပါတယ်။ ပန်းပွင့်က အဝါေရာင်သန်းတဲ့ အြဖေရာင်အပင့်ွကေလးများ ပွင့ပ်ါတယ်။ 
ေရေြမရာသဦတုေပမတူည်ပးီ တစ်ှစ်ပတ်လုံးပွင့်ပါတယ်။ 
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 အသီးကဘဲဥပုံြဖစ်ပီး ကန်လန်ြဖတ်မျ်းအတုိင်းအက်ကဲွတာေကာင့် အသီးထိပ်ပိုင်း 
က အဖံုးပံုစံမျိး  သီးြခားြဖစ်ေနတာကုိေတွရပါတယ်။  

 အေစ့က အညိေရာင်ြဖစ်ပီး အလွန်ေသးငယ်ပါတယ်။  
ေမး - ဟုတ်က့ဲပါ ဆရာမ၊ ဒီေဆးပင်ကိ ုအေကာေပါင်းတစ်ေထာင်၊ ဖားေကာ (ဘားေကာ)၊ 
ေဆးေကျာ်ကးီ လုိေခရတ့ဲ အေကာင်းရင်းနဲ ဘယ်ေဒသေတွမာှ  ေပါကေ်ရာက်တယ် 
ဆိုတာကိုလည်း ေြပာြပေပးပါအုံး။  
ေြဖ - ဟတ်ုက့ဲပါ၊ 
 “အေကာေပါင်းတစ်ေထာင”် လို ေခဆိုရြခင်းကေတာ ့ အရွက်ရင်းအညာကိုချိးပးီ 

ဆဲွကည့်လုိက်ရင် ချည်မင်လုိ ေသးငယ်ပးီ အြဖေရာင်ရိှတ့ဲ အေကာမငေ်လးများစွာ 
ေတွရတာကုိ အစဲွြပပီး “အေကာေပါင်းတစ်ေထာင”် လုိ ေခဆိုတာြဖစ်ပါတယ်။ 

 “ဖားေကာ” (ဘားေကာ) ပင ် လုိ ေခဆိုရြခင်းကေတာ ့အပင်ရဲ ရွက်ေကာေတွက 
ဖားရဲ ေကျာကုန်းနဲဆငတူ်တ့ဲအတွက် “ဖားေကာ” (ဘားေကာ) ပင်လုိေခဆုိတာ ြဖစ် 
ပါတယ်။ 

 “ေဆးေကျာ်ကီး” လို ေခဆိုရြခငး်ကေတာ ့အပင်ငယ်ေပမဲ့ ေဆးစွမ်းသတိက အပင်နဲ 
မလုိက်ေအာင် စွမ်းရည်သတိထက်ြမက်ပီး ေကျာ်ေစာထင်ရှားလှတာေကာင့် 
“ေဆးေကျာ်ကီး” ဆိုပီး ေရးှဆရာများက ေခေဝခ့ဲကတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ေပါက်ေရာကတ်တ်တ့ဲ ေဒသေတွကေတာ ့ ဥေရာပနဲ အာရှတိုက်ရဲ သမပိင်ုးေဒသ 
ေတွမာှ ေပါက်ေရာက်တာကုိေတွရပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံမှာေတာ ့ အေအးပိုင်း 
ေဒသေတြွဖစတ့ဲ် ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယန်ဲ ြပင်ဦးလွင်အနီးတဝိုက် ေဒသများ 
မှာ သဘာဝ အေလျာကေ်ပါများစွာ ေပါက်ေရာက်တာကုိေတွရပါတယ်။ 

ေမး - ဟုတ်ကဲ့ပါဆရာမ၊ တုိင်းရင်းေဆးပညာအရ အေကာေပါင်းတစ်ေထာင်ပင်ရဲ အစွမး် 
ထက်ြမက်ပံုေတွကို ဆက်ပးီေြပာြပေပးပါအံုး။ 
ေြဖ - ဟတ်ုက့ဲပါ၊ 
 အေကာေပါင်းတစ်ေထာင်ပင်ကုိေဆးဖက်မှာ ပငါးပါးလုံး အသုံးြပုိင်ပါတယ်။ ဓာတ် 

(၅) ပါးအယူအဆနဲေြပာရင ် ပထဝ၊ီ အာေပါ အပင်မျိးြဖစ်ပးီ အရသာအားြဖင့ ်
ေအးခါးဖန် အရသာရိှပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေတေဇာ၊ ဝါေယာ ကွေသာ လကဏာ 
ေတွြဖစ်တဲ့ အဆစ်အဆက်ေရာင်ရမး်ကုိက်ခဲြခင်းကုိ သက်သာေစပီး အဖျားကိုလည်း 
ကာကွယ်ုိင်ပါတယ်။ ဝမ်းရစ်တာ၊ ဝမ်းကိုက်တာ ေတွကုိ သက်သာေစပါတယ်။ 
အရွက်ကေအးပီး ဆီးကိုရင်ေစတတ်ပါတယ်။ ဓာတ်တိုကို ြပြပင်တတပ်ါတယ်။ အေစ့ 
က ထက်ြမက်တ့ဲအတွက် ေချာင်းဆိုးတာ၊ အပဝူမး်သာွးတာ၊ ေသွးဝမ်းသွား တာေတွကို 
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ကာကွယ်ုိင်ပါတယ်။ ေသာက်ေဆးအြဖစ ် သုံးစဲွုိင်သလုိ ြပင်ပလိမ်းေဆး၊ ဖန်ေဆး 
အေနနဲလည်း အသုံးြပုိင်ပါတယ်။   

ေမး - ဟတ်ုက့ဲပါ ဆရာမ၊ ဒီေဆးပင်ရဲ ေဆးဖက်အသုံးဝင်ပံုေတွကုိလည်း ေြပာြပေပးပါအံုး။ 
ေြဖ - ဟတ်ုက့ဲပါ၊ 
 ေသွးတုိး၊ ဆီးချိေရာဂါရှိသူများအတွက ် အေကာေပါင်းတစ်ေထာင်ပငါးပါး လက ်

တစ်ဆုပ်စာ (၃ ကျပ်သား) နဲ ေရသန ် (၂၄) ကျပ်သား (၃၀၀ စီစီ) ကိ ု (၈) ကျပ်သား 
(၁၀၀ စီစ)ီ ကျန်ေအာငက်ျိပးီ ေဆးြပတ်ရည် တစ်ခွက်စာ (၃) ကျပသ်ား (အကမး် 
ပန်းကန် ၁ လုံးခန်) ကိ ုေနစ ်မှန်မနှ်ေသာက်ေပးပါက ေသွးတိုး၊ ဆးီချိကိ ုသက်သာ 
ေစပါတယ်။ 

 ဖျားနာြခင်းများအတက်ွ အေကာေပါင်းတစ်ေထာင်ပင်၏ အရွက်ှင့်အြမစ်ြပတ်ရည ်
ေသာက်ေပးပါက အဖျားကိုေပျာက်ေစပါတယ်။ 

 ထိခိုက်ရှနာြဖစ်တာ၊ ဒဏ်ေကာင့် ေသွးစိမ်းများယုိစီးတဲ့အခါမျိးေတွမာှ အေကာေပါင်း 
တစ်ေထာင်အရွက်ကုိ ကိတ်ပီးအုံေပးတာ၊ ကပ်ေပးတာမျိးေတွ ြပလုပ်ေပးြခင်း 
အားြဖင့ ်ေသွးတိတ်ေစိုင်ပါတယ်။ 

 ြပည်ပုပ်၊ ေသးွပပုရိှ်တ့ဲ အနာေတွမာှ  အေကာေပါင်းတစ်ေထာငအ်ရွက်ြပတ်ရည ် နဲ 
ဖန်ေဆးေပးပါက ေသွးြပည်များ စင်ကယ်ေစပီး  အနာအသားုတကက်ာ အနာ 
အကျက ်ြမန်ေစပါတယ်။ 

 အနာအတွက်ြပည်စုပ်ဖေယာင်းချက်ြပလုပ်မယ်ဆုိရင် ပျားဖေယာင်း (၂) ကျပ်သား၊ 
အေကာေပါင်းတစ်ေထာင်အရွကမ်န် (၈) ပဲကိ ု ှမ်းဆီ (၁) ကျပ်သားနဲေရာချက်ပးီ 
အရည်ေပျာလ်ာရင ် အိုးကို မီးဖိုေပကေနချပါ။ အေအးခံထားပးီ ေဆးကို ဖန်ပုလင်း 
ထဲထည့် ေလလံုေအာင်သိမ်းဆညး်ထားပးီ ြပည်စုပ်ဖေယာင်းချက ်အြဖစ် အနာေတွမှာ 
အသုံးြပုိင်ပါတယ်။  

 ပျား၊ နဂျေီကာင်စတ့ဲ အဆိပ်ရိှသတဝါများတုတ်တာ၊ ကုိက်တာြဖစ်ခ့ဲရင် အေကာ 
ေပါင်းတစ်ေထာင် အရွက်ကိုကိတ်ပီးလိမ်းေပးတာ၊ အံုကပ်ေပးတာမျိးေတ ွ လုပ်ေပး 
ြခငး်ြဖင့် အဆိပကုိ် ေြပေစပါတယ်။  

 အာခံတင်ွးပူပးီ အပူဖုြဖစ်တာ၊ လာကွဲ၊ လာနာြဖစ်တာ၊ သွားကုိက်၊ သာွးနာ၊ သွားဖံုး 
ေရာင၊် သာွးရင်းကေန ြပည်ေတွေသွးေတွ ယိုစီးတာမျိး ြဖစ်ခဲ့ရင ် အေကာ 
ေပါင်းတစ်ေထာင် အရွက်ြပတ်ရည ် ခပ်ေွးေွးေလးကို မကာခဏ ငံုေထွးေပးပါက 
သက်သာေစပါတယ်။ 

 ေဖာေရာင်ြခငး်အတွက ်အေကာေပါင်းတစ်ေထာင ်အရွက်ြပတ်ရည်အေငွကို တစ်ေန 
ှစ်ကိမ ်အေငွမိင်းခံေပးြခင်းြဖင့် ေဖာေရာငတ်ာ သက်သာေစပါတယ်။  
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 ဆီးပ၊ူ ဆးီနည်း၊ ဆီးနီတာ၊ ခာကုိယ်မှာမိတ်က့ဲသုိ အပူဖုထွက်တာ၊ အပ ူ အားကးီ 
သူများအတကွ ် အေကာေပါင်းတစေ်ထာင ် ပငါးပါး ြပတ်ရည်မှာ သကားသင့်ံု 
ထည့်ပးီ ေသာက်ေပးပါက  အပူလွန်ကဲြခင်းကို သက်သာေစပါတယ်။  

 ဆီးေကျာက်တည်တ့ဲသူေတွအတွက် အေကာေပါင်းတစ်ေထာင်ရွက ် (၁၀) 
ကျပ်သားှင့် ေရ (၅၀) ကျပ်သားကုိ (၂၀) ကျပသ်ားကျန်ေအာင်ကျိပါ။ ရလာတ့ဲ 
ြပတ်ရည်ထဲကုိ ဇဝကသ်ာ (၁) ပဲသားခန်ေရာပီး ေဆးတစ်ခွက်စာ (၃) ကျပသ်ားခန် 
(အကမ်းပနး်ကန် ၁ လံးုခန်) တစ်ေနသံုးကိမ် ေသာက်ေပးမယ်ဆုိရင် ဆီးေကျာက ်
တည်တာ သက်သာေစပါတယ်။ 

ေမး - ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာမ၊ ေရာဂါေတာ်ေတာ်များများအတွက်အသုံးဝင်တ့ဲ ဒီေဆးပင်ကို သိပံ 
နည်းကျ ေလ့လာေတွရှိချက်ေတွအရ ဘယ်လိုအာနိသင်ေတ ွ ပါဝင်သလဲဆိုတာလည်း 
ေြပာြပေပးပါအံုး။ 
ေြဖ - ဟတ်ုက့ဲပါ၊ 
 အေကာေပါင်းတစ်ေထာင်ပင်ကိ ု သိပံနည်းကျေလ့လာေတွရိှချက်များအရ အေစ့က 

ေရကုိစုပ်ယူတ့ဲ Polysaccharide ပါဝင်တ့ဲအတွက် ဝမး်ေပျာ့ေစေသာ 
သတိ◌္တရှိပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့် ကာရှည်ဝမ်းချပ်သူေတွအတွက် ဝမး်ေပျာ့ေပျာ့သာွး 
ေစြခငး်ြဖင့် ေကာင်းမွန်ေသာ အာနိသင်ရိှေကာင်း ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန 
(အထကြ်မနမ်ာြပည်) မ ှ ထုတ်ေသာ ြမန်မာေ့ဆးဖက်ဝင်အပင်များ စာအုပ်မှာေဖာ်ြပ 
ထားချက်အရ ေလ့လာသရိှိရ ပါတယ်။ 

 အေကာေပါင်းတစ်ေထာင်ပင်ရဲ ေသွးတုိးကျအာနိသင်က  မြပငး်ထန်ေသာ ေသးွတိုး 
ြခငး် (mild to moderate hypertension) ကိ ု ထိန်းုိင်ေကာင်း ေလ့လာသိရှိရ 
ပါတယ်။ 

 3rd Myanmar Korea Conference Research Journal တွင ် ေဖာ်ြပထားချက်အရ 
အေကာေပါငး်တစ်ေထာင်အရွကမ်ာှပါဝင်တဲ့ Iridoids ြဒပေ်ပါင်းေတကွ ေရာင်ရမ်း 
ြခငး်ကို သက်သာေစေသာအာနိသင ် (Anti-inflammatory action) ရှိပါတယ်။ 
ဒါအ့ြပင ်အရွက်မှာပါဝင်တဲ့ Alkaloid, Flavonoid, Glycoside, Saponin, Reducing 
sugar, Polyphenol, Phenolic, Steroid စတ့ဲ Compound များက ဘတ်တီးရီးယား 
ပိုးမားများကိ ုေသေစေသာအာနိသင် (Anti-microbial activities) ရှိေကာင်း ေလ့လာ 
သိရိှရပါတယ်။  

ေမး - ဟုတ်က့ဲပါ ဆရာမ၊ အခုဆုိရင် အေကာေပါင်းတစ်ေထာင ် ေဆးပင်က ေရာဂါ 
အေတာ်များများအတက်ွေကာင်းမွနတ့ဲ် အဖိုးတန်ေဆးဖက်ဝင်အပင်တစ်ပင ် ြဖစ်ေကာငး် 
ြပည့်ြပည့်စံုစံုေလး သခိွင့်ရတဲ့အတွက ် ဗဟုသုတများစွာ ရရှိပါတယ်။ အခုလုိ “ေဆးစွမ်း 
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များေြမာငအ်ေကာေပါင်းတစ်ေထာင”် ဆိုတဲ့ေခါင်းစန်ဲ ေြပာကားေပးခ့ဲေသာ ဆရာမကို 
ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမ ှေကျးဇူးအထးူတင်ပါတယ်။ 
ေြဖ - ဟတ်ုက့ဲပါ၊ ကန်မအေနနဲလည်း အခုလိုြပည်သူလူထုကို တိုင်းရင်းေဆးပညာနဲ 
ကျနး်မာေရးအသိပညာေပးုိင်ေအာင် တင်ဆက်ခွင့်ေပးတဲ့  ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား ကုိ 
ေကျးဇူးအထူးတင်ရိှပါတယရှ်င်။ 
 
ကျမ်းကုိးစာရင်း 

o နာဂသိန် (အရှင)် ပံုြပေဆးအဘိဓာန်၊ စတုတတဲွ (၁၃၃၄)၊ ေကျာ်ဝငး်ေဆ ွပံုှိပ်တိုက်၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ ှာ၊ ၁၉-၂၃။ 

o ြမန်မာ့ေဆးဖကဝ်င်အပင်များ (၂၀၀၆)၊ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန (အထက် 
ြမန်မာြပည်)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ှာ၊ ၂၉၇-၂၉၉။ 

o Collection of Commonly Used Herbal Plants (2010), Department of 
Traditional Medicine, Ministry of Health. Pp.529-534. 

o Tin May Nyunt et al., (2007). Anti –hypertensive effect of Plantago major 
Linn. whole plant (Ahkyawpaung-tahtaung) on mild to moderate 
hypertensive patients. The Myanmar Health Sciences Research Journal, Vol. 
19(2): pp.97-102.  

o Khin Htay Win, Aye Mon Thidar Nyo, Thidar Khaing (2024). Anti-microbial 
activities of Crude Extract and Isolated Organic Compound from the Leaves 
of Plantago major Linn. 3rd Myanmar Korea Conference Research Journal, 
Vol. 3(4): pp.1401-1407. 

 


