
 

 

ဝမ််းလ  ျှောဝမ််းပျကလ် ျှောဂါက ို တ ိုင််း င််းလ ်းဖြင က်ိုသဖြင််း 

                                                                    လေလေန ိုင် ီ (တ ိုင််း င််းလ ်း) 

လမ်း-  ဆရာမ၊မင်္ဂလာပါ။ ဒီတစ်ပတသ်ုတအဖ ာဖ ာတ ငု််းရင််းဆဆ်းပညာအစီအစဉ်န ဲ့ ကျန််းမာ 

ဆရ်းအတွက ် တ ငု််းရင််းဆဆ်းပညာအစအီစဉ်မ ာ  ဘယ်လ ုအဆ ကာင််းအရာက  ု တင်ဆက် 

ဆပ်းသွာ်း အ ု်းမလ ဆ ုတာ ဆဖပာဖပဆပ်းပါအ ု်းရ င်။  

လဖြ- ဟုတက် ဲ့ပါ။ ဆရာမအဆနန ဲ့  ဒီတစ်ပတသ်ုတအဖ ာဖ ာ တ ငု််းရင််းဆဆ်းပညာအစအီစဉ်န ဲ့ 

ကျန််းမာဆရ်းအတွက် တ ုင််းရင််းဆဆ်းပညာအစီအစဉ်မ ာ   တင်ဆက်ဆပ်းသွာ်း မ ာကဆတာဲ့ 

“ဝမ််းလ  ျှောဝမ််းပျက်လ ျှောဂါက ို တ ိုင််း င််းလ ်းဖြင ်ကိုသဖြင််း အဆ ကာင််းက  ု ဆဆ်ွးဆ ွ်းဆပ်း 

သွာ်းမ ာ ဖ စပ်ါတယ်။  

လမ်း- ဟုတက် ဲ့ပါဆရာမ။ဝမ််းဆလ ာဝမ််းပျက်ဆရာင်္ါရ ဲ့အဓ ပပါယ်က  ုဆဖပာဖပဆပ်းပါအ ု်းရ င်။  

လဖြ-ဟုတက် ဲ့ပါ။ ခ ဓာက ုယ်အတွင််းရသရည်အစရ  ဆသာ(ပျက်ဆသာအာဆပါဓာတ်အရည်) မျာ်း 

သည ် ကျင်ကကီ်းမလတ ဲု့  ငဲ့ ် ဆရာလျက် ဝစစမင်္ ် မ လနွ်စာွ သကဆ်င််းဖခင််း အကက မ်ကက မ် 

သကဆ်င််းဖခင််းက  ု အတ သာရ ဝမ််းဆလ ာဝမ််းပျက်ဆရာင်္ါဟုဆခေါ်ပါတယ်။ ဆရာင်္ါဖ စ်ရသညဲ့် 

အဆ ကာင််းအရင််းမျာ်းမ ာ  ရာသီဥတုအက ်းအဆဖပာင််းတငွ ် ရာသီဥတ ု မမ တ၍ အပ အဆအ်း 

လွန်က ဖခင််း ဥတဆုဖပာင််း ဆ အွကုန်မ ု်းအက ်း ဥတကု ်း မျာ်းတွင ် ဖ စ်ဖခင််း၊ အမ ညဲ့်လွန် 

သစ်သ်ီးဝလ   ငဲ့် ရက်လွန်ပုပ်သ ်ုးဆသာအစာမျာ်း၊ အစာဆ ကကျကခ်  ဆသာအစာမျာ်း၊ 

စာ်းဆသာကမ် ဖခင််း၊ ယင်နာ်းဆသာအစာ်းအစာမျာ်း စာ်းမ ဖခင််း၊ မသနဲ့်ရ င််းဆသာ ဆရက ု 

ဆသာကသ် ု်းမ ဖခင််း၊ လက်လပု်ချဉ်၊ ငရုတသ်ီ်းမျာ်းက ု အလွန်အက  စာ်းမ ၍ လည််းဆကာင်၊ 

တစ်က ုယ်ဆရသနဲ့်ရ င််းစင် ကယမ်ှု မရ  ဖခင််း တ ဲု့ဆ ကာငဲ့ ်ပ ်ုးတ ုဲ့သည် အစာသစ်အ မ်အစာဆဟာင််း 

အ မ်တ ဲု့က ု ျက်ဆီ်းဆသာဆ ကာငဲ့လ်ည်ဆကာင််း ဆလဆဒါသပျက်ဖခင််းတ ဲု့ဆ ကာငဲ့ ် အတ သာရ 

ဆရာင်္ါမည်ဆသာ ဝမ််းဆလ ာဝမ််းပျက ် ဆရာင်္ါက  ု ဖ စ်ဆပေါ်လာဆစပါတယ။် တ ငု််းရင််းဆဆ်းပညာ 

အရ ဝမ််းဆလ ာဝမ််းပျက်ဆရာင်္ါဖ စ်ရဖခင််းမ ာ ပထဝဓီာတ်၊ ဥဒဓင်္ဂမဝါဆယာဓာတ် တနည််းအာ်း 

ဖ ငဲ့ဆ်လသလ ပဆ်ဒါသတ ဲု့က  ု ပျက်ဆစတတဆ်သာ ဥတုအစာ်းအစာ၊ဆဆ်းတ ဲု့က ု လွန်က စွာ 
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စာ်းဆသာကမ် ဆသာဆ ကာငဲ့ ် အာဆပါဓာတ်  ငဲ့်ဆတဇာဓာတ ် တ ဲု့ဆ ာက်ဖပန်ပပီ်း အဆဓာင်္မ 

ဝါဆယာဓာတ်လွန်ပပီ်း ဝမ််းဆလ ာဝမ််းပျကဆ်ရာင်္ါဖ စ်ရပါတယ်။ အထ ်းသဖ ငဲ့ ် ဆလဆဒါသ 

ပျက်ဆစတတ်ဆသာ မ ု်းဥတတုွငအ်ဖ စ်မျာ်းပါတယ်။ ရာသီဥတုမမ တ၍ အပ အဆအ်း 

လွန်က ဖခင််း၊ဥတဆုဖပာင််းဆ အွကုန်မ ု်းအက ်း ဥတကု ်းမျာ်း ဆ ကာငဲ့်ဖ စဆ်လဲ့ရ  ဆသာ ဝမ််းဆလ ာ 

ဝမ််းပျက်ဆရာင်္ါတွင် အပ ဝမ််းပျက်၊ အဆအ်းဝမ််းပျက ် ဥဏ ၊သီတအဆ ကာင််းခ    စမ်ျ   ်း 

ရ  ပါတယ်။ ဥဏ လကခဏာအပ ဝမ််းပျက်မ ာ ဝမ််းအဆရာင်နညီ  ည  ရ  ပပ်ီး သီတလကခဏာ အဆအ်း 

ဝမ််းပျက်မ ာ ဝမ််းအဆရာင်ဖ ြူပါတယ်။  

လမ်း- ဆရာင်္ါလကခဏာဆတကွ ုလည််းဆဖပာဖပဆပ်းပါအ ု်းဆရာမ။ 

လဖြ- ဆရ ဲ့ဆဖပ်းလကခဏာအဆနဖ ငဲ့် ဝမ််းဗ ကု်ရစန်ာဖခင််း၊ ဗ ကုပ် လာဖခင််း၊ အစာမဆ ကဖခင််းမျာ်း 

ဖ စ်ပပ်ီး ဖ စဆ် လကခဏာဆတွွကဆတာဲ့ အရည်ဝမ််းမျာ်းအကက မ်ကက မသ်ကဆ်င််းဖခင််း၊ မဆ က 

ကျက်ဆသာ ဝမ််းမျာ်းသွာ်းဖခင််း၊ အဖမ  ပ်  ငဲ့တ်စ်ကဝွမ််းသွာ်းဖခင််း၊ ဆလသ   ငဲ့အ်တ  ဝမ််းသွာ်း 

ဖခင််း၊ ဝမ််းဗ ုကထ် ်ုးဆအာငဲ့် နာကျင်ဖခင််း၊ အကျ  အခ  ပါဆသာဝမ််းမျာ်းသကဆ်င််းဖခင််း၊ ဝမ််း 

အန ဲ့ည ီဖခင််း၊ စအ ုတစဝ် ုက်ပ ဖခင််း နာဖခင််း၊ခ တငွ််းအန ဲ့န ဖခင််း၊ခ တငွ််းပျက်ဖခင််း၊ ပါ်းစပဆ်ဖခာက်၍ 

ဆရငတ်ဖခင််း၊ အသာ်းအဆရဆပျာဲ့၍ အာ်းကုန်လာဖခင််း၊ဆ်ီးနည််းဖခင််း၊ အသာ်းအဆရ ခန််းဆဖခာက် 

ဖခင််း၊ မျကက်ွင််းည  ဖခင််း၊ ချ   ငဲ့ဖ်ခင််း၊ နာ်းထငခ်ျ   ငဲ့ဖ်ခင််း၊ငယ်ထ ပ်ချ   ငဲ့ဖ်ခင််း၊ ဝမ််းဗ ုကအ်ဆရဖပာ်းက ု 

ဆွ  ကညဲ့်ပါက ချက်ဖခင််းဖပနမ်ကျဖခင််း၊ အချ   ဲ့အန်ဖခင််း လကခဏာဆတွကွ ုဆတွဲ့ရ  ရပါမယ်။    

လမ်း- တ ငု််းရင််းဆဆ်း  ငဲ့က်ုသပ ကု လုည််းဆဖပာဆပ်းပါအ ု်းရ င။် 

လဖြ- ဝမ််းဆလ ာဝမ််းပျက်ဆရာင်္ါက  ု တ ငု််းရင််းဆဆ်းဖ ငဲ့က်သုဖခင််းမ ာ တ ငု််းရင််းဆဆ်းကျမ််းမျာ်း 

တွင် ဆ ာ်ဖပထာ်းချကအ်ရ ဥဏ ဆ ကာငဲ့်သွာ်းဆသာတ ကခအပ ဝမ််းက  ု တ ငု််းရင််းဆဆ်းခန််းသ ု်း 

ဆဆ်း အမ တ်(၁၄)ဆဒဝဩသဓဆဆ်း၊ ဆဆ်းအမ တ်(၁၅) သည််းဆဖခဆဆ်း၊ ဆဆ်းအမ တ(်၁၆) 

အပ ပင မ််းဆဆ်း၊ တ ဲု့က အုမ ဆရာစပ၍် လက် က်ရည်ဇနွ််း(၁)ဇွန််းစာ န နကတ်စ်ကက မ်၊ ည 

တစ်ကက မ်ဆရဆ ်ွး  ငဲ့်တ ကု်ပါ။ အချ  န်မ နတ် ကု်ပါကတဖ ည််းဖ ည််း ဝမ််းမျာ်းပ တသ်ွာ်းမည် 

ဖ စ်ပါတယ်။ ဝမ််းပ တပ်ပီ်းဆလမသက ် မဖ စဆ်စရန် အဆဓာင်္မဝါဆယာဓာတဖ် စ်ဆစရန် 

အစာဆ ကဆလသက်ဆစဆသာတ ငု််းရင််းဆဆ်းခန််းသ ု်းဆဆ်းအမ တ်(၃၃)အစာဆ ကဆလပုပ်ထတု်

ဆဆ်း လက ်က်ရည်(၁)ဇွန််းစာက  ု ဆနဲ့လည်၊ညဆန(၂)ကကမီ်ဆရဆ ်ွး  ငဲ့ ် တ ကု်ဆပ်းပါ။ ဒါ ဲ့အဖပင် 
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တ ကခအပ ဝမ််းအတွက ် ဘုရာ်းရ ငလ်က်ထကက် ဆရ ်းသမာ်းဆတာ်ကက်ီးဖ စ်ဆသာ အဆကာက် 

ဝန်မင််းဆကျာင််းတ ကု် ဆရာဆတာ် ဦ်းက တထ ဇယ ဆရာဆတာ်ဘရုာ်းက မ နဲ့်ခ ဲ့  ်းဆသာ ဆရာကက်ီး 

ဇီဝက ဆဆ်းနည််း တစ်ခမု ာ တ ကခဝမ််းသာွ်းလ င ် ဆရာကက်ီးဇဝီက လက်သ ု်းဆဆ်းက ု 

တ ကု်ဆက ်းအသ ်ုးဖပ  ကပါသည်။ မ တ်သာ်းရသည်မ ာ ဖမတ်စွာဘုရာ်းသခင် ဝမ််းဆတာ်လာ်း 

သညဲ့်အခါ ဆရာကက်ီး ဇီဝကမ ာ ဤဆဆ်း(၃)လ ်ုးက  ု တ ကု်ဆက ်းရန်ဖမတစ်ွာဘုရာ်းက ု 

ဆလ ာက်ထာ်းသညဲ့်အခါ ဖမတ်စွာဘရုာ်းက ဆရာကကီ်းဇဝီကအာ်း မင််းဆဆ်း ဘယ်ဆလာက်ပင် 

ဝမ််းသွာ်းသာွ်းတာ်းဆီ်း  ငု် ဆသာ်လည််း ငါ၏ဝမ််းမ ာ ဝ ပါတ် ကမမာ မလွတ်ပါဆ သုညဲ့်အတ ုင််း 

ဆဆ်းကကီ်းဘယ်ဆလာကပ်င် ဆကာင််းဆသာ်လည််း မတာ်းဖမစ ် ုင်ပါ။ သ ုဲ့ဆသာ ် သမာ်းဆတာ်ကကီ်း 

ဇီဝက က ၎င််းဆဆ်းက  ု ဆရစ်ီးဆနဆသာဆနရာမျာ်းက ု ပစ်လ ကု်သညဲ့်အခါ  ဆရ်းစီ်းမျာ်းသည် 

ရပ်တနဲ့၍်သာွ်းဆ ကာင််း ဆရာဆတာ်ဘုရာ်းက မ နဲ့်ခ ဲ့  ်းသည်က  ု ဆလဲ့လာမ တ်သာ်း  တ်ရှု 

ရဆသာဆ ကာငဲ့ အသ ်ုးဖပ   ုင်ရနတ်င်ဖပဖခင််းဖ စပ်ါတယ်။ ဆရာကကီ်းဇဝီက က ုငတ်ွယ ်သ ု်းခ ဲ့ဆသာ 

ဓာတ်ပ တ်ဆဆ်းကကီ်းက  ု ဆရ ်းသမာ်းဆတာ်ကက်ီးမျာ်း လက်သ ု်းဆဆ်းတစ်လက ် ဖ စ်သညဟ်ု 

ဆလဲ့လာသ ရ  ရပါတယ်။  

ဆရာကက်ီး ဇီဝက ဓာတ်ပ တ်ဆဆ်းနည််းမ ာ - 

 လက်ထုတ၊် ဆီ်းဖ ြူ၊  ကစုယ ၊ တမာ၊ ပဥစကာ၊ သ ပရာစ မ််း၊ ဆကျာက်ချဉထ် န််း 

ဖ စ်ပါတယ်။  

 ဆဆ်းနည််းဆ ာ်ရနမ် ာ လက်ထုတဆ်ခါက်၊ ဆီ်းဖ ြူသ်ီးဆဖခာက်၊  ကစု၊   စရ် ည ် တမာ 

အဆခါက်၊ ပဥစကာနသီ်ီး၊ သ ပရာ၊ ဆကျာက်ချဉ၊် ၎င််းဆဆ်း(၇)ပါ်းက  ု ဆတ အမှုနဲ့်ဖပ ကက တပ်ပီ်း 

လ င ်ဆရ ်းကက်ီးဆစဲ့ တစဆ်စဲ့ခနဲ့်စ ီ  လ ်ုးထာ်းပါ။ အသက်အရ ယ်က ု ချငဲ့်ချ  န်၍ တစ်လ ု်းတန်သည်၊ 

  စလ် ်ုးတနသ်ည်က ု ဆရဆ ွ်းတစဇ်ွန််း၊ သ ကာ်းတစ်ဇနွ််း၊ သ ပရာရည်တစ်ဇနွ််း၊   မ််းဆီ 

တစ်ဇွန််းတ ုဲ့  ငဲ့် ဆ ျာ်၍ နာရီဖခာ်းပပီ်း တ ကု်ဆက ်းလ င ် ဝမ််းဆလ ာဝမ််းပျကဆ်ရာင်္ါ ဆပျာကက်င််း 

သည်က  ု ဆရာဆတာ်ဘုရာ်းမ  အမ နဲ့်ရ  ခ ဲ့   ်းသည်က  ု  တ်ရှုဆလဲ့လာခ ဲ့ရသညဖ် စ်၍ တင်ဖပ 

ဆပ်းဖခင််းဖ စပ်ါတယ်။  

       သီတဆ ကာငဲ့်ဖ စ်ဆသာ မ ဒအဆအ်းဝမ််းက ုကုသဖခင််းမ ာ တ ငု််းရင််းဆဆ်းကျမ််းမျာ်းအရ 

တ ငု််းရင််းဆဆ်းခန််းသ ု်းဆဆ်းအမ တ(်၃၅)ဇာတ လဝကဂဆဆ်း၊ တ ငု််းရင််းဆဆ်းခန််းသ ်ုးဆဆ်းအမ တ ်
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(၃၃)အစာဆ ကဆလပပုထ်ုတ်ဆဆ်း၊ ဆဆ်းအမ တ(်၃၂) နန််းတွင််းလ ာပွတ်ဆဆ်း၊ ဆဆ်းအမ တ် 

(၁၇) ဆသွ်းဆဆ်းနီကကီ်းဆဆ်းမျာ်းက  ု ဆတ အမ ဆရာစပ်၍ လက် ကရ်ညဇ်ွန််း(၁)ဇွန််းစာ န နက် 

တစ်ကက မ၊် ညတစ်ကက မ ် ဆရဆ ွ်း  ငဲ့ ် အချ  န်မ န််တ ကု်ရမည်ဖ စ်ပါတယ။် ဝမ််းမျာ်းရပတ်နဲ့်ဆစပပီ်း 

ဆလဘက်သ ုဲ့ လ ညဲ့်ဆစပါတယ်။ အစာဆ ကဆလဘက်လ ုကဆ်စရန်အတွက် တ ငု််းရင််းဆဆ်းခန််း 

သ ု်းဆဆ်းနည််း အမ တ်(၂၅) မတ ဖမငဲ့်မ ရု်ကုန််းဆဆ်း  ငဲ့ ်လင််းဆနဖမစ်(သ ုဲ့မဟုတ)် ပ တ်သင််းကတ် 

အဖမစ်က ု ဆန်ဆဆ်းရည်ဖ ငဲ့ ် မပျစ်မကျ ဆသွ်းပပီ်းလ င ် လက် ကရ်ညဇ်ွန််း (၁)ဇွန််းစာ တစ်ဆနဲ့ 

(၃)ကက မ်တ ကု် ဆက ်း  ငု်ပါတယ်။ ဒါ ဲ့အဖပင ် ဆရ ်းသမာ်းဆတာ ်   ကကီ်းမျာ်းက သာရဆကာမဒု  

ဆဆ်းကျမ််းပါ အတ သာရ ဝမ််းဆလ ာ ဝမ််းပျကဆ်ရာင်္ါအတွက ် စွယဆ်တာ်ရ က်၊ သလ သီ်းရ က်၊ 

သဆဖပရ က်၊ က  ဆခါင််းသီ်းရ က်၊  ဥသ စ်ကင််း၊ ဖမက်ဆမ ်း၊  ွာ်းဆဖမရင််းဆခါင််း၊ ချင််းဆဖခာက် 

တ ဲု့က (ု၁)ကျပ်၈ပ သာ်း အမ စယီ ၍ ဆရ(၁)ပ ဿာ(၇၆)ကျပသ်ာ်း  ငဲ့ ် (၆၀)ကျပ်သာ်း 

ကျန်ဆအာင ်ကျ   ပါ။ ၎င််း(ကွာထ)ဆဆ်းဖပ တ်ရည်က  ုတစ်ကက မ်လ င် အ ကမ််းပနက်န(်၁)လ ု်းစာ 

န နက၊် ဆနဲ့လည်၊ ညဆန(၃)ကက မ် အချ  န်မ နတ် ကု်ဆပ်းပါက အလွန်မျာ်းဖပာ်းဆသာအဟုန်ဖ ငဲ့် 

စီ်းဆင််းဆနဆသာ ဝမ််းဆလ ာဝမ််းပျက်ဆရာင်္ါက လုျငဖ်မနစ်ွာ ဆပျာက်ကင််းဆစသည်ဟု 

ဆ ာ်ဖပထာ်းပပီ်း ဆပျာကက်င််းကာစတွင ် မသွာ်းချင်မလာချင် မအ ပ်ချင ် အငအ်ာ်းချ  န ဲ့ဆနလ င် 

တ ငု််းရင််းဆဆ်းခန််း သ ်ုးဆဆ်းအမ တ ် (၁၅)သည််းဆဖခဆဆ်း   ငဲ့ အပ ပင မ််းဆဆ်း ဆဆ်းအမ တ် 

(၁၆)တ ဲု့က  ု ဆတ အမ ယ ၍ လက ်က်စာ်းဇွန််း(၁)ဇွန််း ခနဲ့်ဆရကျက်ဆအ်းဖ ငဲ့ ် တ ကု်ဆပ်း  ုင် 

ဆ ကာင််း ဆဆ်းကျမ််းမျာ်းတွင်ဆ ာ်ဖပထာ်းချကမ်ျာ်းအရ တင်ဖပလ ပုါတယ။်  

လမ်း- ဆရ ာင်ရန်၊ဆဆာင်ရန်မျာ်းက ုလည််းဆဖပာဖပဆပ်းပါအ ု်းဆရာမ ။ 

လဖြ-အမ ညဲ့လ်ွန်သစ်သီ်းမျာ်း၊ရက်လနွ်ပုပ်သ ်ုးဆသာအစာမျာ်း၊ အစာဆ ကကျက်ခ ဆသာ 

အစာမျာ်း၊ ယင်နာ်းဆသာအစာ်းအမျာ်း၊မသနဲ့်ရ င််းဆသာဆရက ဆုသာကသ် ု်းဖခင််း၊ ဝမ််း တု်ဆဆ်း 

မျာ်း၊ ပ စပ်ချဉ် လက်လုပခ်ျဉ်၊ငရတုသ်ီ်းမျာ်းက  ုအလွန်အက  စာ်းသ ်ုးဖခင််းက  ုအထ ်းဆရ ာင်ရ ာ်းပါ။ 

အစာအဆ ပ ် ဖ စ်ဆစဆသာအစာမျာ်း ဆရာစပ်စာ်းသ ု်းဖခင််းက ု ဆရ ာင ်ကဉပ်ါ။ ဆဆာင်ရန် 

လ ကု်နာရန်အတွက် အစာ်းအဆသာက်မျာ်းက  ု သနဲ့်ရ င််းစွာထာ်း၍ စာ်းဆသာကပ်ါ၊ 

ပ ဆ ်ွး၍ဆ ကကျက်လယွဆ်သာ အစာမျာ်းဖ စ်သညဲ့ ် ဆန်ဖပ တ်၊စွပဖ်ပ တစ်သညဲ့်တ ုဲ့  စီစဉ်ပပ်ီး 

စာ်းဆသာကပ်ါ၊ ကဆလ်းမျာ်းအတွက ်   ုဲ့တ ကု်က ရ ယာမျာ်းက  ု ဆရဆနွွွ ်းဖ ငဲ့်ဖပ တ၍် 

ဆဆ်းဆ ကာကာ တ ကု်ဆက ်းပါ။အထ ်းသဖ ငဲ့ ် ဆ လွယ်တွငက်ဆုန်လ၊ မ ု်းလယ်တွင် 
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ဆတာသ်လင််းလ၊ ဆဆာင််းလယ်တွင် ဖပာသ ုလ၊ဒီလမျာ်းတငွ် ဆလဆဒါသ ဆ ာက်ဖပန်ပျကဆ်ီ်း 

တတ်၍ အစာမဆ ကဝမ််းမျာ်းသွာ်းတတ၍် အစာ်းအဆသာက်အဆနအထ ုင ်ဆင်ဖခင်၍ သတ   ငဲ့် 

ဆနထ ုင ်သငဲ့်ပါတယ်။  

လမ်း- ဆရာမအဆန  ငဲ့် ထပ်ပပ်ီးအမ ာစကာ်းဆလ်းဆဖပာဖပဆပ်းပါအ ု်းရ ငဲ့်။ 

လဖြ-ဟုတက် ဲ့ပါ။ ဆရာင်္ါ၏အလာ်းအလာအရ ဝမ််းဆလ ာဲ့ဝမ််းပျက်ဆရာင်္ါသညတ်ာရ ည်ပါက 

ကုသရခကခ် ဆသာဆရာင်္ါဖ စ်ပါတယ်၊။ဝမ််းဆလ ာဲ့ဝမ််းပျက်ဆရာင်္ါတငွ ်

ဝမ််းဆလ ာ၍အနဖ်ခင််း၊သတ လစ်ဖခင််း၊အသာ်းအဆရရ ှုဲ့တွဖခင််း၊ ဆသွ်းဆပါင်ချ  န်အလွန်ကျဖခင််း  ငဲ့် 

ဝမ််းသွာ်းမှုမရပ်ဖခင််း လကခဏာမျာ်းဖ စဆ်ပေါ်ပါက သငဲ့်ဆတာ်ရာဆဆ်းရ ုဆဆ်းခန််းမျာ်းသ ုဲ့ ည န််းပ ုဲ့ 

ကုသဆစရမ ာဖ စ်ပါတယ်။  ဒါဆ ကာငဲ့်မ ုဲ့ကဆလ်း၊ လ ကက်ီး အရ ယ်မဆရ ်း ဖ စ်ဆလဲ့ဖ စ်ထ ရ  ဆသာ 

ဝမ််းဆလ ာဲ့ဝမ််းပျက်ဆရာင်္ါမျ   ်းက ု ကသုဖခင််းထက ် ကာကယွ်ဖခင််းက ပ ု၍ အဆကာင််း ဆ ်ုးနည််း 

လမ််းဖ စ်သညဲ့်အာ်းဆလျာ်စာွ ၎င််းဆရာင်္ါမျာ်း ကင််းဆဝ်းဆစဆရ်းအတွက ်  ဥတဆုဖပာင််း၊ ဥတုက ်း 

ကာလမျာ်းအတွင််း  အမ ညဲ့လ်ွန်ဆသာအစာ်းအစာမျာ်း၊ ပပု်သ ်ုးဆသာအစာ်းအစာမျာ်း၊ 

လက်လုပ်ချဉ်မျာ်း၊ ယင်နာ်းဆသာ အစာ်းအစာမျာ်းက  ု ဆင်ဖခငစ်ာ်းဆသာကရ်န်ဖ စပ်ပီ်း 

သနဲ့်ရ င််းဆသာဆရမျာ်းက  ု ကျ   ချကသ် ု်းစွ ဖခင််းဖ ငဲ့ ် ဆရာင်္ါကင််းဆဝ်း၍  ကာကယွ်ဖခင််းဖ စ်ဆစ 

ပါတယ်။ မ မ က ယု်မ မ ၊ ပတ်ဝန််းကျင်၊ တစက် ုယ်ဆရ သနဲ့်ရ င််းဆရ်းတ ဲု့က  ု အဆလ်းထာ်း 

ဆဆာင်ရ က ်ကပါလ ုဲ့ထပဆ်လာင််းမ ာ ကာ်းချငပ်ါတယ်။  

ဆမ်း- အခလု ဆုဖပာဖပသွာ်းတ ဲ့ဆရာမက ုဖမနမ်ာဲ့အသ မ  အထ ်းဆကျ်းဇ ်းတငရ်  ပါတယ်။  

ကျမ််းက ို်း-  သျှော လကျှောမိုဒ လ ်းကျမ််း၁၉၆၃ ြိုနှစ် 

-  တတ ယအကက မ်ဖမေ်မျှော တ ိုင််း င််းလ ်းသမျှော်းလတျှော်မျျှော်းည ီျှောြတံငသ်ွင််းလသျှော 

စျှောတမ််းစျှောအိုပ်၂၀၀၂ြိုနှစ ်

- စံညွှေ််းကိုထံို်း ၂၀၁၃ြိုနှစ၊် 

 

 


