
 

 

  မ ီးယပ်သ  ီးငုပ်ခြင်ီး အသ  ြောင်ီး ိသ ြောင်ီးစရြော 

           ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး 

         ဦိုးစ ိုးအရာရ  ၊ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ  

သမီး - ဆရာမ ၊မင်္ဂလာပါ။ 

သခြေ - ဟ တ က ဲ့၊  မင်္ဂလာပါ။ 

သမီး - ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာတ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမအဒနန ဲ့ 

ဘယ အဒ ကာင ိုး အရာက   ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာလ ရ င ။ 

သခြေ - ဟ တ က ဲ့ပါ။ ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ကျမအဒနန  

ဒဖပာဖပဒပိုးမ ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ “မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ ဖခင ိုးအဒ ကာင ိုး သ ဒကာင ိုးစရာ”ဒခါင ိုးစဉ  န ဲ့ 

ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာ ဖဖစ ပါတယ ။  

သမီး  - ဟ တ က ဲ့ပါ  ဆရာမ ။ မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တာန ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုးဒဖပာ ဒပိုးပါဦိုး။    

သခြေ - ဟ တ က ဲ့ပါ ။ အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ ဟာ အရယွ ဒရာက ဖပ  (အပျ   ဖဖစ ဖပ ) ဆ  တ ဲ့အချ  န ကစဖပ ိုး ရာသ ပန ိုး 

လ  ဲ့ဒခေါ်တ ဲ့ မ ိုးယပ ဒသ ိုးဟာ လစဉ ပ  မ န သက ဆင ိုးရစဖမ ဖဖစ ပါတယ ၊ အ ဲ့  လ  ဆင ိုးတ ဲ့အခါမ ာ   အချ   ွံ့ 

အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ မ ာ (၃)ရက ကဒန (၅)ရက ထ  ကာတတ ဖပ ိုး အချ   ွံ့အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ မ ာ(၁)ရက (၂) ရက န ဲ့ 

ဖပ ိုးတတ သလ   အချ   ွံ့အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ မ ာ (၇)ရက  (၈)ရက ထ  ကာဖမငဲ့ စ ာ သက ဆင ိုး ဒနတတ ပါတယ ။ 

အ   လ   မ ိုးယပ ဒသ ိုးပ  မ န ဒပေါ်ရမညဲ့ ရက ဒတ မ ာ အစာိုးအဒသာက  အဒနအထ  င အဖပ အမူ ဒတ မ ာိုး 

ယ င ိုး မ တာဒ ကာငဲ့   မ ိုးယပ ဒသ ိုးမမ န တာ ၊ ၂လ ၃လ ဖခာိုးမ မ ိုးယပ ဒသ ိုးဆင ိုးတာ  အချ   ွံ့အမျ   ိုး 

သမ ိုးဒတ မ ာ မ ိုးယပ ဒသ ိုး လ  ိုးဝမဒပေါ်ဒတာဲ့တာက   မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တယ လ  ဲ့ ဆ  လ  ပါတယ ။ 

သမီး - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ။   မ ိုးယပ ဒသ ိုး  ဘာဒ ကာင ဲ့င ပ တယ ဆ  တာက  လည ိုး ဒဖပာဖပ ဒပိုးပါဦိုး။ 

ဒဖဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ ။ မ ိုးယပ ဒသ ိုးက   င ပ ဒစတ ဲ့ အဒ ကာင ိုးဒတ ကဒတာဲ့ 

-  ဒနပူ မ ိုးပူခ ဖပ ိုး အလ ပ လ ပ က  င ဖခင ိုး 

-  ခနဓာက  ယ က   အလ န အဒအိုးပတ ဖခင ိုး (ဒရဒအိုးချ   ိုးဖခင ိုး ဒလတ  က ခ ဖခင ိုး) 

-    လ န စ ာအပင ပန ိုးခ ၍ အလ ပ လ ပ ရဖခင ိုး  

- ပ ူ၊ ချဉ ၊ စပ   အရသာရ  တ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ က   အလ န အက  စာိုးသ  ိုးမှုမျာိုးဖခင ိုး 

-  ဒအိုး ၊ ချ   ၊ ဖန    အရသာရ  တ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ က   အလ န အက  စာိုးသ  ိုးမှုမျာိုးဖခင ိုး 

-  စ တ အဒန ာက အယ က မျာိုးဖဖစ ဖခင ိုး (စ တ ဆင ရ ဖခင ိုး၊ စ တ ဒသာကဒရာက ဖခင ိုး၊ 

-  သာိုးငယ အာိုးန  ဲ့တ  က ဖခင ိုး 
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-  သာိုးအ မ အတ င ိုး ဒသ ိုးခ ဖခင ိုး 

-    ရာသ ဒသ ိုး(မ ိုးယပ ဒသ ိုး)လာခါန ိုး အမျ   ိုးသာိုးန ငဲ့ လ င ဆက ဆ ဖခင ိုး 

-  က  ယ လက လှုပ ရ ာိုးမှုနည ိုးပါိုးဖခင ိုး စတ ဲ့အဒ ကာင ိုးဒတ ဒ ကာငဲ့   မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ  ဒစပါ 

တယ ။   

ဒမိုး-  ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ။ မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ လျှင  ခ စာိုးရတ ဲ့ လကခဏာဒတ က   ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 

ဒဖဖ-  ဟ တ က ဲ့ပါ ။ မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ လျှင  ဒရ ွံ့ဒဖပိုးလကခဏာဒတ အဒနန ဲ့ - 

- လစဉ  ပ  မ န လာဒနကျ  မ ိုးယပ ဒသ ိုး မ န မ န မလာဖခင ိုး 

-  မျက က င ိုးဒတ ည   ဖခင ိုး  

-  စ တ မ ကည လင ဖခင ိုး စတ ဲ့လကခဏာာဒတ က   ဒရ ိုးဦိုးစ ာခ စာိုးရဖပ ိုးဒနာက    

- ခါိုးက  က ဖခင ိုး   

-  သာိုးအ မ ဒနရာနာကျင က  က ခ ဖခင ိုး   

-    သာိုးအ မ ဒအာငဲ့ ဖခင ိုး- 

-   သာိုးဒဆိုးရည  အဒရာင က ဲ့သ  အရည မျာိုး အနည ိုးငယ  ဆင ိုး ဖခင ိုး 

-   ယ  စ ိုးဒသာ အရည သည  အည  ဒရာင သန ိုး၍န ဖခင ိုး  

-   ခနဓာက  ယ ဒတာငဲ့ တင ိုးဖပ ိုး ဒညာင ိုးညာက  က ခ ဖခင ိုး    

-   က  ယ သာိုးက  ယ ဒရဒအိုးဖခင ိုး 

-  အစာမစာိုးလ  ဖခင ိုး 

-  ဒ ကာက ရွ ွံ့ထ တ လနဲ့ ဖခင ိုး 

-  ဆ ိုးဝမ ိုးဒလတ  ဲ့ ချ ပ ဖခင ိုး 

-  ဒသ ိုးလ  ိုး တည ဖခင ိုး 

-  က  ယ သာိုး က  ယ ဒရ ယာိုးယ ဖခင ိုး စတ ဲ့လကခဏာဒတ   ခ စာိုးရပါတယ ။  

ဒမိုး - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ။ အ   လ   မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တ ဲ့အခါ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးဒတ န ဲ့ ဘယ လ   က သမှု 

ဒတ ဒပိုးပါသလ  ။ 

ဒဖဖ -   ဟ တ က ဲ့ပါ ။တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးရ  ၊တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးက ဌာနဒတ မ ာ မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တာန ငဲ့  

ပတ သက ဖပ ိုး တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးဒတ န ငဲ့ က သဒပိုးလျှက ရ  ပါတယ ။ 

  က သဒပိုးတ ဲ့ ဒဆိုးချက ဒတ ကဒတာဲ့ -  

န နက န ငဲ့  ဒနမ ာ  တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးခန ိုးသ  ိုးဒဆိုးအမ တ  (၁၇)ဒသ ိုးဒဆိုးန  (၂ )ပ သာိုးက   ဒဆိုးအမ တ  

(၂၅)  မတ ဖမင ိုးမ  ရ က န ိုးဒဆိုး( ၂)ပ န ငဲ့ ဒရာ၍  ထန ိုးလျက ဖပ တ ရည န ငဲ့ ဒသာက ရပါတယ ။ 
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 ညဒနပ  င ိုးမ ာ  ဒဆိုးအမ တ (၃၃) အစာဒ ကဒလပ ပ ထ တ  (၄) ပ သာိုးက   ဒရဒန ိုးန ငဲ့  ဒသာက ရ 

ပါတယ ။ 

ညပ  င ိုးမ ာ - မ ိုးယပ ချက ဒဆိုး (၄ )ပ သာိုး က   ဒရဒန ိုးန ငဲ့  တ  က ရပါတယ ။ ။  

မ ိုးယပ ချက ဒဆိုးကဒတာဲ့  

 ၁။ ရ ာိုးဒစာင ိုးလက ပပ   ၁၀ ကျပ  

 ၂။ မန ကျည ိုးမ ညဲ့ အန စ   ၅ ကျပ  

 ၃။ ထန ိုးလျက    ၅ ကျပ  

 ၄။ ကက တ မ န ရကွ    ၅ ကျပ  

ယင ိုးဒလိုးမျ   ိုးက   မတူိုးမချစ ဒအာင  ကျ  ချက ၍ လက ဖက စာိုးဇ န ိုး (၂) ဇ န ိုးခနဲ့  န နက  တစ ကက မ  ဒနဲ့ 

တစ ကက မ  စာိုးဒပိုးလျှင  ဓမမတာ မ န မ န သက ဒစန  င ပါတယ ။ 

လ မ ိုးဒဆိုးအဒနဖဖငဲ့   

တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးခန ိုးသ  ိုး ဒဆိုးအမ တ (၄၃) အကင ိုးဆယ ပါိုးဒဆိုး ( ါမ မဟ တ ) ဒဆိုးအမ တ  (၄၆) 

မ ိုးယပ လ မ ိုးဒဆိုးက   တစ က  ယ လ  ိုး လ မ ိုးဒပိုး ရပါမယ ။   

 ဒမိုး - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ ၊ မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တ ဲ့သူဒတ အဒနန ဲ့ လ  က နာရမညဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာန ငဲ့  

ဒရ ာင  ကဉ    ရမညဲ့  အဒ ကာင ိုးအရာဒတ ရ  လျှင  ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 

ဒဖဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တ ဲ့သူဒတ အဒနန ဲ့ လ  က နာရမညဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာဒတ ကဒတာဲ့ -  

ဒသ ိုးအာိုးက  ဒကာင ိုးဒစတ ဲ့ အသ ိုးအရွက မျာိုး၊ ရာသ ဉတ  အာိုးဒလျာ စ ာ ဒပါက ဒရာက သညဲ့  

လတ ဆတ တ ဲ့ အသ ိုးအရကွ မျာိုးအသ ိုးအန  မျာိုး ၊ ဒသ ိုးက  ဒအာက သ  ဲ့ သက ဒစဖပ ိုး အာိုးအင  က  ဖဖစ ဒစ 

တ ဲ့ အသာိုး ငါိုးမျာိုး  အမ သာိုး၊ ဒထာပတ ၊ န ာိုးန  ဲ့၊  ကက ဥ၊ ဖ ိုး ကမ ိုး င က ဒပျာသ ိုး၊ စသည တ  ဲ့က    

စာိုးသ  ိုးဖခင ိုး အ ပ ဒရိုးဝဝ အ ပ ဖခင ိုး တ  ဲ့ဖပ လ ပ သငဲ့ ပါတယ ။ 

ဒရ ာင  ကဉ ရမညဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာဒတ ကဒတာဲ့   -  

ပ ူ ၊ခါိုး၊ စပ  အရသာရ  ဒသာ အစာိုးအစာမျာိုး ဒ ကကျက ခ ဒသာအစာိုးအစာမျာိုး အလ န အက  စာိုးဖခင ိုး 

အဒအိုးခ ဖခင ိုးတ  ဲ့မ   ဒရ ာင  ကဉ သငဲ့ ပါတယ ။   

အချ   ွံ့အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ ဟာ  မ ိုးယပ လာစဉ  ဒရဒအိုးချ   ိုးတာ ၊ဒခါင ိုးမ ကာခဏဒလျှာ တာ  ၊ ပန ကာဒလ 

အ ယာိုးက န ိုး ဒလခ တာ  ၊ ဒအိုးတ ဲ့ရာသ  ဒအိုးတ ဲ့အချ  န အခါဒတ မ ာ ဒရဒအိုးချ   ိုးတာ ဒခါင ိုးဒလျှာ တာ 

စတာဒတ ဒ ကာငဲ့   ဖဖစ ဒစသလ   ၊ ရာသ လာစဉ  စ တ ပ  င ိုးဆ  င ရာခ စာိုးမှုဒတ ဖဖစ တ ဲ့ စ တ ဒသာက 

ဖဖစ တာ စ  ိုးရ မ စ တ ဒ ကာက ရွ ွံ့စ တ ခ စာိုးရတာ အစာိုးအဒသာက အဒနန ဲ့ဖန တ ဲ့အရသာရ  သညဲ့  မာလာ 

ကာသ ိုးန န  ၊ဆ ိုးဖဖြူသ ိုး၊ ဖန ခါိုးသ ိုး၊ လက ဖက သ ပ ၊ဖန လ န ိုးဒသာ လက ဖက ရည  ကမ ိုး စတာဒတ က   

အလ န အက  စာိုးသ  ိုးမှုမျာိုးတာဒတ ဒ ကာငဲ့  မ ိုးယပ လာဒနစဉ ရပ သ ာိုးတာ၊ မ ိုးယပ ဒသ ိုးမမ န တာ၊ တစ  
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လန စ လဖခာိုး ဖပ ိုးမ  ဖပန လာတာ၊ မ ိုးယပ ဒသ ိုးမဒပေါ်ဒတာဲ့တာ၊ မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တာဒတ ဖဖစ ဒစတာ 

ဒ ကာငဲ့  ဒရ ာင  ကဉ သငဲ့ ပါတယ ။    

ဒမိုး - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ။ အချ   ွံ့အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ ဟာ မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တယ ဆ  လျှင  ဒဆိုးပူာဒတ  

ဒသာက   က ပါတယ ။ အ  ါန ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး အကက  ဖပ ချက ဒတ ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 

ဒဖဖ- မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တယ ဆ  တာ အထက မ ာဒဖပာဖပထာိုးသလ    ဒရာင်္ါဖဖစ ဒစတ ဲ့ အဒ ကာင ိုး 

အရင ိုးဒတ  အမျာိုးကက ိုးရ  ပါတယ ။ အချ   ွံ့အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ မ ာ က  ယ ဝန ရ  လ  ဲ့ မ ိုးယပ ဒသ ိုးမဒပေါ်တာ 

ဒတ လည ိုး ရ  တယ ၊ အချ   ွံ့အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ အဒနန ဲ့ ဒနပူထ မ ာ ပင ပင ပန ိုးပန ိုးအလ ပ ဒတ  

လ ပ က  င ရတာဒ ကာငဲ့  ခနဓာက  ယ အတ င ိုး အပူဒတ အာိုးကက ိုးဖပ ိုး (တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာ 

ဓာတ သဒဘာအရ ဒဖပာမယ ဆ  လျှင  ဒတဒဇာ ဝါဒယာဓာတ ဒတ  အာိုးကက ိုးဖပ ိုး အာဒပါဓာတ လ  ဲ့ဒခေါ်တ ဲ့ 

ဒသ ိုးဓာတ ခန ိုး ဒဖခာက အာိုးနည ိုး တာဒ ကာငဲ့ )  မ ိုးယပ ဒသ ိုး မဆင ိုးန  င တာဖဖစ တယ ၊ အချ   ွံ့အမျ   ိုး 

သမ ိုးဒတ မ ာဒတာ ရာသ လာဒနစဉ  အဒအိုးပတ ဖ  ွံ့တ ဲ့ အလ ပ ဒတ လ ပ က  င ဖပ ိုး (ဥပမာ) 

ရာသ လာဒနစဉ  ဒခါင ိုးဒလျှာ တာ မ  ိုးမ တာ အဒအိုးမ တာ စတာဒတ ဒ ကာငဲ့  မ ိုးယပ ဒသ ိုးမလာ 

ဒတာဲ့တာ (မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တာ) ဒတ ဖဖစ ဒစ ပါတယ ။  အ ဲ့  လ   အဒအိုးပတ ဖ  ွံ့ဖပ ိုး မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ  

တာက   ဒဆိုးအပူဒတ ဒသာက တာသငဲ့ ဒလျှာ  ဒသာ လည ိုး တန ဒဆိုးလ န ဒဘိုး ဆ  တာက  ဒတာဲ့ 

သတ ထာိုးရမ ာဖဖစ ပါတယ ။ အချ   ွံ့အမျ   ိုးသမ ိုးာ  ဒတ မ ာဒတာဲ့ က  ယ ဝန ရ  လ  ဲ့ မ ိုးယပ ဒသ ိုးမဆင ိုးတာ 

အပူအာိုးကက ိုးဖပ ိုးဒသ ိုးအာိုးနည ိုးဖပ ိုး မ ိုးယပ ဒသ ိုး မဆင ိုးတာ အ ဲ့ ါဒတ က   မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တယ ဆ  ဖပ ိုး 

ဒဆိုးပူဒတ ဒသာက မယ ဆ  လျှင  မ ိုးဒလာင ရာ ဒလပငဲ့ သက ဲ့ သ  ဲ့ဖဖစ ဖပ ိုး သာိုးပျက တာ ၊ သာိုးအ မ မ ာ 

အပူဒတ အာိုးကက ိုးဖပ ိုး မ ိုးယပ ဖဖြူဆင ိုးတာ၊ သာိုးအ မ ဒရာင တာ ၊အစာအ မ ဒရာင တာဒတ ဖဖစ ဖပ ိုး 

အသက အနတရာယ ပါ ထ ခ  က န  င တာဒ ကာငဲ့    မ ိုးယပ ဒသ ိုးမဒပေါ်တာ မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တာဒတ  ဖဖစ ဒန 

လျှင  သက ဆ  င ရာကျွမ ိုးကျင တ ဲ့ ပညာရ င  ဒတ န ငဲ့ ဖပသသငဲ့ ဒ ကာင ိုး အကက ဖပ ပါရဒစ။ 

ဒမိုး - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ဆရာမ။  ယခ လ     အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ အတ က   မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ တာန ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး 

အသ ပညာဒတ ဒဖပာဖပဒပိုးတ ဲ့အတ က     ဆရာမက   ဒကျိုးဇူိုးအထူိုးတင  ပါတယ ။ 

ဒဖဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ကျွန မကလည ိုး ယခ လ  ဒဖပာဖပခ ငဲ့ ရတ ဲ့အတ က  ဖမန မာဲ့အသ က   ဒကျိုးဇူအထူိုး 

တင ပါတယ ။    

ကျမ ိုးက  ိုး 

စ ညွှန ိုးက ထ  ိုး ၊ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာဦိုးစ ိုးဌာန  

ကဝ ဘ သကကဆရာကက ိုး၊ မ ယ ဒလာဟ တ အာဗါဓ  ပန (ဒခေါ်) မ ိုးယပ နာလက ဒတ ွံ့က ထ  ိုးကျမ ိုး 

 ဦိုးအ န ိုးဒရွှေ ၊ သင ရ  ိုးညွှန ိုးတမ ိုးလက ဒတ ွံ့က ထ  ိုးအဖ ငဲ့ ကျမ ိုး  

  


