
 

 

အပ  ျိုဖ  ော်ဝငော်စအမ  ျိုျိုးသမ ျိုးငယော်မ  ျိုးတငွော် ဖ စော်ပွ ျိုးတတော်ဖသ  

မ ျိုးယပော်ဖဝဒန အဖ   ငော်ျိုး သ ဖ  ငော်ျိုးစရ  

           ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး 

           ဦိုးစ ိုးအရာရ   

           ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ  

မ ေး- ဆရာမ ၊မင်္ဂလာပါ။ 

မ ြေ- ဟ တ က ဲ့၊  မင်္ဂလာပါ။ 

မ ေး- ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမအဒနန ဲ့ဘယ  

အဒ ကာင ိုး အရာက   ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာလ ရ င ။ 

မ ြေ - ဟ တ က ဲ့ပါ ။ ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ကျမအဒနန ဲ့ 

ဒဖပာဖပဒပိုးမ ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ “အပျ   ဒဖာ ဝင စ အမျ   ိုးသမ ိုးငယ မျာိုးတ င ဖဖစ ပ ာိုးတတ ဒသာ 

မ ိုးယပ ဒဝ နာအဒ ကာင ိုးသ ဒကာင ိုးစရာ” ဒခါင ိုးစဉ န ဲ့ ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာ ဖဖစ ပါတယ ။  

မ ေး - ဟ တ က ဲ့ပါ  ဆရာမ ၊မ ခင ဒတ အဒနန ဲ့ အမျ   ိုးသမ ိုးငယ ဒလိုးဒတ  အရွယ ဒရာက တာန ငဲ့  

ပတ သက ဖပ ိုး  သ သင ဲ့တ ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာဒတ  ရ  လျှင ဒဖပာ ဒပိုးပါဦိုး။    

မ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ ။ အရယွ ဒရာက တ ဲ့ အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ အဒ ကာင ိုး မဒဖပာခင   တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးကျမ ိုး 

ဒတ အဆ  အရ မ န ိုးမငယ ဒတ အရွယ န ငဲ့  အသက အပ  င ိုး အဖခာိုးအရ ခ  ဖခာိုးထာိုးပ  က   ဦိုးစ ာ ဒဖပာဖပဒပိုး  

ချင ပါ တယ ။ 

တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးကျမ ိုးဒတ မ ာ အသက (၈)န စ အရယွ မ န ိုးမငယ က   ဒင်္ါရ  (၁၀)န စ အရွယ  မ န မငယ က   

ကညာ (၁၂)န စ  အရယွ  မ န ိုးမငယ က   က မမာရ လ  ဲ့ ဒခေါ်ပါတယ ။ (၈)န စ အရွယ   မ န ိုးမငယ က   ဒင်္ါရ လ  ဲ့ 

ဒခေါ်ဆ  တာကဒတာဲ့ အ ဲ့  အရွယ ဟာ အရယွ မဒရာက ဒသိုးတ ဲ့အရွယ  သ က လက ဒပါ ဲ့ပါိုးတ ဲ့ အရယွ  

(တစ နည ိုးဒဖပာမယ ဆ  လျှင )  တဏ ာရာင်္စ တ ကင ိုးမ ဲ့ဖပ ိုး ပကတ ဖဖြူစင  သနဲ့ ရ င ိုးတ ဲ့ စ တ ရ  တ ဲ့ အရယွ  

က   ဒင်္ါရ လ  ဲ့ဒခေါ်ဆ  ရဖခင ိုး ဖဖစ ပါတယ ။ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာ ဓာတ သဒဘာအရ ဒတဒ ာဓာတ  န ငဲ့   

ဝါဒယာဓာတ  ဦိုးဒဆာင တ ဲ့ အရယွ လ  ဲ့ဒခေါ်ပါတယ ။ 

  (၁၀)န စ ဝန ိုးကျင အရယွ  မ န ိုးမငယ က   ကညာလ  ဲ့ဒခေါ်ပါတယ ၊ အ ဲ့  အရွယ က   တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုး ပညာ 

ဓာတ သဒဘာအရ အာဒပါဓာတ စတင ဝင ဒရာက ကာစ အရယွ ဖဖစ တာဒ ကာငဲ့  ခနဓာက  ယ ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုး 

ရမညဲ့ အစ တ အပ  င ိုးဒလိုးဒတ  စတင ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးလာတ ဲ့အရွယ ဖဖစ ပါတယ ။   အရယွ ကစဖပ ိုး မ ဘဒတ  

အဒနန ဲ့ စတင င်္ရ ဖပ ရမညဲ့  အရယွ ဖဖစ တယ ။  က မမာရ ဆ  တာကဒတာဲ့ ကညာကဒန က မမာရ ဆ  တ ဲ့ 
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ဒဝါဟာရက   ဒဖပာင ိုးလ သ ာိုးဖပ ိုး (တစ နည ိုးအာိုးဖဖငဲ့ ) (၁၂) န စ ဝန ိုးကျင အရွယ   အမျ   ိုးသမ ိုးငယ  

က  ဒခေါ်ပါတယ (တနည ိုးအာိုးဖဖငဲ့ ) ရာသ ပန ိုးလ  ဲ့ဒခေါ်တ ဲ့ မ ိုးယပ ဒသ ိုးစတင  ဖဖစ ဒပေါ်လာတ ဲ့အရွယ   

ဖဖစ သလ   က  ယ ဝန ပါဒဆာင န  င တ ဲ့အရွယ    (တစ နည ိုးဒဖပာရလျှင )  မ န ိုးမသာိုး စစ စစ  အဖဖစ ဒရာက  

ရ  တ ဲ့ အရယွ က    က မမာရ လ  ဲ့ဒခေါ်ပါတယ ။  

    အရယွ မ ာ မ ဘ( ါမ မဟ တ ) အ ပ ထ န ိုးသူဒတ အဒနန ဲ့ မ မ တ  ဲ့သမ ိုးငယ က   အပျ   ဒဖာ ဝင / မဝင  

သ ရ  ထာိုးဖ  ဲ့လည လ  ပါတယ  ၊အပျ   ဒဖာ ဝင  မဝင သ ရဒအာင  ဒအာက မ ာဒဖာ ဖပထာိုးတ ဲ့ လကခဏာဒတ  

က    ကညဲ့ ဖပ ိုး သ ရ  န  င မ ာဖဖစ ပါတယ ။ 

 အ ဲ့ ါဒတ ကဒတာဲ့  

၁။ သာိုးဖမတ ၊ ဆ ိုးခ  ၊ တင ပါိုး ၊ဒပါင စတ ဲ့ ဒနရာဒတ  တစ ဒနဲ့တဖခာိုး ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးကက ိုးထ ာိုးလာမယ ။ 

၂။ မ န ိုးမတ  ဲ့မ ာရ  တ ဲ့  ရ က ဒ ကာက ဖခင ိုးန ဲ့ဆက စပ တ ဲ့ ဣဒ္နြေ က  ယ အမူအရာ၊ နှုတ အမူအရာ 

ဒတ ဖပ လ ပ လာမယ ။ 

၄။ ရှုချင စဖ ယ ဒသာ ရ ပ ဆင ိုးအ င်္ဂါဖဖစ ထ န ိုးလာမယ  (တစ နည ိုးအာိုးဖဖငဲ့ ) လ ပတငဲ့ တယ  လာတယ ။  

၅။ တဖဖည ိုးဖဖည ိုးန ဲ့ ငယ မူငယ ရာဒတ က  စ နဲ့ ဖပ ိုး အပျ   တစ ဒယာက သဖ ယ  ဒနထ  င ၊ သ ာိုးလာ၊   

ဒဖပာဆ  လာမယ ။  

၆။ဒသသပ ကျစ လစ ဖပ ိုး လ ပတငဲ့ တယ ဒအာင  ဝတ စာိုးဆင ယင  သ ာိုးလာတာဒတ    ဖပ လ ပ လာ 

မယ ။   

၇။ က ဒလသာရာင်္န ဲ့ ဆက စပ တ ဲ့စကာိုး၊ ဒတိုးင်္ တ၊ ဒတိုးသ ချင ိုးဒတ က    ဒဖပာဆ  နာိုးဒထာင  

တာဒတ ဖပ လ ပ လာမယ ။ 

၈။ ဒပါက သငဲ့  တ ဲ့ဒနရာဒတ မ ာ အဒမ ိုးဒလိုးဒတ လည ိုး  ဒပါက ဒရာက လာမယ ။ 

၉။  အချစ အဒ ကာင ိုးအရာဒတ  ဒရိုးသာိုးဖ  ွံ့ဆ  ထာိုးတ ဲ့ ကဗျာဒတ ၊ စာဒတ  ၊ ဝတထ ဒတ ၊  ရ ပ ရ င ဒတ က   

 ကညဲ့ ရှုဒလဲ့၊ ဖတ ဒလဲ့ရ  လာမယ ။ 

၁၀။  မျက န ာမ ာ ဝက ခခ ဒတ  ထ က ဒပေါ်လာတာ  ၊ အဆ ဖပန လာတာဒတ ဖဖစ လာမယ ။ 

၁၁။ သာိုးအ မ ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးကက ိုးထ ာိုးလာတ ဲ့အတ က ဒ ကာငဲ့  ဆ ိုးခ  ဒမာက လာဖခင ိုး စတ ဲ့ အဖပ အမှု     ဒတ က   

စတင  ခ စာိုးလာပါတယ   ။ 

 မ ေး- ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ။ မ ခင ( ါမ မဟ တ ) အ ပ ထ န ိုးသူဒတ အဒနန ဲ့ မ မ တ  ဲ့သမ ိုးငယ ဒတ   အပျ   ဒဖာ  

ဝင စ မ ိုးယပ ဒသ ိုးလာတာန ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး သ ထာိုးသငဲ့ တ ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာ   ဒတ က  လည ိုး ဒဖပာဖပ 

ဒပိုးပါဦိုး။ 
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 မ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ ။အာဟာရဓာတ ဖပညဲ့ ဝဖပ ိုး ခနဓာက  ယ ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးကက ိုးထ ာိုးကာ ဒသ ိုးအာိုးဒကာင ိုးတ ဲ့ 

အမျ   ိုးသမ ိုးငယ ဒတ မ ာ ကဒလိုးဘဝမ  အပျ   ဘဝသ  ဲ့ ကိူုးဒဖပာင ိုးချ  န ဟာ ယခ ဒခတ ကာလမ ာ ဆ  လျှင    

မျာိုးဒသာအာိုးဖဖငဲ့  အသက (၁၁)န စ (၁၂)န စ အရွယ  ဒရာက တ ဲ့အခါ မ ိုးယပ ဒသ ိုးစတင ဒပေါ်တာက   

ဒတ ွံ့ရဖပ ိုး ခနဓာက  ယ ကက  လ  ဒသိုးဒက ိုးဖပ ိုး ဒသ ိုးအာိုးနည ိုးတ ဲ့ အမျ   ိုးသမ ိုးငယ ဒတ မ ာဆ  လျှင   အသက  

(၁၃)န စ ၊(၁၄န စ ) ဝန ိုးကျင မ သာ မ ိုးယပ ဒသ ိုးစတင ဒပေါ်တာက  ဒတ ွံ့ရပါတယ  ၊     အရယွ က  ပင လယ  

ကူိုးတ ဲ့အရွယ  အပျ   ဘဝသ  ဲ့ဒရာက တ ဲ့အရယွ လ  ဲ့ ဆ   ကပါတယ ။ အမျာိုးအာိုးဖဖငဲ့  အမျ   ိုးသမ ိုး   မျာိုး ဟာ 

အပျ   ဘဝသ  ဲ့ ဒရာက သည မ စတင ဖပ ိုး  လစဉ (၂၈)ရက တစ ကက မ  ပ  မ န  မ ိုးယပ ဒသ ိုး   သက ဆင ိုး ရစဖမ  

ဖဖစ ပါတယ ။ အ ဲ့  လ   မ ိုးယပ ဒသ ိုးသက ဆင ိုးတ ဲ့အခါ ပ  မ န ကျန ိုးမာတ ဲ့ အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ မ ာ 

(၃)ရက ကဒန(၅) ရက  ဒလာက အထ   ခနဓာက  ယ အင အာိုးဒပေါ်မူတည ၍ သက ဆင ိုးတာဖဖစ ဖပ ိုး   

ဒသ ိုးဆ  ိုးချ  န မတ  င ခင အထ    လစဉ မ ိုးယပ ဒသ ိုးဒပေါ်လာရဖမ ဖဖစ ပါတယ ။  

    လ  မ ိုးယပ ဒသ ိုးစတင ဆင ိုးတ ဲ့အချ  န မ ာ မ ဘဒတ အဒနဖဖငဲ့  အထူိုးသဖဖငဲ့  မ ခင ဖဖစ သူက မ မ ရ ွံ့ 

သမ ိုးပျ   က   မ ိုးယပ ဒသ ိုးဆင ိုးတာန ငဲ့  ပတ သက ဖပ ိုး ပညာဒပိုးရာမ ာ အပျ   ဘဝဒရာက ဖပ ိုး ရာသ ဒသ ိုး 

ဒပေါ်တာဟာ မ န ိုးမသာိုးတ  င ိုး အရယွ ဒရာက လျှင ကက  ဒတ ွံ့ရမညဲ့ အရာ ဖဖစ ဒ ကာင ိုး  ါဟာ ခနဓာက  ယ  

ရ ွံ့သဘာဝ  ဝကမမ ဒဖပာင ိုးလ မှုဖဖစ စဉ ဖဖစ ဒ ကာင ိုး စ  ိုးရ မ ဒ ကာင ဲ့ ကစ တ  ရ က ရွ ွံ့စ တ တ  ဲ့ ခ စာိုးရန   

မလ  ဒ ကာင ိုး မ မ တ  ဲ့အဒနန ဲ့    ရာသ လာချ  န ဒတ မ ာ အစာိုးအဒသာက  အဒနအထ  င အဖပ အမူ ဒတ န ဲ့ 

ပတ သက ဖပ ိုး  င်္ရ ဖပ ဒနထ  င  သ ာိုးသငဲ့ ဒ ကာင ိုး လမ ိုးည န သင  ကာိုး ဒပိုးဖ  ဲ့လ  ပါတယ ။      

မ ေး - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ ။ အမျ   ိုးသမ ိုးငယ ဒတ အဒနန ဲ့  မ ိုးယပ စလာခါစမ ာ ဒတ ွံ့ကက  န  င တ ဲ့ 

မ ိုးယပ ဒဝ နာ န ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုးဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 

 မ ြေ-  ဟ တ က ဲ့ပါ ၊ မ ိုးယပ စလာခါစ အမျ   ိုးသမ ိုးဒတာ ဒတာ မျာိုးမျာိုးမ ာ     ခ စာိုးရတ ဲ့ ဒဝ နာ 

ဒတ ကဒတာဲ့  မ ိုးယပ လာခါန ိုး န ငဲ့  မ ိုးယပ လာစအချ  န ဒတ မ ာ  က  ယ လက မအ မသာရ  သည ဲ့ အတ က  

စ တ ည   ိုးန မ ိုးလျက ရ  ဖခင ိုး၊   စ တ တ  ဖခင ိုး၊   ဒ ါသအမျက ထ က လ ယ ဖခင ိုးအဒပျာ  အရွှင  န ငဲ့  ဆက စပ  

ဒသာ ရာင်္န ငဲ့ ယ ဉ ဒသာ စ တ မျ   ိုးဒပေါ် ဒပါက လာတတ ဖခင ိုး သာိုးဖမတ တ  ဲ့တင ိုးမာလာဖခင ိုးဒခါင ိုး 

က  က ဖခင ိုး  ခါိုးက  က ဖခင ိုး ဆ ိုးစပ ဆ ိုးခ  က  က ဖခင ိုး စတ ဲ့လကခဏာဒတ ခ စာိုးရတတ ပါတယ ။      

မ ေး- ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ မ ိုးယပ စလာခါစ  အမျ   ိုးသမ ိုးငယ ဒတ မ ာ မ ိုးယပ ဒရာင်္ါ   ဘာဒ ကာငဲ့  

ဖဖစ တယ ဆ  တာဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး  ။ 

မ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ ၊တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအရဒဖပာရလျှင  ဒရာင်္ါရတယ ဆ  တာ(က  စ တ  ဥတ  အာဟာရ) 

စတ ဲ့ သမ ဌာန (၄)ပါိုး လ န ယ တ လ  မ ာိုးစ ာကျငဲ့ သ  ိုးတာဒ ကာငဲ့ ဖဖစ ဒစပါတယ ၊    လ  ဘ မ ိုးယပ စ 

လာခါစ   အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ   မ ိုးယပ လာစဉ  ဒရဒအိုးချ   ိုးတာ ဒခါင ိုးမ ကာခဏဒလျှာ တာ   ပန ကာဒလ 
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အ ယာိုးက န ိုး ဒလခ တာ   ဒအိုးတ ဲ့ရာသ  ဒအိုးတ ဲ့အချ  န အခါဒတ မ ာ ဒရဒအိုးချ   ိုးတာ ဒခါင ိုးဒလျှာ တာ 

စတာဒတ ဒ ကာငဲ့ ဖဖစ ဒစသလ   ရာသ လာစဉ  စ တ ပ  င ိုးဆ  င ရာ ခ စာိုးမှုဒတ ဖဖစ တ ဲ့ စ တ ဒသာက 

ဖဖစ တာ စ  ိုးရ မ စ တ ဒ ကာက ရွ ွံ့စ တ  ခ စာိုးရတာ အစာိုးအဒသာက အဒနန ဲ့ ဖန တ ဲ့ အရသာရ  သညဲ့  

မာလာကာသ ိုးန န  ၊ ဆ ိုးဖဖြူသ ိုး၊ ဖန ခါိုးသ ိုး၊ လက ဖက သ ပ ၊ဖန လ န ိုးဒသာ လက ဖက  ရည  ကမ ိုး 

စတာဒတ က   စာိုးသ  ိုးမှုမျာိုးတာ မ ိုးယပ လာဒနစဉ ရပ သ ာိုးတာ၊ မ ိုးယပ မမ န တာ၊ တစ လ 

န စ လဖခာိုးဖပ ိုးမ  ဖပန လာတာမ ိုးယပ ဒသ ိုးမဒပေါ်ဒတာဲ့တာ၊ စတ ဲ့မ ိုးယပ ဒရာင်္ါန ငဲ့ ပတ သက တ ဲ့ မ ိုးယပ  

င ပ တာ၊ မ ိုးယပ ဒသ ိုးချ ပ တာ ဒတ ဖဖစ တတ ပါတယ  ။ 

မ ေး- ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ ။ အ ဲ့  လ  ဒရာင်္ါဒတ ဖဖစ ဖပ ဆ  လျှင  ခ စာိုးရတ ဲ့လကခဏာဒတ  က  လည ိုး ဒဖာ ဖပ 

ဒပိုးပါဦိုး။  

မ ြေ- အ ဲ့  လ   မ ိုးယပ ဒသ ိုးမဒပေါ်တာဒ ကာငဲ့  မျက ခ  ိုး မျက လ  ိုးဒတ ဒလိုးလ လာဖခင ိုး၊ က  ယ လက မ 

အ မသာဖဖစ ဖခင ိုး ၊ တက  ယ လ  ိုးဒညာင ိုးညာက  က ခ ဖခင ိုး ၊ဒခါင ိုးမူိုးဖခင ိုး ၊ဒခါင ိုးအ  ဖခင ိုး၊ ဒခါင ိုး 

က  က ဖခင ိုး ၊ဆ ိုးစပ က  က ဖခင ိုး ၊ဗ  က ဒအာငဲ့ ဖခင ိုး ၊အသာိုးအဒရာင ည  ညစ ဖခင ိုး၊ အ‌ဒရဖပာိုးဒပေါ်မ ာ 

အဖဖြူက က  အန က က ထ က ဖခင ိုး၊ မျက က င ိုးည  ဖခင ိုး၊ ခနဓာက  ယ မ ာ အပ မ ဲ့မျာိုးထ က ဖပ ိုး ယာိုးယ ဖခင ိုး 

မျာိုးဖဖစ ဒပေါ်ဖခင ိုး၊ အသာိုးအဒရဒဖျာဲ့ဒတာဲ့ဖခင ိုး၊ အ ပ မဒပျာ ဖခင ိုး ၊စ တ ညစ ဖခင ိုး၊ စ တ လှုပ ရ ာိုးဖခင ိုး 

တချ   ွံ့အမျ   ိုးသမ ိုးငယ ဒတ ဆ  လျှင  စ တ ပ  င ိုးဆ  င ရာလကခဏာမျာိုးပါ ခ စာိုးရဖခင ိုး အသက ပါဆ  ိုးရ ှုိုးတ ဲ့ 

အထ  ခ စာိုးရတတ တာဒ ကာငဲ့  ဒယာကျ ာိုးမ ာ(ဆ ိုး)  မ န ိုးမမ ာ(မ ိုး)ဆ  သညဲ့ အတ  င ိုး အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ   

အတ က  မ ိုးယပ ဒသ ိုးဟာလည ိုး   အဒရိုးကက ိုးတ ဲ့ က တစ ခ  အဖဖစ ပါဝင ပါတယ ။     

မ ေး- ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ။ အ ဲ့  လ   ဒဝ နာဒတ ခ စာိုးရဖပ ဆ  လျှင  တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးန ငဲ့ ဘယ လ  က သမှု  

ဒပိုးပါသလ ။ 

မ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ ၊  မ ိုးယပ ဒရာင်္ါဒတ န ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးရ   တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုး က ဌာနဒတ မ ာ 

က သဒပိုးလျက ရ  ပါတယ ။အ ဲ့  လ   တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးဒတ န ငဲ့  က သဒပိုးတ ဲ့အခါမ ာဒသ ိုးအာိုးရ  လျှက န ငဲ့   

မ ိုးယပ ဒသ ိုး မဒပေါ်တာလာိုး ( ါမ မဟ တ ) ဒသ ိုးအာိုးမရ  လ   မ ိုးယပ ဒသ ိုး မဒပေါ် တာလာိုး ဆ  တာဒတ  

က   ကညဲ့ ရှုစမ ိုးသပ စစ ဒဆိုးဖပ ိုးမ  ဒဆိုးက သရမ ာ ဖဖစ ပါတယ ။  

အချ   ွံ့အမျ   ိုးသမ ိုးငယ ဒတ အဒနန ဲ့    ဒသ ိုးအာိုးရ  ဖပ ိုး ဒသ ိုးမဒပေါ်လျှင  ဒသ ိုးဒပေါ်ဒစရန အတ က   

န နက န ငဲ့ ဒနလယ  မ ာတ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးခန ိုးသ  ိုး ဒဆိုးအမ တ (၁၇) ဒသ ိုးဒဆိုးန ကက ိုး (၄)ပ သာိုးက   

ဒရဒန ိုးန ငဲ့  တ  က ဖပ ိုး ညဒနမ ာဒဆိုးအမ တ (၂၅) မတ ဖမငဲ့ မ  ရ က န ိုးဒဆိုး(၄)ပ သာိုးက   ကက တ မ န ရွက  

လက တစ ဆ ပ က   ထန ိုးလျက (၃)လ  ိုးန ငဲ့ ကျ   ဖပ ိုးဒသာက ရမည ၊  ါ ဲ့အဖပင ကက တ မ န ရွက က   သ ပ စာိုး 

ဖခင ိုး၊ဖမ  ပ စာိုးဖခင ိုးတ  ဲ့က  လည ိုးဖပ လ ပ သငဲ့ ပါသည ။ င်္ျင ိုးပါိုးပါိုး(၇)လ ာထန ိုးလျှက (၃)လ  ိုးန ငဲ့  က မ ိုးရကွ  
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အနည ိုးငယ တ  ဲ့က   ဒရ လက ဖက ရည ပန ိုးကန (၃)လ  ိုးန ငဲ့  (၁)လ  ိုးကျန ဒအာင ကျ   ဖပ ိုး တ  က ဒက ိုး 

ဒပိုးရပါမယ ။   

အချ   ွံ့ဒသ ိုးအာိုးနည ိုးတ ဲ့အတ က   ဒသ ိုးမဒပေါ်တ ဲ့အမျ   ိုးသမ ိုးငယ ဒတ မ ာ    အသာိုးအဒရန ငဲ့  

မျက ခမ ိုး နှုတ ခမ ိုးဒတ  က   ကညဲ့ လျှင  ဖဖြူဖက ဖက ဖဖစ ဖခင ိုး၊ ခနဓာက  ယ ပ န ဖပ ိုး အသာိုးအဒရ 

ဒဖခာက ဒသ ွံ့ဖခင ိုး က  ယ သာိုးက  ယ ဒရက  က  င  ကညဲ့ လျှင ပူဒနဖခင ိုးစတ ဲ့ လကခဏာဒတ ဟာ ခနဓာက  ယ  

မ ာ ဒသ ိုးအာိုးနည ိုးဒနတာဒ ကာငဲ့  သက ဆင ိုးရန ဒသ ိုးမရ  သဖဖငဲ့    မ ိုးယပ ဒသ ိုး မဆင ိုးဖခင ိုး ဖဖစ တယ ။ 

 ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့  မ ိုးယပ ဒသ ိုးဒပေါ်ဒစရန အတ က   ပထမအဒနန ဲ့ ဒသ ိုးအာိုးဒကာင ိုးဒစတ ဲ့ဒဆိုးဒတ  အစာိုး 

အစာဒတ က   အရင ဒပိုးဒက ိုးဖပ ိုး ဒသ ိုးအာိုးဒကာင ိုး လာမ သာ ဒသ ိုးဒပေါ်ဒစတ ဲ့ ဒဆိုးဒတ က   

တ  က ဒက ိုးဒပိုးရမ ာဖဖစ ပါတယ ။ ဒသ ိုးအာိုးက  ဒကာင ိုးဒစဖပ ိုး ခ န အာိုးက  ဖဖစ ဒစန  င သညဲ့  တ  င ိုးရင ိုး 

ဒဆိုးခန ိုးသ  ိုးဒဆိုး အမ တ (၁၅) န လ  ိုးသည ိုးဒဖခဒဆိုး (၄)ပ သာိုးက   န နက တစ ချ  န  ညတစ ကက မ  

တ  က ဒက ိုးဒပိုးရမယ ၊ ထမင ိုးစာိုးဖပ ိုး ဒဆိုးအမ တ (၇) န ယ ချ   က  ဒဆိုး(၂)ပ သာိုးန ငဲ့  ဒဆိုးအမ တ (၃၃) 

အစာဒ ကဒလပ တ  ထ တ ‌ဒဆိုး (၂)ပ သာိုး  ဒရာစပ ဖပ ိုး တစ ဒနဲ့(၂)ကက မ  တ  က ဒက ိုးရပါမယ ။ အစာိုး 

အဒသာက အဒနန ဲ့ ဒသ ိုးအာိုးက  ဒကာင ိုးဒစတ ဲ့ အသ ိုးအရွက  အာိုးအင က  ဖဖစ ဒစတ ဲ့ သာိုးငါိုး မျာိုးန ငဲ့  

အမ သာိုး၊ ဒထာပတ ၊ န ာိုးန  ဲ့၊  ကက ဥ၊ ဖ ိုး ကမ ိုးင က ဒပျာသ ိုး၊စသည တ  ဲ့က    စာိုးသ  ိုးဖခင ိုး အ ပ ဒရိုးဝဝ 

အ ပ ဖခင ိုးတ  ဲ့ဖပ လ ပ သငဲ့ ပါတယ ။  ါ ဲ့အဖပင  ပ န ဒနလျှင ဝဖဖ  ိုးလာဒအာင  သငဲ့ ဒလျာ ဒသာ ဒဆိုးဝါိုး 

ဓာတ စာ၊ ဒသ ိုးအာိုးဒကာင ိုးဒစတ ဲ့ အစာိုးအစာတ  ဲ့က   ဒက ိုး၍  ဒသ ိုးအာိုးဒကာင ိုးဖပ ဆ  မ သာ 

ဒသ ိုးက  သက ဒစဒသာ  ဒဆိုးဒတ က   စနစ တကျ တ  က ဒက ိုးရန  လ  အပ ပါသည ။ ရ ာိုးဒစာင ိုး လက ပပ  

အန စ က   သ ကာိုးအနည ိုးငယ ဒရာစပ ၍ န ာိုးန  ဲ့န ငဲ့ ဒသာက လျှင လည ိုး ဝဖဖ  ိုးစ  ဖပည လာကာ ဒသ ိုးအာိုး 

ဒကာင ိုးဒစမ ာဖဖစ ပါတယ  အ ဲ့  လ  ဒသ ိုးအာိုး ဒကာင ိုးလာဖပ ဆ  မ သာ မ ိုးယပ ဒသ ိုးက  ဒပေါ်ဒစတ ဲ့ 

ဒဆိုးဒတ က  တ  က ဒက ိုးဒပိုးရပါမယ ။ န နက /ဒနဲ့/ညဒန မ ာဒဆိုးအမ တ (၁၇) ဒသ ိုးဒဆိုး န ကက ိုး 

(၂)ပ သာိုးက   ဒဆိုးအမ တ (၂၅) မတ ဲ့ဖမငဲ့ မ  ရ က န ိုး(၂)ပ သာိုးန ငဲ့  ဒရာစပ ၍ ဒရဒန ိုးန ငဲ့  တ  က ရမည ၊ 

အကယ ၍ ပ န ကက  ွံ့ဖပ ိုး အပျ   ဒဘာ  ဝင ချ  န ဒရာက ဒနဒသာ လည ိုး ဒသ ိုးဆင ိုး ဒနာက ကျ  

ဒနတယ ဆ  လျှင   မ ိုးယပ က  သက ဒစတ ဲ့ ဒအာက ပါဒဆိုးမျ   ိုးက   ဒက ိုးဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့ လည ိုး မ ိုးယပ ဒသ ိုး 

ဒပေါ်လာ န  င ပါ တယ ။ 

မ ိုးယပ သက ဒဆိုးကဒတာဲ့  

 ၁။ ရ ာိုးဒစာင ိုးလက ပတ   ၁၀ ကျပ  

 ၂။ မန ကျည ိုးမ ညဲ့ အန စ   ၅ ကျပ  

 ၃။ ထန ိုးလျက    ၅ ကျပ  
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 ၄။ ကက တ မ န ရကွ    ၅ ကျပ  

ယင ိုးဒလိုးမျ   ိုးက   မတူိုးမချစ ဒအာင  ကျ  ချက ၍ လက ဖက စာိုး  န ိုး ၂   န ိုးခနဲ့  န နက  တစ ကက မ ဒနဲ့ 

တစ ကက မ  စာိုးဒပိုးလျှင  ဓမမတာ မ န မ န သက ဒစန  င ပါတယ  ။ 

မ ေး- ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ၊ အပျ   ဒဖာ ဝင စ အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ အဒနန ဲ့  မ ိုးယပ ဒရာင်္ါမဖဖစ  ဒအာင  ဘယ လ   

လ  က နာဒနထ  င သငဲ့ ပါသလ ။          

မ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ။ အပျ   ဒဖာ ဝင စ အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ  အရယွ ဒရာက (ပင လယ ကူိုးချ  န )  မ ိုးယပ ဒသ ိုး 

ဒပေါ်ကာန ိုးန ငဲ့  မ ိုးယပ ဒသ ိုးလာဒနစဉ အချ  န အခါမ ာ ဒသ ိုးဒပေါ်ဖခင ိုးက   အဒန ာငဲ့ အယ က  ဖဖစ ဒစ 

တတ သညဲ့  အစာိုးအဒသာက အဒနအထ  င အဖပ အမူဒတ က   အထူိုးင်္ရ စ  က ဖပ ိုး ဒနထ  င သငဲ့ တယ ၊   

(ဥပမာ) ဒခါင ဒလျှာ တာ ၊ ဒရဒအိုးဒတ ချ   ိုးတာ၊ မ  ိုးမ တာ၊ဒနပူထ မ ာ အဒနမျာိုးတာဒတ က     

ဒရ ာင  ကဉ သငဲ့ တယ  ၊ ါ ဲ့အဖပင စ တ ပ  င ိုးဆ  င ရာထ ခ  က တာ၊ စ တ ဒသာကမျာိုးတာဒတ မဖဖစ ဒအာင  

လည ိုး ဒနထ  င ရမယ ၊ အစာိုးအဒသာက အဒနန ဲ့ ဒဖပာရလျှင  မ ိုးယပ ဒသ ိုးက  ချ ပ ဒစတ ဲ့ ( ချဉ  ဖန ) 

အရသာ ရ  တ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ ဖဖစ တ ဲ့ မက မန ိုးသ ိုး ၊သ ိုးသ ိုး ၊မာလာကာသ ိုးန န  ၊ ဆ ိုးဖဖြူသ ိုး၊ ဖန ခါိုးသ ိုး၊ 

လက ဖက သ ပ ၊ ဖန လ န ိုးတ ဲ့ လက ဖက ရည  ကမ ိုး ၊ လက လ ပ ချဉ  ၊ ပူစပ တ ဲ့  ငရ တ သ ိုး စတာဒတ က   

လည ိုး အလ န အ ကြူိုးမစာိုးသင ပါဘူိုး။ အကယ ၍ဒသ ိုးအာိုးနည ိုးဖပ ိုး  ဒသ ိုးမဒပေါ်တ ဲ့သူဒတ  အဒနန ငဲ့  

ဒသ ိုးဒပေါ်ဒအာင  ဆ  ဖပ ိုး ဒဆိုးပူဒတ က   မတ  က သငဲ့ ပါဘူိုး။  

 ဒမိုး- ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ၊ အပျ   ဒဖာ ဝင စ အမျ   ိုးသမ ိုးငယ ဒတ မ ာ ဖဖစ ပ ာိုးတတ တ ဲ့   မ ိုးယပ ဒဝ နာန ငဲ့  

ပတ သက ဖပ ိုး အကက ဖပ ချက ဒတ ရ  လျှင လည ိုး ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။          

   ဒယာကဂျာိုးမ ာ(ဆ ိုး) မ န ိုးမမ ာ(မ ိုး)ဆ  တ ဲ့အတ  င ိုး အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ အတ က  မ ိုးယပ ဒသ ိုးဟာ အလ န  

အဒရိုးကက ိုးပါတယ ၊ အရယွ ‌ဒရာက တ ဲ့ အမျ   ိုးသမ ိုးတ  င ိုးမ ာ မ ိုးယပ ဒသ ိုးဟာ လစဉ ပ  မ န  သက ဆင ိုးဖ  ဲ့ 

လ  အပ ပါတယ ။ အ ဲ့  လ  သက ဆင ိုးမ သာလျှင  ခနဓာက  ယ က    ဖ  ွံ့စည ိုးဒစာငဲ့ ဒရ ာက ဒပိုးတ ဲ့ သရ ရဓာတ  

(၇)မျ   ိုးလ  ဒခေါ်တ ဲ့ ရသဓာတ  ဒသ ိုးဓာတ  အသာိုးဓာတ  အဆ ဓာတ  အရ  ိုးဓာတ  ဖခင ဆ ဓာတ  န ငဲ့  

သ က ဓာတ ဆ  တ ဲ့ ဓာတ (၇)ပါိုးည ည တ မျှတမ သာ ကျန ိုးမာဖပ ိုးအလ တ  ိုးဒစမ ာဖဖစ ပါတယ ။   ဒနရာမ ာ 

သရ ရဓာတ (၇)မျ   ိုးအဒ ကာင ိုး အနည ိုးငယ ဒဖပာဖပချင ပါတယ ။ မ မ တ  ဲ့စာိုးဒသာက လ  က တ ဲ့ အစာိုး 

အစာဒတ က   ရသရည အဖဖစ သ  ဲ့ ဒရာက ရ  ဒအာင (ပါစကသည ိုးဒဖခ)လ  ဲ့ဒခေါ်တ ဲ့ (ဝမ ိုးမ ိုး) ကဒချချက  

ဒပိုးဖပ ိုး အ ဲ့   ရသရည ကဒန ဒသ ိုးဓာတ  အသာိုးဓာတ  အဆ ဓာတ   အရ  ိုးဓာတ  ဖခင ဆ ဓာတ န ငဲ့   

သ က ဓာတ စသညဲ့  ပ  မ  သ မ ဒမ ွံ့တ ဲ့ဓာတ ဒတ အဖဖစ သ  ဲ့  ရရ  ဒအာင  (ဓာတ မ ိုး)က အဆငဲ့ ဆငဲ့  ထ တ  

လ ပ ဒပိုးဖခင ိုးဖဖစ တယ ။ ဝမ ိုးမ ိုးန ငဲ့ ဓာတ မ ိုးတ  ဲ့ဟာ သည ိုးဒဖခဓာတ လ  ဲ့ဒခေါ်တ ဲ့ အပူစ မ ိုးအင  ဒတ ဖဖစ  

ပါတယ ။ 
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အကယ ၍ အမျ   ိုးသမ ိုးငယ  ဒတ အဒနန ဲ့ ပ  မ န သက ဆင ိုးရမညဲ့  မ ိုးယပ ဒသ ိုးလ  ဒခေါ်တ ဲ့ ဒသ ိုးဓာတ  ဟာ 

မဆင ိုးဘ န ငဲ့  ခနဓာက  ယ အတ င ိုးသ  ဲ့ဖပနဲ့ န  ဲ့ဖပ ိုး သရ ရဓာတ ဒတ ဖဖစ တ ဲ့  ရသဓာတ က  ဒရာက ရ  ဖပ ိုး 

ဗျာနဒလလ  ဲ့ဒခေါ်တ ဲ့ (န လ  ိုးမ ာတည တ ဲ့ဒလ)န ငဲ့  ယ ဉ တ  ဖပ ိုး  ဒဖာက ဖပန တာဒ ကာငဲ့  န လ  ိုးမသာယာ 

ဖဖစ ဖခင ိုး ၊တ ဒတ ိုးခဏခဏဒထ ိုးဖခင ိုး၊ ဒအာဲ့အန ဖခင ိုး ဒတ ခ စာိုးရတတ ပါတယ ။ ါ ဲ့အဖပင  

ဒသ ိုးဓာတ န ငဲ့ အသာိုးဓာတ တ  ဲ့က   ဒရာက ရ  ဖပ ိုး ဒလဒ ါန ငဲ့ ယ ဉ ၍ အဖပစ ဖပ တာဒ ကာငဲ့     ခနဓာက  ယ ရ   

အသာိုးအဒရဒတ    ယာိုးယ ဖခင ိုး အဖဖြူ အည   အမ အက က  ဒတ  ထ က ဖခင ိုး  အသာိုး အဒရဒဖခာက  

ဒသ ွံ့ဖခင ိုး အပ န ငဲ့ ထ  ိုးဆ သက ဲ့သ   က  က ခ နာကျင ဖခင ိုးတ  ဲ့ဖဖစ ဒစဖပ ိုး  သည ိုးဒဖခဒ ါသန ငဲ့ ယ ဉ ၍ 

အဖပစ ဖပ ပါက လက ဖျာိုး ဒဖခဖျာိုးန ငဲ့ တက  ခနဓာတစ က  ယ လ  ိုးပူဒလာင ဖခင ိုး မ တ ကက ိုးမျာိုး အပူဖ မျာိုး 

ဒပါက ဖပ ိုး အနာမျာိုးဒပါက ဖခင ိုး သလ ပ န ငဲ့ ယ ဉ ၍ဖဖစ ပါက ခနဓာက  ယ တစ က  ယ လ  ိုးဒအိုးဖပ ိုး 

ဒလိုးလ ကာ စကာိုးမဒဖပာန  င ဖခင ိုး တဖန အဆ ဓာတ သ  ဲ့ ဒရာက ရ  ်  ဖပ ိုးဒလ သည ိုးဒဖခ သလ ပ  

ဒ ါသ(၃)ပါိုးန ငဲ့ န ငဲ့  ယ ဉ ဖပ ိုးအဖပစ ဖပ ပါက ဆ ပင န ငဲ့  ခနဓာက  ယ ရ   အဒမ ိုးမျာိုးက တ ဖခင ိုး ဒခ ိုးထ က  

မျာိုးဖခင ိုး ဒခ ိုးင ပ ဖခင ိုးမျာိုးဖဖစ တတ ပါတယ ။ တဖန  အရ  ိုးန ငဲ့ ချဉ ဆ တ  ဲ့တ င  ဒ ါသ(၃)ပါိုးန ငဲ့  

ယ ဉ ၍ဖဖစ ပါက အရ  ိုးအဆက မျာိုး က  က ခ နာကျင   ဖခင ိုး အာိုးအင  က န ခန ိုးဖခင ိုး   ရာင်္စ တ မျာိုး 

က န ခန ိုးဖခင ိုး ပူဒလာင ဖခင ိုး စ တ ပ  င ဆ  င ရာဒဖာက ဖပန ဖခင ိုးမျာိုးဖဖစ ဒပေါ်ဖပ ိုး ဒဆိုးက သရန ခက ခ  ဒသာ 

အဒဖခအဒနသ  ဲ့ဒရာက ရ  န  င တာဒ ကာငဲ့  မ ိုးယပ ဒသ ိုးချ ပ ဖခင ိုး   မ ိုးယပ ဒသ ိုးင ပ ဖခင ိုး ဒတ ဖဖစ ပါက 

ဒပါ ဲ့ဒပါ ဲ့ဆဆ မဒနသငဲ့ ဘ  သက ဆ  င ရာ တတ က မ ိုးတ ဲ့ ပညာရ င မျာိုးန ငဲ့ ဖပသသငဲ့ ဒ ကာင ိုး အကက ဖပ  

ချင ပါတယ ။ 

မ ေး - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ဆရာမ။  ယခ လ    အပျ   ဒဖာ ဝင စအမျ   ိုးသမ ိုးဒတ မ ာ   ဖဖစ ပ ာိုးတတ ဒသာ မ ိုးယပ  

ဒဝ နာဒတ အဒ ကာင ိုးက   အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ  ဗဟ သ တမျာိုးစ ာရရ  မ ာဖဖစ တာဒ ကာငဲ့  ဆရာမ က   

ဒကျိုး ူိုးအထူိုးတင  ပါတယ ။ 

မ ြေ - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ကျမကလည ိုး ယခ လ     အပျ   ဒဖာ ဝင စ အမျ   ိုးသမ ိုးငယ ဒတ မ ာ ဖဖစ ပ ာိုးတတ တ ဲ့ 

မ ိုးယပ ဒဝ နာဒတ အဒ ကာင ိုး   ဒဖပာဖပခ ငဲ့ ရတ ဲ့ အတ က  ဖမန မာဲ့အသ က   ဒကျိုး ူိုး အထူိုးတင ပါတယ ။    

ကျမ ိုးက  ိုး  

ကဝ ဘ သကကဆရာကက ိုး၊ မ ယ ဒလာဟ တ အာဗါဓ  ပန (ဒခေါ်) မ ိုးယပ နာလက ဒတ ွံ့က ထ  ိုးကျမ ိုး 

ဆရာကက ိုး ဦိုးဟန ထ န ိုး  ၊လက ဒတ ွံ့အသ  ိုးချ ဖမန မာဲ့က ထ  ိုးဒဆိုးပညာကျမ ိုး 

သဘာဝဓမမဆရာသန ိုး  ဖပည သူူ့ကျန ိုးမာဒရိုး လက ဒတ ွံ့က ထ  ိုးကျမ ိုး 

ဆရာဟန ၏လက ဒတ ွံ့က ထ  ိုးဖဖစ ဒသာ တ က စဆက  ပန ကျမ ိုး 

ဆရာဖမငဲ့  (စ ကာမင ိုး) အမျ   ိုးသမ ိုးဒရာင်္ါသ ဒကာင ိုးစရာန ငဲ့  ကာက ယ က သနည ိုးမျာိုး 


