
 

 

မ   ိုး ဥတ ခ  နခ်ါရရော က်ရ  လ ော တ  ငိ်ုး ရင ်ိုးရ ိုး ဖြ င ့်် ရရော ဂါကော ကွယ် ရ ောင ့််ရရ ောကပ် ါ 

ရနရနန  င် ရ ည်(တ   င် ိုးရ ငိ်ုး ရ ိုး) 

 

ရမိုး - ဆရာမ မင်္ဂလ ာပါ ။  

ရဖြ - ဟုတ ်က ဲ့မင်္ဂလာပ ါ။  

ရမိုး - ဆရာမခင်ဗ  ာ/ရှင် ။ ဒီတစ ်ပတ် သုတ အဖ ာအဖ ာ တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ပ ညာ အစီအစဉ ်ကဆေ ပ ပီ်း 

ဆရာမ အဆေေ  ဲ့ ဘယ် လ ု အဆ ကာ င််းအရာ က ုဆဆ ်း ဆ  ်းတ ငဖ်ပဆပ်း သ ာ်းမလ ဆ ုတာက ုလ ည််း ဆဖပာဖ ပ 

ဆပ်း ပါအ ု်းခ င် ဗ ာ/ရှ င။်   

ရဖြ- ဟုတ ်က ဲ့ပါ ။ အခုဆ ု ရင် မ ု်းဥတ ုက ုဆရာက်ရှ လ ာဆတာဲ့မှ ာ  ဖ စ်တ  ဲ့အတ  က် ဆရာမ က  “မ  ိုးဥ တ   

ခ  န်ခ ါ ရရောကရ်  လော  တ   ငိ်ုးရင် ိုးရ ိုးဖြ င့်် ရ ရောဂါ ကောကွ ယ် ရ ောင့််ရ ရ ော က် ပါ ” အဆ ကာ င််းအရာ က ု 

သုတအဖ ာ အဖ ာ တ  ုင််း ရင််းဆဆ ်းပည ာအစီ အစဉ ် ကဆေ ပပီ်း ဖမေ်မာဲ့ အသ ဆရဒီ ယ ုမှ တ စ်ဆင်ဲ့ 

ဖပည် သူလူ ထုထ   တ ငဖ်ပ လ ုပါတ ယ်။  

ရမိုး- ဟုတ ်က ဲ့ပါ ။  ဒါဆ ု  မ ု်းဥတ ု၏ က ာလ အပ ုင််း အဖခာ်း ၊ မ ု်းဥတ ု ၏ ပ ုမှေ် သဘာဝ  ှ ငဲ့် မ ု်းဉတ ုမှ ာ 

ဖ စ်တ တ ်ဆသာ ဆရ ာင်္ ါ ဆ တ  အ‌ဆ က ာ င််း က  ု  ဆဖပာဖပဆပ်းပါအ ်ုးဆ ရ ာမ ။  

ရဖြ-   မ ု်း ဥတ ု၏ ကာ လအပ ု င််းအဖခ ာ်း မှာ ဝါ ဆ ု လဖပ ညဲ့်ဆက ာ ် (၁)ရ က်ဆေ ဲ့မှ တ ေ်ဆဆ ာ ငမ်ုေ််း 

လဖပညဲ့်ဆ ေဲ့ အထ  (၄) လ တ ာသ ည်  မ ု်းဥတ ု ဖ စ်ပါ တ ယ်။     မ ု်းဥတ ု၏ သဘ ာဝအရ မ ု်းမ  ာ်း ပ ုမေှ်ရ ာ 

သ ေ််းဖ ခင််း၊ အဆ အ်းဓာတ် မ ာ်း တ ဖ ည််းဖ ည််း လွှ မ််းမ ု်းလာဖခ င််း၊ ဖမစ် ၊ ဆခ  ာင််း၊ အ င််း၊ အ ု ငတ်  ုဲ့ မှ ာ 

ဆရ ဖပညဲ့ဆ်ရ လ  ဖခ င််း၊ သစ် ပင်၊ဆတ ာ ၊ ဆတ ာင်တ ုဲ့ စ မ် ်းလေ ််း စ ုဆဖပဖခ င််း၊ သတ တဝါ တ  ုဲ့ ဆအ်းဖမ ကည်လ င် ၍ 

သာ ယာရွှ ငလ်ေ််းဖ ခင််းစ ဆ သာ လကခ ဏ ာမ ာ်း က  ု ပ ု မှေ်အာ်းဖ ငဲ့်ဆတ  ွေ့ ရှ ရ မှာဖ စ်ပါတ ယ် ။ ၎င််း အဖ ပ င် 

မ ု်းအလ ေ်ရ ာလ ုက် ၊ ဆေ ပူလ ုက် တ စ်လှ ညဲ့်စီ ဖ  စ်ဆေ တ တ ်၍လ ည််း အပူ၊ အဆအ်း အာ်းပ ပ ြို င် 

တ တ ်ပါတယ် ။  အ ပူ၊ အ ဆအ်းအာ်းပ ပ ြို ငဆ်ေ သညဲ့် အ ခ  ေ်တ  င် ဥတ ု ှငဲ့် လ ကု် ဆလ ာ ညီဆ ထ ွ ဆ အာ င် 

မဆေ ကဘ   ဥတ ု ှငဲ့်ဆေဲ့်က ငပ်ပီ်း ဆေ ထ ငုစ် ာ်းဆသ ာ က် ကဖခ င််း မ ာ်းရှ ပါက  ခ ဓာက ယ်ု အတ  င််းဓ ာ တ ် 

မ ာ်း ဆ ာ က်ဖပေ်တ တ ်ပါ တ ယ်။   ဥ တ ုဆဘ ာဇေသ င်္ဂဟ ဆ ဆ ်း က မ််း ပါ တ  ုင််း ရင််းဆဆ ်းပည ာအ လ အု ရ 

ဆဖပာရလ င ်  ဝါဆ ုလ ှငဲ့် ဝါဆခ ါင်လမ  ာ်းမှ ာ  ဖပငပ်ဆလ အာ်းက ကီ်း သ ညဲ့် အ တ  က်  သည််းဆ ဖခ ဓာတ် 

ငပု်ပပီ်း  ဆလဓာတ ်ပ က် တ တ ်ပါတယ် ။ အစာက ု ဆခ  ခ က် ဆပ်း သ ညဲ့်ဝမ််းမီ်း   ုဲ့ဖခ င််း၊ အစာဆခ ခ က် မှု 

အာ်း ေ ည််းဖခ င််းအဖပ င ် ဖပ ငပ်ဆလ ာကဓ ာတ် တ  င် လ ည််း ပူလ ု က်ဆအ်းလ ု က်ဖ စ်ဆေ ဖခ င််းဆ  ကာငဲ့် မှ က် ၊ 

ဖခ င၊် ယင၊် သတ တဝ ါမ ာ်း ဆပ ါက်   ာ်း ပါတ ယ် ။  ဒါ ဲ့အဖပ င် မ ု်း ဉတ ုသည်  အလ ေ် ပူဖပင််းသ ညဲ့် ဆ  ဥ တ ု ှ ငဲ့် 

အလ ေ်ဆ အ်းဖမသ ညဲ့် ဆ ဆ ာင််း ဥ တ ုတ ုဲ့၏ အ က ာ်းတ  င် တ ည်ရှ ဆေ ဖခ င််းဆ  က ာ ငဲ့်    အ ပူ ှငဲ့ ် အဆအ ်း 



 

 

ဆရ ာဆထ ်းပပီ်း ဆ ာက် ဖပေ်သ ညဲ့် အတ က် ဝ မ််းမီ်း အ ည ဲ့ဆ ု်း ၊ ဆရ ာင်္ါအဖ စ် အမ  ာ်းဆ ု်း 

ဥ တ ုဖ စ်သ ည်က ုဆတ  ွေ့ ရှ ရပါတ ယ် ။  ဒါ ဲ့ ဆ ကာငဲ့် မ ု်း ဥ တ ုတ င် ဖ စ်ဆလဲ့ရှ သ ညဲ့် ဆ ရ ာင်္ ါအခ   ြိုွေ့ ဖ စ်ဆသ ာ  

ဆလထ ု်းဆ လဆ အာ ငဲ့်ဖခ င််း၊ အစာမဆ က ဖခ င််း၊ ဝ မ််းပ က်ဝ မ််းဆလ ာဖခ င််း၊ ဝမ််းက ုက်ဖခ င််း၊ သေ် ၊ 

တ ုတ်ထ ဖခ င််း ှငဲ့်  ှာဆစ်း ဆ ခ ာင််းဆ  ု်းဖခ င််း မ  ာ်း ဖ စ်တ တ ်ပါတယ် ။  

ရမိုး-   ဟုတ ်က ဲ့ပါ ။ မ ု်း ဥ တ ုတ င် ဖ စ်ဆလဲ့ရှ ဆ သ ာ ဆရ ာင်္ါအခ   ြိုွေ့ က ု တ  ုင််း ရင််းဆဆ ်းဖ  ငဲ့်  ဘယ် လ ု 

ဆစ ာငဲ့်ဆရှာ က ပ်ါ သလ ရှ င။် ဆဖပာဖပဆပ်းပါ အ ု်းဆရ ာမ ။  

ရဖြ- မ ု်း ဥ တ ုတ င် ဖ စ်ဆလဲ့ရှ ဆသာ ဆရ ာင်္ါ အခ  ြိုွေ့ က ု တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ဖ ငဲ့် ဆစ ာငဲ့် ဆရ ှာ က်ရာတ င ်ဆလထ ု်း 

ဆလဆအ ာငဲ့်ဖ စ်ရဖခ င််းမှ ာ  အဆအ်းမ ဖခ င််း၊ မဆ က က က်ဆ သာ အစာ မ ာ်းစ ာ်းသ ု်းဖခ င််း၊ အပူ အစပ်မ  ာ ်း 

လ ေ်စ ာစာ်း သ ု်းဖခ င််းတ  ုဲ့ဆ ကာငဲ့် အဖ စ်မ  ာ်း သ ည် ။ ေ ဆဘ ်းရ ငဘ်တ ်ထ ု်းဆ အာငဲ့်ဖခ င််း၊ ဝမ််းဗ ု က် 

ဆအာငဲ့်ဖခ င််း၊ လကခ ဏာ မ  ာ်းက ု ဆတ  ွေ့ ရဆ လဲ့ရှ ပါတ ယ်။ ဆ လထ ု်းဆလဆ အ ာငဲ့် သူမ  ာ်း သည်  ဆဖခ   ာ်း 

ဆအ်းတ တ ်သဖ ငဲ့် တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ပည ာအရ ဆစ ာ ငဲ့် ဆရ ှာ က်ရာ၌ ဆဖခ   ာ်းမ ာ်း ပူဆအာ င် အပူဆ ပ်း ဖခ င််း၊ 

 ကပ်ထုတ်ထ ်ုးဖ ခင််း ၊ ဆဆ်း ပူလ မ််းဖခ င််း  ှငဲ့ ်ေ ဆဘ ်းရ င် ဘတ ်ဝမ််းဗ ုကတ်  ုဲ့က ု ဆရ ဆ   ်း အ တ ် ကပ်ဆပ်းဖ ခင် ်း ၊ 

ဖပြိုလုပ်ဆပ်း   ု ငပ်ါတ ယ်။      သာမေ်ဆ လထ ု်းဆ လဆအ ာငဲ့် ဖ စ်ပ ါက ဆ ာ်း ခါ်း လက် က်ရ ည်ဇ ေ် ်း 

(၁)ဇ ေ််း စာက ု ဆရ ဆ  ်းဖ ငဲ့်ဆ  ာ၍် အ ကမ််းပေ်က ေ်(၁)လ ု်း စ ာ ဆ သာ က် ဆ ပ်း ဖခ င််း၊ ကေဲ့်က လာ က ု 

သ ု်းခ  က ်တ စ်ခ  က်တင် က  ြိုပပီ်း ဆာ်း၊ ပ ာ်းရ ည် လက် က်ရ ည်(၁)ဇ ေ််း စာ ထညဲ့်၍ ဆ သာ က်ဆပ်းဖ ခင် ်း၊ 

ဆ က က က်ခ ဆ သာ အစာ ၊ ဆီဆ က ာစ်ာမ  ာ်းက ု ဆရ ှာင ်ကဉ ်၍ စ ပ်ဖပြိုတ် ရညက်  က   တ စ်မ  ြို်းမ   ြို ်း 

ဆသာ က်ဆပ်းဖ ခင််း ၊ပူဆ  ်း ၍ ဆ က က က် လ ယ်ဆ သ ာအ စာမ ာ်း စာ်းဆ သာကဖ် ခင််း တ  ုဲ့က ုဖပြိုလု ပ် 

ဆပ်း   ုငပ်ါတ ယ်။  ၎င််း အဖပင် တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ခေ ််းသ ု်း ဆဆ်း အမှတ် (၂၅) မတ ဖ မငဲ့်မ ုရ် ကုေ််း ဆဆ ်း ၊ 

တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ခေ ််းသ ု်းဆ ဆ်း အမှတ် (၂)ဆ လမ   ြို်း(၈၀) ဆဆ်း တ  ုဲ့က ု လည််း သက်ဆ ု ငရ်ာ  တ  ုင််းရ င််း 

ဆဆ်း ပည ာရှင်မ  ာ်း ၏ ညွှ ေ် ကာ်းခ  က် အတ ုင််း ဆသ ာက ် ုငပ် ါတယ် ။  

        အစာမဆ က ဖ စ် ရဖ ခင််းမှာလ ည််း အစာ်း လ ေ်ဖခ င််း၊ အစာ်းစာ်းခ   ေ် မ မှေ်ဖခ င််း၊ ထမင််း ဆ က ာ၊် 

မဆ ကညက်   ုငဆ် သာ အစ ာ်းအစာ မ ာ်းစ ာ်းသ ု်းဖခ င််းဆ  ကာငဲ့် ဖ စ်ဆစ တ တ ်ပါတ ယ်။ ဆရ ာင်္ ါလကခ ဏ ာ 

မ ာ်း အဆေဖ ငဲ့ ် ဗ ုကေ် ာဖခင််း၊ ရင်ပဖူခ င််း၊ ဆလခ ဉ ် တ တ ်ဖခ င််း၊ အစာ်းဆသ ာ က်ပ က်ဖခ င််း၊ ပ  ြိုွေ့ အေ်ဖခင် ်း၊ 

ဝမ််းဆလ ာဖခင််း မ ာ်း က ု ဆတ  ွေ့ ရပါတ တ ်ပါတယ် ။  ခ င််းသတတြိုရ ည် လက်  က်ရညဇ် ေ််း (၁)ဇ ေ််း က ု 

ဆရ ှာက်ရည် ဆတ ူ၊ ဆာ်း အေည််း ငယ် ထ ညဲ့်ပပီ်း တ စ်ဆေ ဲ့(၂)ကက မ် အစာစ ာ်းပပီ်းတ  ုင််း ဆသာ က်   ု င် 

ပါတယ် ။  သ ပရာရ ည်(၁)ဇ ေ််း ၊ ထေ််းလ က်(၁)က ပ်၊ ဆရ ဆ  ်းပူပူ(၅)က  ပ်သ ာ်း  ှငဲ့ ် ဆရ ာစပ်ပပ်ီး 

ဆသာ က်ဆပ်းဖ ခင််း၊ အစာဆ ကဆဆ်း ၊ လ  က်ဆ ာ်း တ စ်မ  ြို်းမ  ြို်း စ ာ်းသ ု်းဆပ်း ဖခ င််းမ ာ်း ဖပြို လုပ်  ု င် 

ပါတယ် ။  လ ကု်ေ ာ က ငဲ့် သ ု်း ရေ ်အတ  က် မှာ အစာက ုမ  ာ်းမ  ာ်းစ ာ်းဖခ င််း ှငဲ့် ဆီဆ က ာစ် ာမ  ာ်း၊ 

ဆ က က က်ခ ဆ သာ အစာမ  ာ်း စာ်းဖ ခင််းက ု ဆရ ှာငပ်ါ ။ အ ထူ်းသဖ  ငဲ့် အစာ အ မ် ထ တ င် 



 

 

အစာမ  ာ်းမ  ာ်းမရှ လ င် ပ ုဆကာင််း ပါတယ် ။  ၎င််းအဖပင ် အစ ာမဆ က ဖ စ်ပါက  ကက်သ ေ်ဖ ြူ ၊ 

ငရုတ်ဆ ကာ င််းဟ င််းခ ါ်းရ ည် ဆ သာကဆ် ပ်းဖ ခင််း ၊ ပူ ၊ စပ်၊ ခါ်း ၊ ငေ်အရ သာရှ ဆ သာ အစာ်း အစာ မ ာ်း က ု 

စာ်းဆ သာ က်ဆပ်းဖ ခင််းတ  ုဲ့ ဖပြိုလုပ်  ု ငပ်ါတ ယ်။  

ရမိုး-  ဟုတ ်က ဲ့ဆရာမ ။ ဆက်ရှင််းဖပဆပ်း ပါ အ ု်းခ င် ဗ ာ/ရှင် ။  

          မ ု်းဥတ ုတ င် ဖ စ်ဆလဲ့ရှ ဆသ ာ ဆေ ာက်ဆ ရာင်္ါ တ စ်မ  ြို်း မှ ာ  ဝမ် ်းပ က်ဝမ််းဆ လ ာဆရ ာင်္ ါ 

ဖ စ်ပါတ ယ် ။ ဆရ ာင်္ါဖ  စ်ဆ စတ တ ်ဆသာပ ု်းမွှ ာ်းမ ာ်း၊ ကပ်ပါ်း ပ ု်းမ  ာ်းကပ် ည ွှဆ ေဆ သာ မသေဲ့်ရှ င််းဆ သ ာ 

အစာ်းအဆ သ ာကမ်  ာ်းစာ်း သ ု်းမ ဖခင််း၊မ သေဲ့်ရှ င််းဆ သ ာဆသ ာကဆ်ရ မ  ာ်း၊ ယငေ် ာ ်းစ ာမ ာ်း ှ ငဲ့် မ သေဲ့်ရှ င် ်း 

ဆသာ လက်မ  ာ်းမှတစ ်ဆ ငဲ့် ဆရ ာင်္ါပ ု်းမ ာ်းကပ် ည    ု ငပ်ပီ်းဖ  စ်ပ ာ်း  ု ငပ်ါတ ယ်။  အသက်အရ ယ်မဆရ ်း 

ဝမ််းဆလ ာ ဝမ််းပ  က်ဆရ ာင်္ါဖ စ်ဆစ တ တ ်ပါတ ယ်။  ဆရ ာင်္ါလကခဏာ မ ာ်း မှာ ဝမ််းအရ ည်မ  ာ ်း 

မ ကာခဏ သ ာ်းဖခ င််း၊ အ ေ်ဖခ င််း၊ဗ ုက်ောဖခ င််း၊ အစ ာ်းအဆ သာက် ပ က်ဖခ င််း၊ အ ပ်မရဖခ င််း၊   ု်းခ   ဖခ င််း 

မ ာ်းက  ု ဆတ  ွေ့ ရ  ုင် ပါတ ယ်။  ဝမ််းအ လ ေ် သ ာ်းပါ က ခ ဓာက ု ယ်တ င််း အ ရညခ်ေ ််းဆ ဖခ ာကဖ်ခ င််းမ  ာ်း 

ဖ စ်ဆစ   ုငပ်ပီ်း ကဆလ်းမ ာ်းတ  င်ဝမ််းဆလ ာဆရာင်္ါဖ  စ်ပ ာ်းပါက အ ထူ်းင်္ရုစ ု က်ရေ ် လ အုပ်ပ ါတယ် ။  

တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း မ ာ်းဖ ငဲ့် ဆ စာငဲ့်ဆရှာ က်ရာတ င် ေ  င် ်းမှုေဲ့် လက် က်ရ ည်ဇ ေ််း (၁)ဇ ေ််း က ု ပ ာ်းရ ည်ဖ  ငဲ့် 

ဆရ ာစပ်၍ တ စ်ဆေ ဲ့(၃)က က မ်ဆသ ာက ် ု ငပ်ါတ ယ်။  တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ခေ ််းသ ု်းဆ ဆ်း အမှတ် (၃ ၅) 

ဇာတ လဝင်္ဂဆဆ ်း ှ ငဲ့်တ ုင် ်းရ င််းဆ ဆ်း ခေ ််းသ ု်းဆ ဆ်း အ မှတ်(၃၃)အစ ာဆ ကဆလ ပုပထ်ုတ်ဆဆ်း တ  ုဲ့ က ု ဆ

တ ူဆရာစပ်၍ လက် က်ရညဇ် ေ််း(၁)ဇ ေ််း စာ ဆရ ဆ  ်းဖ ငဲ့် မေက်၊ညဆေ ၊ တ စ်ဆေ ဲ့(၂)က က မ် 

ဆသာ က်ဆပ်း  ုင်ပ ါတယ် ။  ဝမ််းဗ ုက်က လု ည််း တ  ုင််း ရင််းဆဆ ်းခ ေ််း သ ု်းဆဆ ်းအ မှတ်(၄၇)ခု ှစ် ပါ်းဆဆ ်း 

ဝါဆလ်းက ု ှမ််းဆ ီဖ ငဲ့်ဆ  ာ၍်လ မ််း ဆပ်း   ု ငပ်ါတ ယ်။ ဝမ််းပ က်ဝ မ််းဆလ ာဖ  စ်ပါက  ကက် သာ်းစ ပ် 

ဖပြိုတ ်ရည် ဆသ ာကဆ်ပ်း ဖ ခင််း၊ အေု််း စ မ််းရ ည်ဆ သ ာကဆ်ပ်း ဖခ င််းမ  ာ်း ဖပြိုလု ပ်ဆပ်းပါ။ လ ု အပ်ပ ါက 

ဓာတ်ဆာ်း ရ ည်မ  ာ်းက ု လ ည််း ဆသာက်ဆ ပ်း  ုင်ပါ တ ယ်။ လတ်ဆတ ်ဆ သာ ထမ င််းရ ည်တ င် 

ဆာ်းအေ ည််းင ယ်ထ ညဲ့်၍ ဆသာ က်ဆပ်းဖ ခင််း၊   ငကှ်ဆပ ာ သီ်း ( ီ်း ကမ််း)က  ုဖပြိုတ ်၍ဖ စ ်ဆစ၊ မီ်းကင၍် 

ဖ စ်ဆစ စာ်းဆ ပ်းဖ ခင််း၊  ကက်သာ်းဆ  က ာက် ု ပါ်းပါ်းလှီ်းပပီ်း  ကက် သ ေ်ဖ ြူ မ ာ်းမ ာ်း ဆရ ှာက် ၊ 

သ ပရာဖ  ငဲ့် သုပ်စ ာ်းဖခ င််း၊ ထမင််း မီ်း  ုတ် က ု ဆရ  ှငဲ့် ဆ  ာ၍် အရ ည်ဆသ ာကဆ် ပ်းဖ ခင််း  ဖပြိုလုပ်ဆ ပ်း  ု င် 

ပါတယ် ။  ဝမ််းပ က်ဝမ််းဆ လ ာ ဖ စ်ဆေ သူမ ာ်းအတ က် ပူဆ  ်း ၍ လတ်ဆတ ်ပ ပီ်း သေဲ့်ရှင််းစ  ာ ဖပြို လု ပ် 

ထာ်းဆ သာ အစာ်း အစ ာမ ာ်းက ုသ ာ စာ်းသ ်ုး သ ငဲ့်ပါတ ယ်။ သတ  ဖပြိုရေ် အဆေဖ ငဲ့် ဝမ််းပ က် 

ဝမ််းဆလ ာဖခင််း သ ည် ခ ဓာက ုယ်တ င််းဆ ရဓာတ်ခ ေ််း ဆဖခ ာကသ် ညဲ့် အထ  ဆ ု်းရ  ာ်းဖခ င််း ဆေ ်ဆဆ်း ရ ည် 

က ဲ့သ ုဲ့ဆ သာ ဝမ််း သ ာ်းဖ ခင် ်း။ ဝမ််းတ  င်ဆသ ်းမ  ာ်းပါ လာဖခ င််း၊   ာ်းဖခ င််း ၊ က ုယ် အပူခ  ေ် တ က်လ ာဖခ င် ်း 

 ှငဲ့ ် အေ်ဖခင််း စဆ သာ လကခဏ ာမ  ာ်းပါ ပူ်းတ   ခ စ ာ်းရဖ ခင််းမ ာ်း ဖ စ်ဆပ ေါ်လာပ ါက ဝမ််းဆလ ာ 

လူော သ ည် ေီ်း စပ်ရာ ဆဆ်း ရ သု ုဲ့ လူေ ာအ ာ်း လွှ ဆဖ ပာင််းက ု သဆစ ရမှ ာဖ စ်ပါ တ ယ်။  



 

 

      ဒါ ဲ့အဖပင် မ ု်းဥတ ုတ င် ဖ စ်ဆလဲ့ရှ သ ညဲ့်ဆရာင်္ါ တ စ်ခ ုမှာ  ဝမ််းက ုက်ဖခ င််း ဖ စ်ပါတ ယ် ။  ဝမ််းဗ ု က် 

ရစ ်ရစ်ေ ာ၍ အခ  ပ ါဆသ ာဝမ််း (တ စ်ခ ါတစ ်ရ ဝမ််း အရည်)မ ာ်း မ ကာခ ဏ သ ာ်းဖ ခင််းဖ  စ်ပ ါတယ် ။ 

ယင််းေ ာစ ာ၊ မသေဲ့်ရှ င််းဆ သာ အစာ်း အစာ ှ ငဲ့်ဆရမ ာ်း စာ်းသ ်ုးဖ ခင််းမှဖ  စ်ပ ာ်း ဆစ ပါတယ် ။  ဆရ ာ င်္ ါ 

လကခဏ ာမ  ာ်းအဆေဖ  ငဲ့် ဗ ုကေ်ာဖခ င််း၊ အစာ်းအဆ သာ က်ပ က်ဖခ င််း၊ ဝမ််းဗ ု က်တ င််းဖ ခင််း၊ အာ်း အ င် 

ကုေ်ခ ေ််း ဖခ င််း၊အ ပ်မ ဆပ ာဖ် ခင််း၊ တ စ်ခ ါတစ ်ရ  ဝမ််းသ ာ်းရ ာတ ငအ်ခ   သာမ က ဆသ ်း ပါတတ ်ဖခ င် ်း 

မ ာ်းဆတ  ွေ့ ရှ   ုငပ်ါတ ယ် ။  တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ဖ ငဲ့်ဆစ ာ ငဲ့်ဆရှာက်ဆပ်းဖခ င််းတ  င် ဗ ု က်ရစ ်ပပီ်းဝမ််းက ုက်ပါ က 

 ေ်ခ ါ်းအမှုေဲ့် လ က် က် ရညဇ် ေ််း (၁)ဇ ေ််း က ု တ စ်ဆေ ဲ့ (၂) ကက မ ် ဆရ ဆ  ်းပူပူ ှငဲ့်တ ုက်ပ ါ ။ 

ဝမ််းက ုက်ဖခ င််းဖ  စ်လ ာပါ က  ကက်သ ာ်းဖပြိုတ ်ဆ က ာ်စာ်းဖ ခင််း ၊ ထ ာ်းဝ ယ်မ ှုင််း ရ က်၊ သဆဘ ဂ ာရ က် ု  ု ၊ 

ရှာဆစာင််း သ င်္ေ ိတ် (kiss me quick) အရ က်၊ က  ဆက ာင််းမ ငဆ်စ ်းရ  က်၊ ဆဘ ာစက ုင််း (အဆဝရာ) 

အရ က် ုတ  ုဲ့က ု ဆရ ဆ  ်းဆ   ာ၍ဖ စ်ဆစ ၊ ဖပြိုတ ်၍ဖ စ်ဆစ ဖပြိုလုပ်ပပီ်း  က က် သ ေ်ဖ ြူ ၊  ှမ််းဆ လှ ာတ်  ုဲ့ဖ ငဲ့် 

သုတ်၍ စာ်းသ ်ုး  ုင် ပါတ ယ်။    တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်းခေ ််းသ ု်းဆ ဆ်း အမှတ် (၂) ဆလမ  ြို်း(၈၀)ဆ ဆ်း  ှငဲ့် 

တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ခေ ််းသ ု်းဆ ဆ်း အမှတ် (၈) ဆသ ်း ဒူလာဆ ဆ်း တ  ုဲ့အဖပင် ဝ မ််းက ုက်သ ညဲ့် ဆဝဒေ ာ 

သက် သာဆစ   ုဲ့ရေ ် ှငဲ့် ဝမ််းဆပ ာဲ့ဆ ပ ာဲ့သ က်ရေ ် လ အုပ်ဆ သာဆ ကာ ငဲ့် တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ခေ ််းသ ု ်း 

ဆဆ်း အမှတ်(၁ ၂)စကခြို ပါ လဆဆ်း တ  ုဲ့က ုလ ည််း သက်ဆ ု ငရ်ာတ ု င််းရ င််းဆ ဆ်း ပညာရှင် မ ာ်း ၏ 

အညွှေ််းအတ  ု င််း ဆသ ာက်   ုငပ်ါတ ယ်။    လ ကု်ောက ငဲ့်သ ု်းရေ ် အတ က်မှ ာ အစာ်းအဆ သ ာက် က ု 

အဆာဆဖပ ရ ု သာစာ်း ပါ။ ဆီဆ က ာစ်ာမ ာ်းဆရ ှ ာင်ပါ ။ ဝမ််းက ုက်ဆရ ာင်္ါ မဖ စ်ပ ာ်းဆ စရ ေ် 

မသေဲ့်ရှင််းဆ သာ ၊ မလတ် ဆတ ်ဆသာ ၊ အမှ ညဲ့် လ ေ် ဆသာ ၊ ဆရ ဖ ငဲ့်စင် က ယ် စ ာ မဆဆ်း ထ ာ်းဆသ ာ 

ဟင််းသီ်းဟ င််းရ  က်၊ သ ာ်းငါ်းမ ာ်းအာ်း စာ်းဆ သာက် ဖခ င််းမှဆရ ှာင ်ကဉ ်ပ ါ။ ဒ ေ် ခ ဉ ်ခ  ှငဲ့ ် အဆီ ထု တ ် 

ထာ်းဆ သာ   ာ်း  ုဲ့မ  ာ်းဆ သာ က်ဖခ င််း၊ ဆေ ်ဖပြိုတ် ၊ စ ပ်ဖပြိုတ်မ ာ်း ဆသ ာကဖ်ခ င််း ဖပြိုလု ပ်ပါ ။ 

မ ု်းဥတ ုတ င်ဆပေါ်ဆ သာ ရ ာသီဆ ပေါ်ဥသ စ် သီ်းက ု မ  ကာခဏဆက  ်းဆပ်း ပါ ။ ယင် လ  ု အ မ်သ ာမ ာ်း 

သ ုစ  ဖခင််း၊ အ မ် သ ာ အသ ု်းဖပြိုပပီ်းတ  ုင််း လက်ဆ ဆ်း ဖခ င််း၊ အစာ်းအစ ာမ ာ်း မက ုင်တ ယ် မီ  ှ ငဲ့် 

စာ်းဆ သာ က်ဖခ င််းမဖ ပြို မီ လက်က ဆုရ ၊ ဆ ပ်ဖပာတ  ုဲ့ ဖ ငဲ့် စင် က ယ်စ ာဆဆ်းဖ ခင််း၊ အစာ်း အစာမ  ာ ်း 

ယငမ်ေ ာ်းဆစ ရေ ် အ  ု်း အု ပ်ထာ်းဖခ င််းမ  ာ်း ဖပြို လုပ်ရ ပါတယ် ။  

ရမိုး-  မ ု်းဥတ ုမှာ သေ်ဆက ာင်၊တ ုတ်ဆ ကာ င် ထဖခ င််းမ ာ်း အတ က် တ  ုင််းရ င််း ဆဆ်း  ှငဲ့် ဆစ ာငဲ့်ဆရှာ က် ပ ု 

က ုလ ည််းဆ ဖပာဖပဆပ်း ပါအ ု ်းဆ ရာမ။  

ရဖြ-      မ ု်းဥတ ုမှာ အမ ာ်းအာ်းဖ  ငဲ့် ဖ စ်ဆလဲ့ရှ ဆ သ ာ  သေ်တ ုတ် ထဖခင််း မှ ာ မသေဲ့်ရှင််းဆ သာ အစာ ်း 

အစာ၊ အမှ ညဲ့် လ ေ်စာ၊ ယင် ော်းစ ာမ ာ်းစာ်းဖ ခင််းဆ  က ာ ငဲ့်ဖ စ်ပါတ ယ်။ လကခဏ ာမ ာ်းမှာ ခ တ  င််း အ ေ ဲ့ ေ ဲ့ 

ဖခ င််း၊ဗ ုက်ပူ၍ခ  က်စူထ က် ဖခ င််း၊ စအ ုတ င်တုတ ်ဆ ကာင် ယာ်းဖခ င််း ၊ ဆဖခ လက်တ ုဲ့ဆအ်းစ က်ဖခ င််း၊ 

မ က် သာ်းဖ ြူည ြိုဖခ င််း၊ အာ်းအ ငခ်  ေ ဲ့ဖခင််း ၊ ဗ ုက် ောဖခ င််း၊ ဝမ််း ှငဲ့် အတူသ ေ်ပါဖခ င််း လကခဏ ာမ  ာ ်း 



 

 

ဆတ  ွေ့ ရ ပါတယ်။ သေ်ဆ ကာင်၊တ ုတ်ဆ ကာ ငရ်ှ ဆ ေ ပါက သေ်ခ  ဆဆ်း က ု အသက ်အရ ယ်အ လ ကု် 

ဆသာ က်သ ု်း သငဲ့် ပါတယ် ။    သေ်ရှ ပပီ်း က ုယ်သ ာ်း က ုယ်ဆရပူဆေ ပါက တ  ုင််း ရင််းဆဆ ်းခ ေ််း သ ု်းဆဆ ်း 

အမှတ် (၄၇) ခု ှစ်ပါ်းဆ ဆ်း ဝါဆလ်းဆရ ွ ွ်းက ကီ်း(၁) ဆရ  ်းခ ေဲ့်က ု သေပ်ခ ါ်းဆ ရ က  က   (သ ုဲ့) အေု််း ဆီ ှ ငဲ့် 

ဖ စ်ဆစ ဆရ ာစပ်၍ လ ည်မ   ြိုရင်ဝ ဗ ု က်မ ာ်းက ု လ မ််းဆပ်း   ုငပ်ါတ ယ်။   ၎ င််းအ ဖပင ် ေ ာေတ ်သီ်း(၁ ၅) 

က ပ် သာ်းခေ ဲ့် တ စ်ဆေ ဲ့(၁)ကက မ်၊(၃)ရက် စ ာ်းဆပ်း ဖခ င််း၊ ဆပါက်ပ ငဲ့်က ု သုပ် စာ်းဖ ခင််း၊ ဆဘ ာစက ု င် ်း 

(အဆဝရ ာ)အရ က် ုက ု သု ပ်စာ်းဖခ င််း၊ တ  ုဲ့စရ ာအဖ စ်ဖပြိုလုပ၍်စ ာ်းဆသ ာက် ဖခ င််း ဖပြိုလုပ်ဆပ်း  ုင် ပ ါ 

တ ယ်။  လ ကု်ေ ာဆဆ ာင် ရ က်ရေ ်မှာ ညစ်ဆပဆ သာ လက်ဖ ငဲ့် အစ ာစာ်းဖ ခင််း၊ လက်မဆဆ်း ပ  အစ ာ 

စာ်းဖ ခင််း၊ မသေဲ့်ရှ င််းဆ သာ အစာ ၊ ယငေ် ာ်းစာ မ ာ်းစာ်းဖ ခင််း ၊ အ  ု်းအု ပ် မပါဆ သာ အစာ်း မ  ာ်းစာ ်း 

ဆသာ က်ဖခ င််းက  ု ဆရ ှာင ် ကဉ ်ပါ။ ဆ က ညက် လ ယ် ဆသာ အစာ မ ာ်းဆ က ်းပါ ။ ဟင်သီ်းဟ င််းရ  က်မ ာ်း က ု 

ဆရ စင်ဆအာ ငဆ်ဆ်း ပပီ်းမှစ ာ်းပါ။ အသာ်းငါ်းမ  ာ်းက ုဆ ကာင််းစ  ာ က  က်ဆ အာ င် ခ က်စာ်းပါ ။ တ စ်က ု ယ် 

ဆရ သေဲ့်ရှင််းမှုရှ ဆ အာ ငဆ် ဆာင်ရ က် ပါ။ သေ်ဆက ာင် ၊တုတ ်ဆကာင်ဆရ ာင်္ါမ  ာ်း မဖ စ်ပ ာ်းဆ စရ ေ် အတ က် 

အစာ်းအစ ာမ  ာ်း မက ု ငမ် တ  ယ်မီ၊ အစာ်းမစ ာ်းမီ  ှငဲ့ ်အ မ် သာ အသ ု်းဖပြိုပ ပီ်း တ  ုင််းလက်က ု ဆ ပ်ဖပာ ဖ ငဲ့် 

စင် ကယ်စ ာဆဆ်းပါ ။          

           မ ု်းဥတ ုတ င် မ ု်းမ ဖခင််း  ှငဲ့ ် အဆအ်း မ ဖခင််းဆ ကာငဲ့် ရာ သီဥတ ု အဆဖပာ င််းအလ တ င် ဖ စ်ပ ာ ်း 

တ တ ်ဆသာ ဆရ ာင်္ါ လကခ ဏာမ  ာ်းဖ စ် သ ညဲ့်  ှာဆစ ်း၊ဆခ  ာင််းဆ ု်း ဖခ င််း ၊ လည်ဆ ခ ာင််းေ ာဖခင််း၊  ှာရ ည် 

ယ ုဖခင််းမ ာ်းလ ည််းဖ စ ်တ တ ်ပါတယ် ။   အထူ်းသဖ ငဲ့်  ှာဆစ်း ဆခ  ာင််းဆ ု ်းဖ ခင််း ဖ စ်တ တ ် သဖ ငဲ့် 

 ှာဆစ်း ဆခ  ာ င််းဆ  ု်းပါက ဆခ  ာင််းဆ ု်း သက် သာဆ စသ ည်ဲ့ ဆဆ်း ဖ စ်ဆသ ာ က မ််းရ က်သတ တြိုရ ည် 

ကဆစ ာဲ့ပုပရ် က် သတ တြိုရ ည်က ု ဆာ်းအေ ည််းင ယ် ထည်ဲ့၍ လက်  က်ရ ည် ဇ ေ််း(၁)ဇ ေ််း စာ တ စ်ဆ ေဲ့ 

(၃)ကက မတ်  ုက်ဆပ်း  ုင် ပါ တ ယ်။ လည်ဆခ  ာ င််းေ ာဖ ခင််း၊ဖ စ်ပါက ခ င််းစ  မ််း သတ တြိုရ ည် လက် က်ရ ည် 

ဇ ေ််း(၁)ဇ ေ််း က ု ပ  ာ်းရ ည် လ က် က်ရ ည်ဇ ေ််း(၁)ဇ ေ််း ဆရ ာစပ်၍  တ စ်ေ ဲ့(၃)ကက မ်ဆသ ာကပ် ါ ။ 

၎င််းအဖပ င ်  ှာဆစ်း ၊ဆခ ာ င််းဆ  ု်းဖခ င််း၊ လည်ဆခ  ာ င််းေ ာဖခင််း၊ မ ာ်းအတ က် က မ််းရ က်  ှငဲ့ခ် င််း ဆတ ူ 

ဆရ ာစပ်၍ ဖပြိုတ ်ရည် လက် က်ရ ည်အ က မ် ်းပေ ်ကေ် တ စ်ဝက်ခ ေဲ့်ဆသာ က်ဆပ်း  ုင်ပ ါတ ယ် ။  

 ှာပ တ ်ပါက  ှ ာပ င်ဲ့ဆစ သ ည်ဲ့ ဆဆ်း ဖ စ်ဆသ ာ ရှ ေ််း ခ ုက ု အေု််း ဆီဖ င်ဲ့ဆ  ာ၍်  ှာဝ ှင်ဲ့ ငယ် ထ ပ် တ  ုဲ့ က ု 

အပုလ် မ််းဆပ်း   ုငပ်ါတ ယ် ။  ရှ ြူဆဆ်းတ စ်မ   ြို်းမ  ြို်းက ု လည််း ရှြူဆ ပ်း  ုင်ပါတ ယ် ။  လ ု က်ောဆဆ ာင်ရ က် 

ရေ ်အတ  က် ခ ဉ ်ဆ သာ အစာမ  ာ်း ဆ  ာရ် ည်ဆ အ်းဆအ်း ှငဲ့် ဆီဆ က ာမ်  ာ်းဆရ ှာ င််ပါ ။ ဒ ေ်ခ ဉ ် ခ ၊ 

ငကှ်ဆပ ာ သီ်း၊ လ ဆမ္ ာသီ််း မ ာ်း ဆရ ှာ ငရ်မ ည်။  အ ထူ်းသဖ ငဲ့် မ ု်းဥတ ုတ င် အစာဆ ကပပီ်း အ ပ ငဲ့်ဓ ာ တ ် 

ရ ဆ စ ရ ေ ်  ကက်သ ေ်ဖ ြူ ၊ ခ င််း၊ ငရုတ်ဆ က ာင််း မ ာ်းက ု အစာဆ ကပပီ်း အပ ငဲ့်ဓ ာတ်ရဆ စရ ေ်  

အစာစာ်းတ  ု င််း အစာ်းအ စာမ ာ်းထ တ င် မ ာ်းမ ာ်း ထညဲ့်စ ာ်းဆပ်း သ ငဲ့်ပါတ ယ် ။   မ ု်းမမ ဆစရေ ် ှငဲ့် 



 

 

အဆအ်းမ မ ဆအ ာင်ဆေပ ါ။ ဆရ ဆ  ်းမ ာ်း မ  ာ်း ဆသာ က် ပါ။    ဆ  ်းဆ   ်း ဆထ ်းဆထ ်း ဝတ ်ဆငဆ်ေ ထ ငုရ်ေ ် 

လ အုပ် ပါတ ယ်။  

         အထက်တ  င် ဆဆ ်း ဆ  ်းဆ ဖပာ ကာ်းခ  ဲ့တာဆတ  ကဆတ ာဲ့   မ ု်းဥတ ု၌ ဖ စ်ဆလဲ့ရှ ဆသ ာ ဆရ ာင်္ါအခ   ြိုွေ့ 

အတ က် တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ပ ညာ အရ ဆစ ာငဲ့်ဆရှ ာက် ဖခ င််းက  ုတင်ဖပခ ဲ့ဖခ င််းဖ  စ်ပ ါ တ ယ်။   

ရမိုး-      မ ု်းဥတ ုကာလ အတ င််း ဆဆာ ငရ်ေ ်ဆရှာင် ရေ ်မ ာ်းက ု လ ည််း ဆဖပာဖပ ဆပ်း ပါအ ု်းဆရ ာမ။  

ရဖြ-       မ ု်း ဥ တ ု တ  င် မ မ ၏ရု ပ်သဆဘ ာ ဓ ာတ်ခ က ု ကညဲ့်ပပီ်း က ၊ စ တ ်၊ ဥ တ ု၊ အာဟ ာရ အ လ အု ရ 

လ ကု်ဆလ  ာ ညီဆ ထ စ ာဖပြို မူဆေထ ုင်စ ာ်းဆသ ာကရ်ပါ မယ် ။ မ ု်းမမ ဆစရေ ် အတ က်ဆဖခ ာကဆ် သ ွေ့ ဆသာ 

 ဆေ ရာမ ာ်းတ  ငဆ်ေ ထ ု ငဖ်ခ င််း၊ မ ု်းရ ာထ သ ာ်း လာရ ဖခ င််းမ ာ်းရ ှ ပ ါက ထီ်း ၊ ဦ်း ထုပ်၊မ ု်းက ာမ  ာ်းဆဆ ာင် ်း 

ဖခ င််း၊ မ ု်းမ ပါက ဆဖခ ာကဆ် သ ွေ့ ဆအာ ငင််္ရုစ ုက်ဖခ င််းတ  ုဲ့က ု ဆဆာငရ် က်ရမ ယ်။   မ ု်းဥတ ုသ ည် ဆ  ဉတ ု 

အဆ ်ုးပ ုင််း ကာ လမ ာ်း  ှငဲ့် မ ု်းဉတ ု အစပ ငု််းက ာလ မ ာ်းတ  င်ရှ သဖ ငဲ့်  အပူအဆအ်း ှစ်ပါ်း ပပ ြိုင် ဆ ု င် 

တ တ ်ပါတယ် ။  ရာသီဥ တ ု အကူ်းအဆဖပာ င််းဖ ပြိုခ  ေ် အဆက်အစပ်ဖ ပြိုဆေခ   ေ်မ ာ်းမှ ာ က ေ််း မ ာဆရ်း 

က ုယ်ခ အ ာ်း ဆလ ာဲ့ေ ည််း သူမ  ာ်းအတ က် ဆရ ာင်္ါဘယ  ှ ပစ်က်မှုမ  ာ်းက ု ခ ရ တ တ ် က ဆသာဆ က ာ ငဲ့်  

မ ု်းဥတ ု၌မ ု်းအလ ေ်ရ ာလ င် အဖပ ငမ်ထ က်ဖခ င််း၊ အဆ အ်းမမ ဆ အာငဆ်ေ ထ ငုဖ်ခ င် ်း၊အဆ  ်း ထ ည်ဝတ်ဖ ခင််း၊ 

အစာ်းအဆ သ ာကမ်  ာ်းက ု ပူပဆူ  ်းဆ   ်း စာ်းဆ သ ာ က်ဖခ င််း၊ စသ ည် မ ာ်း က ု ဖပြိုလုပ်ရ ပါမ ယ် ။  

ဆရ ှ်းသမာ်းဆတ ာ် မ ာ်း၏ ဥတ ုအလ ု အရ ဆ  က ု်း၊ မ ု်းတ စ်ဆယ်၊ ဆဆ ာင််း ဆယဲ့်တစ ် ဆရ ခ  ြို်းစ ေစ ် 

ဆ ုသ ညဲ့အ်တ ု င််း မ ု်းဥတ ုတ င် အမ ာ်းအာ်းဖ  ငဲ့်  ေ ေ က်(၁ ၀)ေ ာရီတ င ် ဆရ ခ  ြို်းဆ ပ်းလ င် အ သ ငဲ့် 

ဆတ ာဆ် ု်းဖ စ ်ပါတ ယ်။   ဆရ ှ်းသမာ်းဆတ ာ် မ ာ်း၏ ဆ   ခ   ြို၊ မ ု်းခါ်း ၊ဆဆ ာင််းခ  ဉ ် တ  ုင််းရ င််း ဆဆ်း ေည််းစ ဉ ် 

ဆ ုသ ညဲ့်အတ  ု င််း မ ု်းဥတ ုတ င်  အခါ်းအရ သာ က ု က ေ််း မာဆေ သူ မ ာ်း အ  ုဲ့ စာ်းသ ်ုးဆ ပ်းရ ေ် 

သငဲ့်ဆတ ာပ်ါတ ယ်။  

        ဥ တ ုဆဘ ာဇေသင်္ဂ ဟ ဆ ဆ ်း က မ််း အလ ု အရ မ ု်း ဥ တ ုတ င်  ဆခ  ်းဆ အာင််းဖ ခင််း၊ အ ှ ပ်အ 

ေင််းခ  ဖခ င််း၊ ကရမက်၊ က တ  ု်း၊ က ုကုမ ၊ အဆမွှ်းေ ဲ့သာမ ာ်းက ု လ မ််းက   သငဲ့် သ ည်ဟုဆ ု ထာ်းပါတ ယ် ။  

ဒါ ဲ့အဖပ င ် မ ု်း ဥ တ ုတ င်  ကစုသ်ီး၊ သ ဆ ဓာတ ုဲ့က ဲ့ သ ုဲ့ ဆဆ်း မ ာ်းစာ်း သငဲ့် သ ည်ဟု ဆ ု ထာ်းပါတ ယ် ။  

ဆ က က က် လ ယ်ဆ သ ာ ပူဆ မဲ့်ခါ်း စပ် အစ ာအ ာဟာရမ  ာ်းက ုစ ာ်းဆ သာ က်သ ငဲ့်ပပီ်း ကုေ််း တ  င် 

က က်စာ်း သ ညဲ့် သ ာ်းငါ်း မ ာ်း သာ စ ာ်းသ ငဲ့်ပါတ ယ်။   အထူ်း သဖ ငဲ့် အသာ်း ငါ်းမ ာ်းက ု ကဆလ်း င ယ် 

မ ာ်း ၏အရ ယ် ှ ငဲ့် လ ကု်ပ ပီ်း မ တ စ ာဆက ်းပ ါ။ အ သီ်း အရ က် မ ာ်းမ ာ်းဆက ်း ပါ။ ကဆ လ်းင ယ်မ ာ်းက ု 

အစာမဆ က စ ာမ  ာ်း မဆက  ်းရပါ။ တ စ်က ုယ်ဆရ သေဲ့် ရှင််းဆရ ်း၊ ပတ်ဝေ ််းက င် သေဲ့် ရှင််းဆရ ်းက  ု င်္ရု စ ု က် 

ပါ။ မ ု်း ဥ တ ုတ င ် အ ထူ်း သတ  ဖပြိုရေ်မှ ာ ရာ သီဆပ ေါ်အသီ်း အ ှ မ  ာ်း လ ည််းဆ ပေါ်ဆပါက် သ ညဲ့်အတ  က် 

အမှ ညဲ့်လ ေ်ဆ သာ သစ် သီ်းမ ာ်း၊ ယငေ် ာ်းစာမ ာ်း၊ဝ မ််း ူ်း စာမ ာ်း၊ မသေဲ့်ရှင််း ဆသာ အစာ်း အစာမ  ာ ်း ၊ 

မလတ်ဆတ ်ဆ သာ အစ ာ်းအစာ်း မ  ာ်းက ု ဆရ ှာ င ်ကဉ ်သငဲ့်ပ ါတယ် ။   ဆ  အကုေ်မ ်ုး အကူ်း ဥတ ု 



 

 

အကူ်းအဆဖပ ာင််းတ  င် ဆရ ာင်္ါမ ာ်းဖ စ် ဆလဲ့ရှ သ ညဲ့် အတ က် မ ု်းမ ဖခင််း၊ အလ ေ်အ မင််း အဆ အ်း ခ   

ဖခ င််းမ ာ်း မဖပြို လုပ် ကရေ ် သတ  ဖပြိုရေ် လ အုပ် လှဆ ကာင််းဆ ဖပ ာ ကာ်း လ ပုါတ ယ်။  

ရမိုး- အခုလ  ု မ ု်း ဥ တ ုခ  ေ်ခ ါဆရာက်ရှ လ ာ  တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ဖ င်ဲ့ ဆရ ာင်္ါက ာက ယ်ဆစ ာငဲ့်ဆရှ ာကပ် ါ 

အဆ ကာ င််းအရာဆတ  က ု ဖပညဲ့်ဖပ ညဲ့်စ ုစ ုရှင််း ဖပဆ ပ်းသ ာ်းတ  ဲ့ ဆရာမက  ုဆက  ်းဇ ူ်းတ ငပ်ါတ ယ်။  

ရဖြ- ဟုတ ်က ဲ့ပါ။ က မကလ ည်ိုး ဖပ ည်သူ လူ ထု၏က ေ််းမ ာဆရ်း က ု ဆစ ာငဲ့်ဆရှာ က်မှုဆပ်း သ ညဲ့် 

လုပ်ငေ််း မ  ာ်း အေက် တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ဖ ငဲ့် ပဏ ာမ က ေ််း မာဆရ ်း ဆစ ာငဲ့်ဆ ရှာက်မှု အခေ််း က က ု 

အဆလ်းအေ က်ဖပြို၍ တ  ုင််း ရင််းဆဆ ်းဖ  ငဲ့် က ေ််း မာဆရ ်းအသ ပ ည ာဆပ်းလု ပ်ငေ််း ဖ  စ်တ  ဲ့  “ မ  ိုးဥ တ  ခ  န်ခ ါ 

ရရော က်ရ  လော  တ   ငိ်ုးရ ငိ်ုးရ ိုး ဖြ င့်် ရ ရောဂါ က ော ကွယ်ရ ောင့်် ရရ ောကပ်ါ ” အဆ ကာ င််း က  ု ဖပ ည် သူ 

လူထု ထ   အ သ ဆပ်းတ ငဖ်ပ ခ ငဲ့်ရဆအ ာင် ဆ ဆာင်ရ က်ဆပ်းတ  ဲ့ ဖမေ်မာဲ့ အ သ ဆ ရဒီယ ုက ု အထူ်း ဆ က ်းဇ ူ ်း 

တ ငရ်ှ ပါတ ယ်။  

က မ် က  ိုး       -      ဥတုဆ ဘာ ဇေသ င်္ဂဟက မ် ်းစာ အ ုပ် 

-  ဖမေ်မာ ဲ့တ ုင် ်းရင် ်းဆဆ်းပညာ ဆ  ုင်ရာ ပဏာ မက ေ််းမာ ဆရ်း ဆစာ ငဲ့်ဆရှာ က်မှု 

         လက်စ  စာ အ ုပ် (၂၀၀ ၈) 

   -     စ ညွှေ် ်းကုထ ု်းစာ အ ုပ်(၂၀၁၃) 

   -     တ ု င််းရ င််းဆဆ ်းပညာ ဖ  ငဲ့်ပဏာ မက ေ််းမာ ဆရ်းဆစ ာ ငဲ့်ဆရှာ က်မှုသင်တေ် ်း  

                         လက်စ  စ ာ အ ုပ်(၂၀၁၉-ဇ ေ်) 

        -     အ ဆဖခခ တ ု င််းရ င််း ဆဆ်းပညာ ရက်တ ုသ င်တေ် ်းလက်စ  စာ အ ုပ်(၂၀၁၉-စက်တင် ဘာ)   

       -      ဆဆ်း  က်ဝ င်အ ပင်မ ာ ်းဆပါင် ်းခ ြို ပ် အ တ  (၁)စ ာ အ ုပ ် 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


