
 

 

မ ဆလာ အပု ်စုဝင ် ဟင််းခတ်အမမ  ်း အက   ြိုင ် မ  ာ ်း၏ မဆ်းဖ  ်အသ ု်းဝငပ်  ု အမ  ာင ််း 

သ မ ာ င ််းစရာ 

                ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး  

ဦိုးစ ိုးအရာရ   (ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ ) 

မမ်း - ဆရာမ ၊မင်္ဂလာပါ။ 

မ ဖ - ဟ တ က ဲ့၊ မင်္ဂလာပါ။ 

မမ်း - ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာ အစ အစဉ မ ာ ဆရာမအဒနန ဲ့ 

ဘယ အဒ ကာင ိုးအရာက   ဒဖပာဖပ ဒပိုးမ ာလ ရ င  ။ 

မ ဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ။ ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာအဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ 

ကျမအဒနန ဲ့ ဒဖပာဖပဒပိုးမညဲ့  အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ မဆလာအ ပ စ ဝင   ဟင ိုးခတ အဒမ ိုးအကက  င  

ပစစည ိုးဒတ ရ ွံ့ ဒဆိုးဖက အသ  ိုးဝင ပ  ဒတ အဒ ကာင ိုးဒဖပာဖပဒပိုးမ ာဖဖစ ပါတယ ။ မဆလာဆ  တာ 

ကဒတာဲ့ အန ဲ့အရသာန ငဲ့ ဖပညဲ့ စ  ဖပ ိုး အစာိုးစာချင စ တ ဖဖစ ဒပေါ်ဒစတ ဲ့ ဟင ခတ အဒမ ိုးအကက  င    တစ မျ   ိုး 

ဖဖစ ပါတယ  ၊မဆလာက  အသာိုးငါိုးဒတ ချက တ ဲ့အခါမ ာ အည  အန ဲ့ဒပျာက ဒအာင  ထညဲ့ သ င ိုးအသ  ိုး 

ဖပ စာိုးဒသာက  ကသလ   ဟင ိုးသ ိုးဟင ိုးရွက ချက ရာမ ာလည ိုး  အန ဲ့သင ိုးဒအာင  ထညဲ့ သ င ိုး ချက ဖပ တ  

စာိုးဒသာက လျှက ရ   ကရာ    မဆလာထ မ ာ  ဘယ လ  ပစစည ိုးဒတ ပါဝင တယ    အ   ပါဝင ပစစည ိုးဒတ  

ကဒန ခနဓာက  ယ အတ က  ဘယ လ  ဒဆိုးဖက အသ  ိုးဝင တယ ဆ  တာဒတ က   နာိုးဆင ဒနတ ဲ့ ဒသာတရ င  

ဒတ ဗဟ သ တ တ  ိုးပ ာိုးဒစဖ  ဲ့ ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာ ဖဖစ ပါတယ ။ 

မမ်း - ဟ တ က ဲ့ပါ ။ ဆရာမ အ မ ရ င မဒတ ဒတာ ဒတာ မျာိုးမျာိုးဟာ ဟင ိုးချက ဖပ တ တ ဲ့အခါ   

မဆလာက  ထညဲ့ သ င ိုးအသ  ိုးဖပ ဒပမ ဲ့ ဒဆိုးဖက အသ  ိုးဝင တာဒတ က  ဒတာဲ့ သ ရ  မှုနည ိုးမယ လ  ထင  

ပါတယ ၊ ယခ  ဆရာမဒဖပာဖပမ ာ ဆ  ဒတာဲ့ ဗဟ သ တဒတ ရရ  မ ာပါ၊ ဆက လက ဖပ ိုး ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 

မ ဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ ။ မဆလာမ ာ ပါဝင တ ဲ့ပစစည ိုးဒတ ကဒတာ  ချင ိုး၊ ငရ တ ဒကာင ိုး၊ န န ဒစဲ့၊ 

ဇ ယာ၊ ပ န ဲ့သာဒစဲ့၊ ဒလိုးည င ိုး၊ နန င ိုး၊ ငရ တ သ ိုး၊ သစ ကက ပ  ိုးဒခါက ၊ စမ န စပါိုး၊ ဖာလာဒစဲ့၊ မ န ညင ိုးဒစဲ့၊ 

ဆာိုး၊  ကက သ န ဖဖြူ  ကက သ န န ၊ ဘ န ိုးဒစဲ့ ကရဒဝိုးရွက စတ ဲ့ ပစစည ိုးဒတ ပါဝင ပါတယ ။  

အ ဲ့  ပစစည ိုးဒတ  ဟာဆ  ရင  အာဟာရလည ိုးဖဖစ ဒစတယ ၊ နှုတ က  ဖမ န ဒစဖပ ိုး အစာဒ ကကျက ဒစတ ဲ့ 

အဖပင  ဒမ ိုးကက  င သင ိုးပျ ွံ့တ ဲ့အန ဲ့ဒတွ ဒ ကာငဲ့  စာိုးချင စ တ က   ဖဖစ ဒပေါ် ဒစပါတယ ။  ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့ လည ိုး 

လူအမျာိုး န စ ဖခ  က စ ာ စာိုးသ  ိုးလျှက ရ  ပါတယ ။  



2 

 

မမ်း - ဟ တ က ဲ့ပါ။ ဆရာမ၊ မဆလာအ ပ စ ဒတ မ ာပါဝင တ ဲ့ပစစည ိုးဒတ ရ ွံ့ ဒဆိုးဖက အာန သင  

ဒတ က    ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 

မ ဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ။တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးကျမ ိုးအဆ  အရ ဒဆိုးဖက အာန သင ဒတ က   ဒဖပာဖပရမယ ဆ  လျှင -  

   မဆလာမ ာပါဝင တ ဲ့ပစစည ိုးဒတ ရ ွံ့  င်္ ဏ သတတ ဒတ ဟာ  မျာိုးဒသာအာိုးဖဖငဲ့  စပ တ ဲ့အရသာ 

ရ  ဖပ ိုး   ပူတ ဲ့သတတ  ရ  ပါတယ ။ ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစဖပ ိုး   အစာက  ဒ ကကျက ဒစတယ ။ ဆ ိုးဝမ ိုးက   

ရွှင ဒစဖပ ိုး  ဒလသလ ပ က  ပယ တ ဲ့ သတတ ဒတ ရ  တယ ။  မဆလာမ ာပါတ ဲ့ -    

ဂ င််း(ခ င််းစ မ််း) -ချင ိုးစ မ ိုးဟာ ပူစပ အရသာရ  ဖပ ိုး ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစတယ ၊ စာိုးဖပ ိုး ဒ ကကျက  

တ ဲ့အခါ ချ   တ ဲ့င်္ ဏ သတတ ရရ  တယ ။ ဒလက  ပယ တတ တယ ၊ ဒဖခာက ဒသ ွံ့တ ဲ့ င်္ျင ိုး(ချင ိုး) က  ဒတာဲ့  

ချင ိုးဒဖခာက လ  ဒခေါ်တယ ။ နှုတ က  ဖမ န ဒစဖပ ိုး  လျှာက  စင  ကယ ဒစတတ တယ ။(မလ) လ  ဲ့ဒခေါ်တ ဲ့ 

အညစ အဒ ကိုးဒတ က   ဖဖ  ခ  ဒစပါတယ ။  

ငရုတ် မ  ာ င််း - ပူခါိုးစပ တ ဲ့ရသာရ  ဖပ ိုး ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစတာဒ ကာငဲ့  အစာက  ဒ ကဒစပါတယ ။ 

ဒလ သလ ပ က   ပယ ဖျက ဒစတယ ။  ပ  ိုးက  န  င ဖပ ိုး  ပန ိုးနာ၊ ဒချာင ိုးဆ  ိုးဖခင ိုး ဒခါင ိုးတစ ဖခမ ိုးက  က ဖခင ိုး၊ 

န ာဒစိုးဖခင ိုး တ  ဲ့က   သက သာ ဒစပါတယ ။ 

  ငရ တ ဒကာင ိုးအစ မ ိုးကဒတာဲ့ အနည ိုးငယ ပူဖပ ိုး ဒ ကကျက ဖပ ိုးတ ဲ့အခါ၊ ချ   တ ဲ့င်္ ဏ သတတ  

ရရ  ဒစတယ ။ ငရ တ ဒကာင ိုး အဒဖခာက ထက  အာန သင  ပ  မ  ထက ဖမက ဖပ ိုး  သလ ပ က  ပယ ဒစတယ ။  

ငရုတ ် သ ်း - ပစူပ ခါိုးအရသာရ  ဖပ ိုး ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစ၍ အစာက  ဒ ကဒစတယ ။ နှုတ က  ဖမ န  

ဒစတယ ၊ သလ ပ က  န  င ဖပ ိုး ဒသ ိုးယ  စ ိုးဖခင ိုးန ငဲ့  ဆ ိုးလ န ဖခင ိုး တ  ဲ့က   သက သာဒစပါတယ ။   

န န  မစေ့ - ပူဖန ခါိုးစပ  အရသာရ  ဖပ ိုး ဒ ကကျက ဖပ ိုးတ ဲ့ အခါချ   တ ဲ့င်္ ဏ သတတ က  ရရ  ဒစတယ ။ ဝမ ိုးမ ိုးက   

ဒတာက ဒစဖပ ိုး  အစာက  ဒ ကကျက ဒစတာဒ ကာငဲ့  န တ က  ဖမ န ဒစတယ ။ ဖျာိုးဖခင ိုး၊ဒရငတ ဖခင ိုး၊ 

ပျ   ွံ့အန ဖခင ိုး ၊အဆစ အမျက က  က ခ ဖခင ိုး လည ဒချာင ိုးနာ၊ ပန ိုးနာ၊ ဒချာင ိုးဆ  ိုးဖခင ိုးန ငဲ့  ပ  ိုးဒရာင်္ါတ  ဲ့က   

သက သာ ဒစတယ ။  

ဇ ယာ - ဇ ယာမ ာ အဖဖြူ အည   အနက  ဆ  ဖပ ိုး (၃) မျ   ိုးရ  ပါတယ ။ (၃) မျ   ိုးစလ  ိုးဟာ ပူဖပ ိုး စပ ရ ာိုးရ ာိုး 

အရသာရ  ဖပ ိုး ဒမ ိုးတယ ၊ ဝမ ိုးမ ိုးဒတာက ဖပ ိုး အစာက  ဒ က၍   နှုတ က  ဖမ န ဒစတယ ။    သလ ပ က   

ပယ ဖပ ိုး   မျက စ က  အကျ   ိုးဖပ တယ ၊ သာိုးအ မ က   စင  ကယ ဒစတယ ။ သ က က  ပ ာိုးဒစဖပ ိုး ဒလဒရာင်္ါ၊ 

ဝမ ိုးဗ  က တင ိုးဒရာင ဖခင ိုး၊ ဝမ ိုးတ င ိုးတ က တ  က တ ဖမည ိုးဖခင ိုး၊   အန ဖခင ိုး သ ာိုးနာသ ာိုးက  က ဖဖစ ဖခင ိုး၊  

ဝမ ိုးသက ဖခင ိုးန ငဲ့   ဖျာိုးနာဖခင ိုး တ  ဲ့က   သက သာ ဒစပါတယ ။  

နန ွင််း - နန င ိုးဟာ ပခူါိုးစပ အရသာရ  ဖပ ိုး ဒလ သည ိုးဒဖခ သလ ပ ဒ ါသ သ  ိုးပါိုးက  န  င တယ ။ 

အပ ပ က  န  င ဖပ ိုး  အနာက  ကျက ဒစဖခင ိုး  ပ  ိုးနာ အဆ ပ နာတ  ဲ့က  န  င ဖခင ိုး န ာဒစိုးဖခင ိုး  အစာမဒ က 

ဖဖစ ဖခင ိုး  နှုတ မဖမ န ဖခင ိုးန ငဲ့    အဒရဖပာိုး ဒရာင်္ါတ  ဲ့က   သက သာဒစပါတယ ။ 
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သစ်က  ပ ု်း - သစ ကက ပ  ိုးရ ွံ့အရသာဟာ ချ   ခါိုးအရသာရ  ဖပ ိုး ဒမ ိုးတ ဲ့အန ဲ့ရ  တယ ။ သ က က  ပ ာိုးဒစဖပ ိုး 

ခ န အာိုးက  ဖဖစ ဒစတယ ။ ဒရငတ ဖခင ိုးက   ပယ တတ တယ ။ ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒကာင ိုးဒစဖပ ိုး ဒည ာ မ ဖပ ိုး 

အနာဝင ဖခင ိုး ဖျာိုးဖခင ိုး အဆစ အမျက  က  က ခ ဒရာင ရမ ိုးဖခင ိုးတ  ဲ့က   သက သာဒစပါတယ ။ 

ဖာလ ာ  - ဖာလာမ ာ ဖာလာကက ိုးန ငဲ့  ဖာလာငယ ဆ  ဖပ ိုး  (၂) မျ   ိုးရ  ပါတယ ။ ဖာလာကက ိုးမျ   ိုးကဒတာဲ့   

ဒအိုးချ   အရသာရ  တယ ။ ဒ ကကျက ဖပ ိုးတ ဲ့အခါ  စပ တ ဲ့င်္ ဏ သတတ က  ရရ  ဒစတယ ။ ဝမ ိုးမ ိုးက   ဒတာက  

ဒစဖပ ိုး အစာက  ဒ ကကျက ဒစတယ ၊ ယာိုးနာ၊ ဒရငတ နာ၊ ပျ   ွံ့အန ဖခင ိုး၊ ဒလသည ိုးဒဖခ သလ ပ  

တ  ဲ့ဒ ကာငဲ့  ဖဖစ ဒသာဒရာင်္ါ၊ ခ တ င ိုးနာဖခင ိုး  ဒချာင ိုးဆ  ိုးဖခင ိုးန ငဲ့  ဒသ ိုးအန  ဒသ ိုးကျဖခင ိုးတ  ဲ့က   

သက သာဒစဖပ ိုး အဆ ပ က   ပယ ဒစတယ ။ 

ဖာလ ာင ယ် - ဒအိုးခါိုးအရသာရ  ဖပ ိုး အနည ိုးငယ သက ဖပ ိုး ဒမ ိုးတယ ။  ဒလ၊သလ ပ က  န  င ဖပ ိုး ပန ိုးနာ 

ဒချာင ိုးဆ  ိုး၊ လည ဒချာင ိုးနာဖခင ိုး  န ငဲ့   ဆ ိုးဒအာငဲ့ ဒရာင်္ါတ  ဲ့က   သက သာဒစ တယ ။ 

 ရမဝ်း ရွ ် - ပခူျ   အရသာရ  ဖပ ိုး  ဒ ကကျက လ ယ တယ ။  ဒလက  ပယ ဖျက ဒစဖပ ိုးြီး‌   ပျ   ွံ့အန ဖခင ိုး 

နှုတ မဖမ န ဖခင ိုး၊ အစာမဒ ကဖခင ိုး အစာအ မ ဒတာငဲ့ တင ိုးဖခင ိုး ဝမ ိုးဗ  က ဒအာငဲ့ ဖခင ိုး ဒချာင ိုးဆ  ိုးဖခင ိုး 

ထ ပ ကပ နာန ငဲ့  အဒအိုးပတ ဖပ ိုးဖျာိုးဖခင ိုးတ  ဲ့က   သက သာ ဒစပါတယ  ။ 

မုန်ည င််းမစေ့ - မ န ညင ိုးဒစဲ့သည ဲ့ ပူခါိုး အရသာရ  ဖပ ိုး ဒလဒရာင်္ါ န  င တယ ၊ခနဓာက  ယ အဒအိုးပတ ဖခင ိုး 

အဒရဖပာိုး ဒရာင်္ါ န ငဲ့  ယာိုးယ နာတ  ဲ့က   သက သာဒစတယ ။ 

   ်သနွ်န   - ကက သ န န အရသာသည  ချ   စပ ဖပ ိုးအနည ိုးငယ ပူတယ ။နှုတ က  ဖမ န ဒစတယ ၊ခ န အာိုး 

က  ဖဖစ ဒစတယ ၊သ က က  ပ ာိုးဒစတယ ၊ဒလသည ိုးဒဖခက  န  င ဖပ ိုးဒအာဲ့အန ဖခင ိုးက  သက သာဒစတယ ။ 

   ်သနွ် ဖ ြူ -  ကက သ န ဖဖြူမ ာပူဖပ ိုး အချဉ အရသာမ တစ ပါိုး အရသာ(၅)မျ   ိုးပါဝင တယ ။ ဒ ကကျက  

ဖပ ိုးပါကစပ တ ဲ့အာန သင ရ  တယ ၊ ဆ ိုးက  ရွှင ဒစတယ ၊ ကာမအာိုးက  အာိုးဒပိုးဖပ ိုးခ န အာိုးက  ဖဖစ  ဒစ 

တယ ၊ ဒလသလ ပ က   န  င ဖပ ိုး အသက က   ရ ည ဒစတယ ။  

စမုန်စ ပ ်း - ပ ူ စပ အရသာရ  ဖပ ိုး ဝမ ိုးမ ိုးက   ဒတာက ဒစ၍ အစာက  ဒ ကကျက ဒစတယ ၊  သည ိုးဒဖခက   

ဖဖစ ဒစဖပ ိုး  ဒလန ငဲ့ သလ ပ က   ပျက ဒစတယ ၊ အဖျာိုး၊ အနာဒပါက ၊ ထ  ိုးဒအာငဲ့ ဖခင ိုးန ငဲ့  မျက စ ဒရာင်္ါ 

တ  ဲ့က   အကျ  ိုး ဖပ တယ ။  

မလ ညှင််း - စပ ဖျဉ ိုးဖျဉ ိုးခါိုးသက သက  အရသာရ  ဖပ ိုး ဝမ ိုးမ ိုးဒတာက ဒစ၍ အစာက  ဒ ကကျက  

ဒစတယ ။ ဒ ကကျက ဖပ ိုးတ ဲ့အခါဒအိုးတ ဲ့င်္ ဏ  သတတ ရရ  ဒစတယ ။ နှုတ က  ဖမ န ဒစဖပ ိုးသလ ပ က   

န  င တယ ။ အဖျာိုးန ငဲ့ အဆစ အမျက က  က ခ ဖခင ိုး၊ ဒရငတ ဖခင ိုး၊ ပျ   ွံ့အန ဖခင ိုး၊ ဝမ ိုးဗ  က  တင ိုးဒရာင ဖခင ိုး၊ 

ထ  ိုးဒအာငဲ့ ဖခင ိုး ပန ိုးနာ၊ ဒချာင ိုးဆ  ိုး၊ အဆ တ နာ သ ာိုးနာသ ာိုးက  က  န ငဲ့  ကက  ွံ့ထ  ိုးဖခင ိုး တ  ဲ့က    သက သာ 

ဒစတယ ။    
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ဆာ်း - ငန တ ဲ့အရသာရ  ဖပ ိုး အပ ပ ၊ဖပည  န ငဲ့  ဒသ ိုးသာိုးက   စင  ကယ ဒစဖပ ိုး အဖ အကျ  တ က   ဒ ကဒစ 

တယ ၊  အစာမဒ က ရင ဖပညဲ့  ရင ကယ ဖဖစ ဖခင ိုး ၊သလ ပ ကပ ဒချာင ဆ  ိုးဖခင ိုး န ငဲ့ ဒလနာဒရာင်္ါတ  ဲ့က   

သက သာဒစပါတယ ။   

ဘ န ််းမစေ့ - သ က က  ပ ာိုးဒစဖပ ိုး ခ န အာိုးက  ဖဖစ ဒစတယ ၊ ဒ ကကျက ခ ဖပ ိုးဒလန ငဲ့ သလ ပ က  ပယ ဒစ 

တယ ။  

ပဲန ံ့သ ာ - အရသာ ပူခါိုးစပ အရသာရ  ဖပ ိုး ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစတယ ၊ အစာက  ဒ ကကျက ဒစဖပ ိုး 

နှုတ က   ဖမ န ဒစတယ ။ ဒလ သလ ပ က  န  င ဖပ ိုး  ဒချာင ိုးဆ  ိုးဖခင ိုး အန ဖခင ိုး ပ  ိုးဒရာင်္ါန ငဲ့  ဝမ ိုးပျက ဒရာင်္ါ 

အဆစ ဒယာင နာတ  ဲ့က   သက သာ ဒစပါတယ ။ ယခ ဒဖပာဖပခ ဲ့တ ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာဒတ ကဒတာဲ့ 

မဆလာမ ာပါဝင တ ဲ့ပစစည ိုးဒတ ရ ွံ့ ဒဆိုးအသ  ိုးဝင ပ  ဒတ   ဖဖစ ပါတယ ။ 

မမ်း -  ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ ။ မဆလာသ  ိုးစ  တာန ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး အကက ဖပ ချက ဒတ ရ  လျှင   ဒဖပာဖပ 

ဒပိုးပါဦိုး။ 

မ ဖ -ဟ တ က ဲ့ပါ။ မဆလာမ ာ မဆလာ၊ တရ တ မဆလာ၊   ဒပါက မဆလာ စသဖဖငဲ့      မဆလာက   

အမျ   ိုးမျ   ိုးဖပ လ ပ ဖပ ိုးသ  ိုးစ   ကတယ ။  အ ဲ့  အမျ   ိုးအစာိုးဒတ အလ  က    ပါဝင တ ဲ့ပစစည ိုးဒတ ဒပေါ်မူတည   

ဖပ ိုး အန ဲ့အရသာဒတ လည ိုးက  ဖပာိုး ကပါတယ ။    ါဒပမ ဲ့ မဆလာမ ာပါဝင တ ဲ့ ပစစည ိုးဒတာ ဒတာ  

မျာိုးမျာိုးဟာဆ  လျှင  ပူစပ ဖပ ိုးအနည ိုးငယ  ခါိုးသက သက  အရသာဒတ ရ  ပါတယ ။  သာမာန  ကျန ိုးမာ 

တ ဲ့ သူဒတ အဒနန ဲ့လည ိုး မဆလာက   အသ  ိုးဖပ မယ ဆ  လျှင     သငဲ့ ဒလျှာ တ ဲ့ အတ  င ိုးအတာသာ ထညဲ့  

ဖပ ိုးစာိုးသ  ိုးရပါမယ ။ အလ န အက ထညဲ့ မစာိုးသငဲ့ ပါဘူိုး၊ အကယ ၍ အလ န အက ထည ဲ့ဖပ ိုး စာိုးတယ  

ဆ  လျှင  အာဟာရဒတ မ ာ ပါဝင တ ဲ့အကျ   ိုးအာန သင ဒတ က  လည ိုး ပျက စ ိုးဒစဖပ ိုး ခနဓာက  ယ  အတ င ိုး 

အပဒူတ မျာိုးဖပ ိုး   သည ိုးဒဖခဒ ါသက  လည ိုး ဒဖာက ဖပန  ဒစတာဒ ကာငဲ့  အပူအဒ ကာင ိုးခ ဖပ ိုး  မ ကာ 

ခဏဆ ိုးဒအာငဲ့ တတ တ ဲ့သူ  ဆ ိုးချ ပ တ ဲ့သူဒတ န ငဲ့  ဒကျာက ကပ ဒရာင်္ါရ  တ ဲ့သူဒတ  အဒနဖဖငဲ့  မဆလာ 

က    မစာိုးသငဲ့ ပါဘူိုး။   ဒနရာမ ာဒဖပာဖပချင တာကဒတာဲ့  အစာလည ိုးဒဆိုး၊ ဒဆိုးလည ိုးအစာ ဆ  ဒပမ ဲ့ 

တန ဒဆိုးလ န ဒဘိုး ဆ  တ ဲ့အတ  င ိုး မည သညဲ့ အစာိုးအစာက  မဆ   တစ ဖက သက အလ န အက      

စာိုးသ  ိုးဖခင ိုးမ  ဒရ ာင ကျဉ သငဲ့  တယ လ  ဲ့အကက ဖပ ချင ပါတယ ။   

 မမ်း - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဆရာမ။ အခ လ  ဟင ိုးခတ အဒမ ိုးအကက  င တစ ခ ဖဖစ တ ဲ့ မဆလာမ ာ ပါဝင တ ဲ့ 

ပစစည ိုးဒတ ကဒန ဒဆိုးအဖဖစ အသ  ိုးဝင ပ  ဒတ က   သ ရ  ရတ ဲ့အတ က  ဆရာမက   ဒကျိုးဇူိုးအထိူုးတင  

ပါတယ ။ 

မ ဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ကျမကလည ိုး ယခ လ   အ မ ရ င မဒတွ အဒနန ငဲ့    ဟင ိုးခတ အဒမ အကက  င အဖဖစ  

သ  ိုးစ  ဒနတ ဲ့ မဆလာမ ာပါဝင တ ဲ့ ပစစည ိုးဒတ ကဒန ဒဆိုးဖက အသ  ိုးဝင ပ  ဒတ က   ဒဖပာဖပခ ငဲ့ ရတ ဲ့ 

အတ က  ဖမန မာဲ့အသ က   ဒကျိုးဇူိုး အထူိုး တင ပါတယ ။    
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ကျမ ိုးက  ိုး 

ပ  ဖပဒဆိုးအဘ ဓာန  (ပထမတ  ) အရ င နာင်္သ န  

ပ  ဖပဒဆိုးအဘ ဓာန  (  တ ယတ  ) အရ င နာင်္သ န  

ပ  ဖပဒဆိုးအဘ ဓာန  (တတ ယတ  ) အရ င နာင်္သ န  

အာဟာရဓာတ    ဦိုးတင ဦိုး 


