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ဆ ေးစွမ်ေးထက်မမက် ပ  ေးရညတ်စ်စက် 

         ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး 

ဦိုးစ ိုးအရာရ  ၊ ဖ ွံဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ  

 

ဆမေး-  ဆရာမ၊ မင်္ဂလာပါ ။ 

ဆမြေ- ဟ တ က ဲ့ ၊မင်္ဂလာပါ။ 

ဆမေး- ယခ တစပ်တ  သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမအဒနန ဲ့ 

ဘယ အ ဒ ကာင ိုးအရာက     ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာလ ရ င ။ 

ဆမြေ -  ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာတ  င ရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ကျွန မအဒန 

န ဲ့ဒဖပာဖပဒပိုးမညဲ့  အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ “ဒဆိုးစ မ ိုးထက ဖမက  ပ ာိုးရည တစ စက”် 

ဒခါင ိုးစဉ န ဲ့ ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာ ဖဖစ ပါတယ   ။ 

ဆမေး - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဆရာမ ယခ ဒခတ မ ာ ပ ာိုးရည န ဲ့ပတ သက ဖပ ိုး အသွံ ိုးဖပ မှုဒတ မ ာိုးလာတာ  

ဒတ ွေ့ရပါတယ  ၊အ   အဒ ကာင ိုးအရာန ငဲ့  ပတ သက ဖပ ိုး ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး ။ 

ဆမြေ - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ယဒနဲ့ကမဘာန  င ငွံအသ ိုးသ ိုးမ ာ ပ ာိုးရည က  လမူ   ိုးဘာသာမဒရ ိုးအသွံ ိုးမ ာိုး 

လာကာ လူသွံ ိုးက န ပစစည ိုးအမ   ိုးမ   ိုး၊ အလ က န ပစစည ိုးအမ   ိုးမ   ိုးန င ဲ့ ဒဆိုးဖက ဝင ပစစည ိုးဒတ  

မ ာ က ယ က ယ ဖပန ဲ့ဖပန ဲ့ အသွံ ိုးဖပ လာ ကတာက   ဒတ ွေ့ရမ ာဖဖစ သလ   အမ   ိုးသမ ိုးဒတာ ဒတာ  

မ ာိုး  အသာိုးအဒရ လ ပ ကည လင ဒအာင  သဘာဝပ ာိုးရည စစ စစ က   သ ိုးသနဲ့ လ မ ိုးက ွံ ဒပိုးရွံ  

သာမက  ဒဆိုးဝါိုးဓာတ စာအဖဖစ  အသွံ ိုးဖပ မှုမ ာိုးလာတာက   ဒတ ွေ့ရ  ရမ ာဖဖစ ပါ တယ ။  

ပ ာိုးရည က   ပါဠ န င ဲ့သကကတ စာဒပဒတ မ ာ မဓ လ  ဒခေါ်ဖပ ိုး ဒရ ိုးတ  င ိုးရင ိုး ဒဆိုး က မ ိုးဒတ  

မ ာ ပန ိုးဒပါင ိုးတစ ဒထာင ဆ  ဖပ ိုး ဒခေါ်ဆ   ကပါတယ ။  

 တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးက မ ိုးဒတ အဆ  အရ ပ ာိုးရည အာန သင က   ဒဖပာရမယ ဆ  လျှင   ပ ာိုးရည မ ာ 

ခ   တ ဲ့အရသာရ  ဖပ ိုး အဖန ဓာတ အနည ိုးငယ က န ိုးဒအာင ိုးပါတယ ။ ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒကာင ိုးဒစဖပ ိုး 

အစာက  ဒ ကဒစပါတယ ။ ပ   ွေ့အန ဖခင ိုးက  သက သာဒစဖပ ိုး ဒရငတ တာက  ဒဖပဒစပါတယ ။ ပ  ိုးက   
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ဒသဒစဖပ ိုး၊ ဒသ ိုးယ  စ ိုးဖခင ိုးန ဲ့ဝမ ိုးသက ဖခင ိုးတ  ဲ့က   ပ တ ဒစပါတယ ၊  ါ ဲ့အဖပင  အနာအသာိုးန က   

တတ ဒစတယ ။ မ က စ နာ၊ ဒသ ိုးအန ဒသ ိုးက နာ၊ ကက  ွေ့ထ  ိုးနာ၊ အဆ တ  ိုးနာတ  ဲ့က   ကင ိုးဒဝိုး 

ဒစပါတယ ။ “ ကာဒလဒကာင ိုးဒလ၊ ဒဟာင ိုးဒလသစ ဒလ” ဆ  တ ဲ့အတ  င ိုး ပ ာိုးရည မ ာ 

အခ  န  ကာဖမင ဲ့တာန ဲ့အမျှ အာန သင လည ိုးထက ဖမက လာတာက   ဒတ ွေ့ရ  ရမ ာဖဖစ ပါတယ ။ 

ပ ာိုးရည အသစ န ငဲ့  အဒဟာင ိုးန စ မ   ိုးရ  ရာ ပ ာိုးရည အသစ ဟာ သလ ပ က  န  င ဖပ ိုး လူက   

ဝဒစတယ ၊ အသွံက   ဒကာင ိုးဒစတယ ၊ ပ ာိုးရည အဒဟာင ိုးကဒတာဲ့ ဉာဏ ပညာက   ထက ဖမက  

ဒစဖပ ိုး မ က စ အဖမင က ို  ကည လင ဒစပါတယ ။ တစ န စ ဒက ာ တ ဲ့ပ ာိုးရည က   ပ ာိုးရည  

အဒဟာင ိုးလ  ဲ့ဒခေါ် ကပါတယ ။ ပ ာိုးရည က  ဒသာက ဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  အသွံက  ဒကာင ိုးဒစဖပ ိုး 

အသာိုးအရည က   န ညွံဲ့ဒစကာအဒရာင အဆင ိုးက      ကည လင ဒစတယ လ   ဒဆိုးက မ ိုး ဒတ မ ာ 

ဒဖာ ဖပထာိုးပါ တယ ။ 

ဆမေး - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ၊ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးမ ာပ ာိုးရည က ို ဘယ လ  က သမှုမ   ိုးဒတ မ ာ အသွံ ိုးဖပ  

ပါ သလ ရ င ။ 

ဆမြေ  - ဟ တ က ဲ့ပါ ၊ဖမန မာဲ့တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာမ ာလည ိုး ပ ာိုးရည က  က ထွံ ိုးမ ာိုးစ ာမ ာ အသွံ ိုးဖပ  

လ က ရ  ပါတယ ။     

    - ပ ာိုးရည ဟာပ  ိုးက  န  င ဒစတ ဲ့ သတတ ဒတ ရ  တာဒ ကာငဲ့  အနာဒပါက ဒရာင်္ါဒတ မ ာအသွံ ိုး 

ဖပ  ကပါတယ ၊ အနာက  စင  ကယ ဒစဖခင ိုး၊ နာက င ဖခင ိုးက  သက သာဒပ ာက ကင ိုးဒစဖခင ိုး၊ ပ  ိုးက   

ပယ ဒစဖခင ိုး ၊လျှင ဖမန စ ာ အသာိုးန က  တက ဒစဖပ ိုး အနာဖပညဲ့ လာဖခင ိုး ၊က  အက ဒနတ ဲ့ 

အနာဒတ  က  ဆက ဒစဖခင ိုးန ငဲ့  အရ  ိုးက   ိုးဖခင ိုးဒတ မ ာ ပ ာိုးရည ဒကျွိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  အရ  ိုးက   

လျှင ဖမန စ ာဆက  ဒစဖခင ိုး အဆ ပ က  န  င ဖခင ိုးစသညဲ့  အစ မ ိုးသတတ ဒတ ရ  ပါတယ ။ 

 - ကဒလိုးငယ ဒတ  ပါိုးခ  တ ဒရာင လျှင  ပ ာိုးရည က  ဒရန ငဲ့ ဒရာဖပ ိုးငွံ ဒပိုးတာ ( ါမ မဟ တ ) 

ပ ာိုးရည ဟင ိုးစာိုးဇ န ိုးတစ ဇ န ိုးက   နွံနက တစ ကက မ ၊ ညတစ ကက မ တ  က  ဒကျွိုးဒပိုးမယ ဆ  လျှင  

သက သာ ဒစပါတယ ။ 

- သ ာိုးက  က လျှင  ပ ာိုးရည စ မ ထာိုးတ ဲ့ဝါင်္ မ ိုးန ငဲ့  က  က ဒနတ ဲ့သ ာိုးဒနရာမ ာထညဲ့ ဒပိုးလျှင  

သ ာိုးအတ င ိုးမ ာရ  တ ဲ့ ပ  ိုးဒတ က  ဒသဒစဖပ ိုး သ ာိုးက  က ဖခင ိုးမ  သက သာဒစမ ာဖဖစ ပါတယ ။ 
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- ကဒလိုးဒတ  ဝမ ိုးဗ  က နာတယ ဆ  လျှင  ပ ာိုးရည ခ ွံွေ့ဒပိုးဖခင ိုး ၊လ က ဒပိုးဖခင ိုးဖပ လ ပ ဒပိုးပါက 

သက သာဒစပါတယ ။ 

- သွံဒကာင ၊တ တ ဒကာင ရ  တ ဲ့ ကဒလိုးဒတ အဒနဖဖငဲ့  နာနတ သ ိုးက   ပ ာိုးရည န ငဲ့ စ မ ဖပ ိုး ဒကျွိုး 

ဒပိုးပါက သွံဒကာင တ တ ဒကာင က  က ဒစပါတယ ။ 

- ကဒလိုးငယ ဒတ  မ တ ခရ ဒပါက ပါက လျှာက  ပ ာိုးရည လ မ ိုးဒပိုးမယ်ဆ ိုလျှင် သက သာဒစ 

ပါတယ ။ 

-  ဖပည တည နာမ ာရ  တ ဲ့ အညစ အဒ ကိုးဒတ  သန ဲ့စင ဒစဖ  ဲ့ ၊ အနာအသာိုးန တက ဒစဖ  ဲ့ ၊ထ ခ  က  

ရ နာဒတ မ ာ အနာက က ဖပ ိုးအဒရာင က ဒစဖ  ဲ့၊ ပ ာိုးရည က  လ မ ိုးဒဆိုးအဖဖစ  အသွံ ိုးဖပ န  င ပါ တယ    

-  န ာဒစိုးဒခ ာင ိုးဆ  ိုး၊ အသွံဝင ၊ အသွံပ က တာဒတ ဖဖစ လျှင  ပ ာိုးရည ဟင ိုးစာိုးဇ န ိုး တစ ဇ န ိုးခနဲ့  

တစ ဒနဲ့ (၃)ကက မ  ဒသာက ဒပိုးပါက သက သာဒစပါတယ ။ 

- ပ ာိုးရည က  သွံပရာရည န ငဲ့  ဆတူဒရာစပ ဖပ ိုး ဆာိုးအနည ိုးငယ ထညဲ့ ကာ လ က ဒပိုးမယ ဆ   

လျှင  ဒခ ာင ိုးဆ  ိုးတာက   သက သာဒစပါတယ ။ 

- သာိုးအ မ အတ င ိုး အနာရ  ဖပ ိုး အနွံဲ့ဆ  ိုးဒတ ထ က ဒနလျှင  အနာသန ဲ့ရ င ိုးဒစရန န ငဲ့  အနာ    

က က  ဖမန ဒစဖ  ဲ့အတ က   အနာထည ဲ့ဒဆိုးအဖဖစ  အသွံ ိုး ဖပ န  င ပါတယ ။ 

-  အမ   ိုးသမ ိုးဒတ  ဓမမတာလာဒနတ ဲ့အခ  န န ငဲ့   မ ိုးဖ ာိုးဖပ ိုးစန  ဲ့တ  က ဒနခ  န ဒတ မ ာ ပ ာိုးရည က   

မ  ဝ သင ဲ့ ပါတယ ။ 

- ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါဒ ကာငဲ့ ဖဖစ လာတ ဲ့ အနာဒတ က   ပ ာိုးရည လ မ ိုးဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့ သက သာဒစပါ 

တယ ။ 

- မ ိုးဒလာင နာက    ပ ာိုးရည လ မ ိုးဒပိုးမယ ဆ  လျှင  အပူဖင မ ိုးဖပ ိုး သက သာဒစပါတယ ။ 

 - ပ ာိုးရည က   သွံပရာရည န ငဲ့  ဆတူဒရာစပ ဖပ ိုး ဒခါင ိုးက  ပ တ လ မ ိုးကာ မ နစ အနည ိုးငယ   

 ကာဒအာင ထာိုးဖပ ိုး သနဲ့ စင တ ဲ့ဒရန ငဲ့ ဒဆိုးဒ ကာဒပိုးပါက ဆွံပင ကျွတ ဖခင ိုး၊ ဒဘာက ထဖခင ိုး 

မ ကင ိုးဒဝိုးဖပ ိုး ဒခါင ိုးမ ာဖဖစ တ ဲ့အနာဒတ က   သက သာဒပ ာက ကင ိုးဒစပါတယ ၊    
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 -   ဒနရ ပ မ ာအဒဖခာက လ မ ိုး အမှုနဲ့ ဖပ ထာိုး ဒသာ ဖမင ိုးခ ာရ က    လက ဖက စာိုးဇ န ိုးတစ ဇ န ိုး က   

ပ ာိုးရည  ဟင ိုးစာိုးဇ န ိုး၂ဇ န ိုးန ငဲ့  ဒရာစပ ဖပ ိုးတစ ဒနဲ့န စ ကက မ  ဒသာက ဒပိုးပါက စာိုးဒကာင ိုး 

အ ပ ဒပ ာ ဖပ ိုး အသက က  ရ ည ဒစပါတယ ။ 

- ဒက ာင ိုးသာိုးဒက ာင ိုးသူဒတ  ဉာဏ ထက ဖမက ဖပ ိုး မ တ ဉာဏ ဒကာင ိုးဒစဖ  ဲ့အတ က   

ဖမင ိုးခ ာရ က က   ကက တ ဖပ ိုးရတ ဲ့အရည (သတတ ရည ) တစ က ပ သာိုးန ဲ့ ပ ာိုးရည တစ က ပ သာိုးက   

ဒရာဖပ ိုး ညစဉ ဟင ိုးစာိုးဇ န ိုး (တစ ဇ န ိုး)ခန ဲ့ တစ ဒနဲ့တစ ကက မ  တ  က ဒကျွိုးသင ဲ့ပါတယ ။ 

-  နန င ိုးမှုန ဲ့တစ က ပ သာိုးန င ဲ့ ပ ာိုးရည တစ က ပ သာိုးက  ဒရာဖပ ိုး လက ဖက စာိုးဇ န ိုး တစ ဇ န ိုးခန ဲ့  

တစ ဒနဲ့တစ ကက မ  ဒနဲ့စဉ စာိုးဒပိုးလျှင     ဒသ ိုးတ  ိုးဒရာင်္ါက    သက သာဒစပါ တယ ။ 

- အဆ ပ ရ  တ ဲ့ ပ ာိုး၊ပ တ န ိုးစတ ဲ့ ပ  ိုးဒကာင ဒတ က  က ပါက က  က ခွံရတ ဲ့ဒနရာက   ပ ာိုးရည စ မဲ့ ဝင  

သ ာိုးဒအာင  သ တ လ မ ိုးဒပိုးမယ ဆ  လျှင  နာက င က  က ခ ဖခင ိုးက   သက သာဒစပါတယ ။ 

အကယ ၍ က  က ခွံရတ ဲ့ဒနရာ ဒရာင လာပါက  တမာရ က ဖပ တ ရည ပပူူထ က   ပ ာိုးရည  အနည ိုး 

ငယ ထညဲ့ ဖပ ိုး (၁၀မ နစ )ခနဲ့  အဒင ွေ့ခွံဒပိုးမယ ဆ  လျှင   ဒရာင တင ိုးဖခင ိုးန ငဲ့  နာက င က  က ခ ဖခင ိုး 

က   သက သာ ဒစပါတယ ။ 

- ပ ာိုးတ ပ ခွံရပါက ပတ ဒကာအစ  က   ဒထာင ိုးဖပ ိုးအရည ညစ ကာ တစ ခါ ဒသာက လျှင  

ဟင ိုးစာိုးဇ န ိုး(၁)ဇ န ိုး တစ ဒနဲ့၂ကက မ ဒသာက ဒပိုးရပါမယ ၊ က  က ခွံရတ ဲ့ဒနဲ့မ ာ  ဒရမခ   ိုးရပါ   

အကယ ၍ ဒရခ   ိုးမယ ဆ  လျှင   မန ိုးဝင ဖပ ိုးဖ ာိုးတတ ပါတယ ။ 

- ပ ာိုးရည အစာိုးလ န ဖပ ိုး အနတရာယ တစ စွံ တစ ခ ဖဖစ ခ ဲ့လျှင  နွံနွံဒစဲ့မှုနဲ့  လက ဖက စာိုးဇ န ိုး 

တစ ဇ န ိုးက   သလ သ ိုးအရည န ငဲ့ တ  က ဒကျွိုးဒပိုးပါ ။ 

-  တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာမ ာလည ိုးပ ာိုးရည က   ဒရာင်္ါဒတာ ဒတာ မ ာိုးမ ာိုးမ ာ အသွံ ိုးဖပ ရွံ သာမက 

အာိုးဒဆိုး(အသက ရ ည ဒဆိုး)မ ာိုး အဖဖစ လည ိုးသွံ ိုးစ  လ က ရ  ရာ (ပ ာိုးရည ၊ တင လ ၊ န မ ိုးဆ န င ဲ့ 

ဒထာပတ )တ  ဲ့ အဒလိုးခ  န ဆတူန ဲ့ ဒဖာ စပ ထာိုးတ ဲ့ (စတ မဓ ဒဆိုး)ဟာ အစ မ ိုးထက တ ဲ့ဒဆိုး 

တစ မ   ိုးဖဖစ ဖပ ိုး ဒနဲ့စဉ သွံ ိုးစ  ပါကအာိုးအင က  ဖဖစ ဒစဖပ ိုး ဒရာင်္ါကင ိုးဒဝိုးဒစပါတယ ။ 

ဗ  ဓဘ ရာိုးရ င  လက ထက ကစလ  ဲ့(စတ မဓ )က   င်္ လာနရဟန ိုးဒတာ မ ာိုးခ န အာိုးက  ဖဖစ ဒစဖပ ိုး 

အနာဒရာင်္ါ ကင ိုးဒဝိုးဒစဖ  ဲ့ မ  ဝ ခ င ဲ့ဖပ ထာိုးခ ဲ့ဒ ကာင ိုး က မ ိုးင်္န မ ာိုးမ ာဖပဆ  ထာိုးတာက   
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ဒတ ွေ့ရ  ရမ ာဖဖစ ပါတယ ။ ဒ ဲ့အပြင ်  ြ ာျားရည်ဟာ  ြိုြ်သ ိုျားပြင်ျားက ိုန ိုင်တ ဲ့ အစမွ်ျားသတတ  တတွရ  တာ 

တ ကာငဲ့် တရ ျားယြင်က အ နန ယန ိုင်င ံြ  ျားယာလူမ   ျား၊ဂရ စ်န ငဲ့် အ ဂ စ်လမူ   ျားတတွဟာ လူတသတကာင် 

တတွက ို မြိုြ်မသ ိုျားတအာင် ြ ာျားရည်န ငဲ့စ် မ်ထာျားတ ကာင်ျား တဆျားက မျ်ားတတွမ ာ တ ာ်ပြထာျား 

တာတတွွေ့ရ  ရြ တယ်။ 

ဆမေး - ပ ာိုးရည န င ဲ့ပတ သက ဖပ ိုး သ ဒတသနဒတ ွေ့ရ  ခ က ဒတ ရ  ရင လည ိုး ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး 

ဆရာမ။  

ဆမြေ- သ ဒတသနဒတ ွေ့ရ  ခ က ဒတ က   ဒဖပာဖပရမယ ဆ  ရင  ပ ာိုးရည မ ာ သွံဓာတ ဒတ ပါဝင  

တ ဲ့အတ က  ဒသ ိုးအာိုးဒကာင ိုးဒစပါတယ ။  ါ ဲ့အဖပင  ထွံ ိုးဓာတ်၊ ဗ တာမင ဓာတ ၊ သတတ ဓာတ ၊ 

ဇ ဝဓာတ  ဒတ အဖပင ၊ အသာိုးဓာတ ၊ အင ဇ  င ိုးန င ဲ့ ဓာတ တ  ိုးဆနဲ့ က င  ပစစည ိုးဒတ ပါဝင် ြ တယ်။ 

ြ ာျားရည်ဟာ ကဒလိုးငယ တတွ၊ နလန ထလူနာဒတ န ဲ့သက ကက ိုးရ ယ အ  ဒတ အတ က  အထူိုး 

သင ဲ့ဒလ ာ တ ဲ့ သဘာဝြစစညျ်ားတစ်ြိုပ စြ် တယ်။ ဘက တ ိုးရ ိုးယာိုးပ  ိုးမ ာိုး ဒတ က   ဒသဒစန  င ဖပ ိုး၊ 

ပ က စ ိုးသ ာိုးတ ဲ့တစ ရ  ိုးဒတ  အသစ လ လ ယ န  င ဖ  ဲ့ ဆ လ ဒတ တ န ဲ့ဖပန ဒပိုးဖခင ိုး ဒသ ိုး ဒ ကာ 

ငယ မ ာိုးဖပန လည ဖဖစ ဒပေါ်မှုက   လွံှုွေ့ဒဆာ ဒပိုးဖခင ိုး၊ ခနဓာက  ယ အာိုးဒရာင်္ါကူိုးစက မှုက   ခ ခွံ 

တ န ဲ့ဖပန ဒပိုးဖခင ိုး၊ ဒရာင ရမ ိုးမှုက  ဒလ ာဲ့ခ ဒပိုးဖခင ိုးစတ ဲ့ အစ မ ိုးသတတ ဒတ ရ   ဒ ကာင ိုးဒတ ွေ့ရ  ရဖပ ိုး 

 ဏ ရာမ ာိုး၊ အပူဒလာင အနာမ ာိုးန ဲ့ အဒရဖပာိုး ဒရာင်္ါအမ   ိုးမ   ိုးဒရာင  တင ိုးဖခင ိုး၊ နာက င ဖခင ိုး 

အနွံဲ့အသက မဒကာင ိုးဖခင ိုးဒတ က     သက သာဒပ ာက ကင ိုး ဒစတ ဲ့ အစ မ ိုးသတတ ဒတ  ရ  ဒ ကာင ိုး 

လည ိုးဒတ ွေ့ရ  ရပါတယ ။ ပ ာိုးရည မ ာသ ကာိုးဓာတ  ပါဝင တ ဲ့အတ က  အပူဒလာင နာ အဒရဖပာိုး 

အနာမ ာိုးန ဲ့ အနွံဲ့ဆ  ိုးဒတ က  လည ိုး သ တ သင ဒပိုးန  င ပါတယ ။  ါ ဲ့အဖပင အဒရဖပာိုးမ ှုစ  နာ၊ 

န င ိုးခူနာ၊ ဒပ ာက ခ ဒသာအနာဒတ န ဲ့ ဆ တ ၊ န ာိုး ဒတ မ ာဖဖစ တတ တ ဲ့ န  ဲ့အွံ အနာ ဒရာင ရမ ိုးနာ 

ဒတ က   ဒလ ာဲ့ြ ဒစဖခင ိုးန ဲ့သ ာိုးဒရာင်္ါက   ကာက ယ န  င ဖခင ိုးတ  ဲ့အဖပင  အသာိုးအဒရက   

 ကည လင လ ပဒစဖခင ိုး စတ ဲ့အခ က ဒတ က    ဒတ ွေ့ရ  ရပါတယ ။ 

ဆမေး- ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ၊ ယခ ဒခတ မ ာ ပ ာိုးရည အသွံ ိုးဖပ မှုဒတ  မ ာိုးလာတာန ငဲ့ အည  အတ  

အဒရာင ဒတ  ဒပါမ ာိုးလာတာဒ ကာငဲ့  အသွံ ိုးဖပ မ ဲ့ ပ ာိုးရည စစ မစစ  ဘယ လ  ခ  ဖခာိုးရတယ  

ဆ  တာ ဒဖပာဖပ ဒပိုးပါဦိုးရ င ။ 
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ဆမြေ - ဟ တ က ဲ့ပါ ၊ ယခ အခါမ ာ ပ ာိုးရည အသွံ ိုးဖပ မှုမ ာိုးလာတာန ငဲ့ အည   ဒစ ိုးက က အမ   ိုးမ   ိုး 

န ငဲ့  အတ အပအဒရာအဒန ာဒတ  ဒပါမ ာိုးလာတာက  ဒတ ွေ့ရ  ရတာဒ ကာငဲ့  ပ ာိုးရည စစ မစစ က   

စမ ိုးသပ ဒသာ   ဒရ ိုးဒခတ  နည ိုးမ ာိုးက      ဒဖာ ဖပဒပိုး ရမယ ဆ  ရင  - 

 - ပ ာိုးရည တစ ဇ န ိုးန ဲ့ န မ ိုးဆ တစ ဇ န ိုးက   ဒရာဒမ  ကည ဲ့တ ဲ့အခါ ပ ာိုးရည စစ လျှင  တစ ဇ န ိုး 

သာက န တာ က  ဒတ ွေ့ရ  ရမ ာ ဖဖစ ပါတယ ။ 

-  ဒရထည ဲ့ထာိုးတ ဲ့ ဒ က ပန ိုးကန ထ က   ပ ာိုးရည ထည ဲ့ ကည ဲ့တ ဲ့အခါ ပ ာိုးရည စစ မယ ဆ  လျှင  

ပ ာိုးရည န ဲ့ ဒရဟာရ တ တရက မဒရာဘ   ဒရဒအာက မ ာစ ပွံ ဒနတာက   ဒတ ွေ့ရ  ရမ ာဖဖစ ပါတယ ။  

-  ပ ာိုးရည က   ဒခ ိုးဒကျွိုး ကညဲ့ တ ဲ့အခါ ရ ာိုးဒစာင ိုးကက ိုးပ ငဲ့  မ ရရ  တ ဲ့ ပ ာိုးရည ဆ  လျှင ဒခ ိုးမစာိုး 

တာ က  ဒတ ွေ့ရပါတယ ။ 

 -  သစ သာိုးမ ိုးဖခစ ဆွံ( ါမ မဟ တ ) တ တ ဒခ ာင ိုးက   ပ ာိုးရည တ  ဲ့ ဖပ ိုး မ ိုးဖခစ  ကည ဲ့တ ဲ့အခါ 

ပ ာိုးရည  စစ လျှင  ခ က ခ င ိုးမ ိုးဒတာက တာက   ဒတ ွေ့ရမ ာဖဖစ ပါတယ   ။  

- ပ ာိုးရည ထ မ ာ လက က  န စ ဖပ ိုး ထ တ ယူမယ ၊ ဖပ ိုးလျှင အ ဲ့  လက က   ဒရဒအိုးန ဲ့ဒဆိုးတ ဲ့အခါ 

ပ ာိုးရည စစ လျှင  လက မ ာဒစိုးကပ ကပ မဒနဘ  လွံ ိုးဝလ ယ လ ယ ကကူ ူ ဒဖပာင စင သ ာိုးတာက   

ဒတ ွေ့ရပါတယ ။ 

- စကက ဖဖ ဒပေါ်က   ပ ာိုးရည တစ စက ခ  ကည ဲ့တ ဲ့အခါ ပ ာိုးရည စစ လျှင   စကက ဒပေါ်မ ာရ  တ ဲ့ 

ပ ာိုးရည ဟာ ပကတ အတ  င ိုးရ  ဒနဖပ ိုး မစစ လျှင  စကက ထ စ မ ဲ့ဝင သ ာိုးတာက   ဒတ ွေ့ရ  ရမ ာဖဖစ ပါ 

တယ ။ 

-  ပ ာိုးရည ထ မ ာ ဝါင်္ မ ိုးဖတ စ မ ဖပ ိုး အ ဲ့  ဝါင်္ မ ိုးဖတ က   မ ိုးရ ှုွေ့ ကညဲ့ တ ဲ့အခါ မ ိုးဒလာင တယ  

ဆ  လျှင   ပ ာိုးရည စစ တယ ။ 

ဆမေး -  ဟိုတ်က ဲ့ြ ဆရာမ၊ ပ ာိုးရည ရ ွေ့ဒဆိုးအသွံ ိုးဝင ပွံ တတွက   သ ရ  ဖပ ိုးဖပ ဆ  ဒတာဲ့ န ျားဆင် တနတ ဲ့ 

တသာတရ င်တတွလည်ျား ဗဟိုသိုတတတတွ ိုျားြွာျားလ မ်မယ်လ ိုို့တမျှာ်လငဲ့်ြ တယ်။ ဒ န ို့ ဆရာမ 

ြ ာျားရည်ထိုတယူ်ပြ ျားတ ဲ့  ြ ာျားလဘ ိုို့ရ ွေ့ အသွံ ိုးဝင ြံိုဒတ ရ  လျှင လည ိုး   ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။   

ဆမြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ြ ာျားရည်ထိုတ်ယူပြ ျားတ ဲ့ပ ာိုးလဘ  ဲ့က ို ြ ာျား တယာင်ျားအပ စ်ပြ လိုြ်ပြ ျား အသံိုျားပြ  

သလ ို တဆျားဝ ျားအပ စ်လည်ျားအသံိုျားပြ ြ တယ်၊ အသက ရ  လမ ိုးဒ ကာင ိုးမ ာဖဖစ ဒစတ ဲ့ ဒရာင်္ါ 
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ဒတ ပ စ်တ ဲ့ န ာဒခါင ိုးပ တ ဖပ ိုးအသက ရ  ခက တာ၊ န ာဒစိုးတာ ၊န ာရည ယ  တာ ၊ဒခ ဆတ တာ 

စတ ဲ့ ဒရာင်္ါဒတ မ ာ ပ ာိုးလဘ  ဲ့က   အနည ိုးငယ ဝါိုးစာိုးဒပိုးမယ ဆ  လျှင   သက သာဒပ ာက  ကင ိုး 

ဒစပါ တယ ။   

  ြ ာျားလဘ ိုို့က ို စာျားတ ဲ့အြ မ ာ ပ ာိုးရည ထ တ ဖပ ိုးတ ဲ့ ပ ာိုးလဘ  ဲ့က   ဝါိုးစာိုးမယ်ဆ ိုလျှင် မာဒ ကာ 

ဖပ ိုး ကမ ိုးတာတ ကာငဲ့် ပ ာိုးရည န ို့အတူရ  တ ဲ့ ပ ာိုးလဘ  ဲ့က ိုဝါိုးစာိုးြ က  ပ  ဖပ ိုးသငဲ့ ဒတာ  ပါတယ ။   

ဆမေး-  ပ ာိုးရည န ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုးဒဘိုးထ က ဆ  ိုးက   ိုးဒတ ရ   လျှင ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုးရ င ။ 

ဆမြေ - အစာလည ိုးဒဆိုး ဒဆိုးလည ိုးအစာဆ  ဒပမ ဲ့၊ တန ဒဆိုးလ န ဒဘိုးဆ  တ ဲ့အဆ  အတ  င ိုး အစာ 

အဖဖစ ဒသာ လည ိုးဒကာင ိုး ဒဆိုးအဖဖစ ဒသာ လည ိုးဒကာင ိုး  စာိုးသွံ ိုးတ ဲ့အခါ ခ ငဲ့ ခ  န ဖပ ိုး စာိုးသွံ ိုး 

သငဲ့ ပါတယ ၊ ပ ာိုးရည က   တစ ကက မ တည ိုးန ငဲ့ မ ာိုးမ ာိုးစာိုးမယ ဆ  လျှင  ဝမ ိုးက  သက  ဒစပါတယ ၊ 

 ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့  တစ ကက မ တည ိုးန ငဲ့  မ ာိုးမ ာိုးစာိုးဖခင ိုးမ  ဒရ ာင  ကဉ  သငဲ့ ပါတယ ။  

ဆမေး- ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ၊ ယခ လ  ပ ာိုးရည ရ ွေ့အသွံ ိုးဝင ပွံ ဒတ က   ဖပည သူလထူ သ ရ  ဒအာင  

က ယ က ယ  ဖပန ဲ့ဖပန ဲ့ ဒဖပာ ဖပသ ာိုးတ ဲ့ဆရာမက   ဒက ိုးဇူိုးတင ပါတယ   ။ 

ဆမြေ- ဟ တ က ဲ့ပါရ င ၊ ကျွန မကလည ိုး ပ ာိုးရည ရ ွေ့အသွံ ိုးဝင ပွံ ဒတ က   ဖပည သူလထူ သ ရ  ဒအာင  

စ စဉ  ဒပိုးတ ဲ့ ဖမန မာအသွံက  လည ိုး အထူိုးဒက ိုးဇူိုးတင ပါတယ ရ င ။ 

က မ ိုးက  ိုး  

- အရ င နာင်္သ န ၊ (ပွံ ဖပ သာိုးငါိုးဒက ိုးင က  ဒဆိုးအဘ ဓာန  ဆဌမတ   ၊  တ ယပ  င ိုး) 

- ဆရာကက ိုးဦိုးဘသင  (လက ဒတ ွေ့က ထွံ ိုးဒဆိုးက မ ိုးန ငဲ့  ရှုဒတာ မူဒဆိုးအဘ ဓာန  

န စ ဒစာင တ  ) (၂၀၁၅ ဇန နဝါရ လ) 

- ဖမဖမလ ှုင  ဒဆိုးဖက ဝင တာ ဒမဲ့ဟင ိုးလ ာ (၂၀၁၆ခ န စ    ဇင ဘာလ) 

  

 


