
 

 

ဆံပင်ဆ  ိုးဆဆိုးအန္တရာယ်မှ ကင်ိုးဆ ိုးဆေဖ  ို့ တ  င်ိုးရင်ိုးဆဆိုးနည်ိုးမ ာိုးက   အသံ ိုးပပြုေ  ို့ 

       ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး၊ ဦိုးစ ိုးအရာရ  (ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးဒရိုး) 

     ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ  

မ ေး - ဆရာ  ၊  င်္ဂလာပါ။ 

မ ြေ - ဟုတ်က ဲ့ ၊  င်္ဂလာပါ။ 

မ ေး - ယခုတစ်ပတ် သုတအ ြော ြော တ ုငေ်းရင်ေးမဆေးပညာအစီအစဉ်  ာ  ဆရာ အမေေ ဲ့ ဘယ်အ 

မ ကာင်ေးအရာက ု မ ပာ ပမပေး  ာလ ရ င်။  

မ ြေ - ဟုတ်က ဲ့ပါ၊ ယခုတစ်ပတ် သုတအ ြော ြော တ ုင်ေးရင်ေးမဆေးပညာ အစီအစဉ်  ာ ကျွေ် အမေေ ဲ့ 

မ ပာ ပမပေး ညဲ့် အမ ကာငေ်းအရာကမတာဲ့ “ဆ ပင ဆ  ိုးဒဆိုးအန္တရာယ မ  ကင ိုးဒ ိုးဒစဖ  ို့ 

တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးနည ိုးမ ာိုးက   အသ  ိုးပပ စ  ို့” ဆ  တ ဲ့   မခါင်ေးစဉ်န ငဲ့် မဆ ေးမန ေးသ ာေး  ာ ြေစ်ပါတယ်။ 

 မ ေး - ဟုတ်က ဲ့ပါဆရာ  ၊  ဒီမခါင်ေးစဉ်ေ ဲ့ ပတ်သက်ပပီေး မ ပာ ပမပေးပါဦေး။ 

မ ြေ - ဟုတ်က ဲ့ပါ။ အ    ေးသ ီေး  ာေး၏ မကာင်ေး ခင်ေး ငါေး ြောထ   ာ ဆံပင်မကာငေ်း ခင်ေးဟာလည်ေး 

တစ်ခုအပါအဝင် ြေစ်တ ဲ့အတ က် ကျွေ ်တ ုဲ့န ုင်ငံ  ာအ    ေးသ ီေးမတာ်မတာ်  ာေး  ာေးဟာ ဆံမက 

သာ က ုအ  တ်တန ုေး တေ်ေးြေ ုထာေးမလဲ့ရ  ပါတယ်။ သ ုဲ့မသာ်လည်ေး ဇရာရ ဲ့လကခဏာ မ ကာငဲ့် 

အသက်အရွယ်ကကီေးရငဲ့်လာတာန ငဲ့် ဆံပင် ြေြူမတ မပါက်လာ ခင်ေးဟာလည်ေး သဘာဝကြေေ်တေီး 

ထာေး ခင်ေး ြေစပ်ါတယ်။ သ ုဲ့မသာ်လည်ေး ယမေဲ့တ ုေးတက်လာတ ဲ့မခတ်  ာ အသက်ကကီေးတ ဲ့ သူမတ  

အမေေ ဲ့လည်ေး ဆံပင် ြေြူမတ က ု    င်ရမအာင်  ဆံပင်ဆ ုေးမဆေးမတ က ု ဆ ုေးလာ ကသလ  ု  အခ   ဲ့ 

ငယ်ရွယ်တ ဲ့သူမတ  အမေန ငဲ့်လည်ေး အမရာင်အ    ေး    ေးရ  တ ဲ့ ဆံပင်ဆ ုေးမဆေးမတ က  ု အလ အပ 

ြေက်ရ င်မတ အမေေ ဲ့ ဆ ုေးမေ ကတာမတ ဲ့  င် မေရပါတယ်။  အခ   ဲ့သူမတ   ာ သဘာဝ  ဟုတ် တ ဲ့  

(ဓာတု)ပစစညေ်းမတ ပါဝင်တ ဲ့ ဆ ုေးမဆေးမတ မ ကာငဲ့် မေောက်ဆက်တ   ပဿေော ြေစတ် ဲ့ ဓာတ်  

တညဲ့်လကခဏာ ခံစာေးရတာမတ က  ု   ငမ်တ ဲ့မေရပါတယ်။ ဒါ ဲ့မ ကာငဲ့် ဆံပင်ဆ ုေးမဆေး မတ  

ရ ဲ့မေောက်ဆက်တ   အနတရာယ ် ြေစ်မအာင်၊ အရယ်ွ တ ုင်ခင်ဆံပင် ြေြူ ခင်ေး   ကငေ်းမဝေး မစြေ ုဲ့န ငဲ့် 

ဆံပင် ြေြူမတ  မလ ာဲ့ေည်ေးသက်သာမစြေ ုဲ့အတ က် သဘာဝမဆေးြေက်ဝင်အပင်မတ က ု   အသုံေး ပ  

တတ်မစရေ်အတ က ်ရည်ရယ်ွပပီေး ဒီမခါင်ေးစဉ်က ု မရွေးခ ယ်ရ ခင်ေး ြေစပ်ါတယ်။ 

မ ေး - ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆရာ ။ ဆံပင် ြေြူ ခင်ေးရ ဲ့အမ ကာင်ေးအရင်ေးမတ က ု မ ပာ ပမပေးပါဦေး။ 

မ ြေ - ဟုတ်က ဲ့ပါ။ အသက်ကကီေးတ ဲ့သူမတ အမေေ ဲ့ ဇရာမ ကာငဲ့် ဆံပင်မတ  ြေြူလာသလ ု၊ စ တ်ြေ စီေး ှု 

မတ   ာေးလာတာမ ကာငဲ့်လည်ေး ဆံပင်မတ  ြေြူတတ်ပါတယ်။ အခ   ဲ့သူမတ   ာလည်ေး ဆံပင် ြေြူ 

တ ဲ့    ေးရ ုေးဗီဇရ  တာမ ကာငဲ့် အသက်အရယ်ွငယ်မပ  ဲ့ဆံပင်မတ  ြေြူတာက ု မတ ဲ့ရသလ  ုအာဟာရ 

  ပညဲ့ဝ်တ ဲ့ စာေးမသာက် ှု၊ မဆေးလ ပ်မသာက်လ ေ်က တာ၊ ဆံပင်က ေုက်မစ၊ ဆံပင်က ုသေ် 

မစတ ဲ့မ ကေးေီဓာတမ်တ ခ   ဲ့တ ဲ့တာ၊ခရ ေ်းလ ေ်မရာင် ခည်ပါဝင ်ှု  ာေးတ ဲ့ မေမရာငန် ငဲ့်တ ုကရ် ုက်   

မတ ဲ့ ှု  ာေးတာမတ မ ကာငဲ့်   ဆံပင် ြေြူ ခငေ်းမတ   ြေစ်မပေါ်မစပါတယ်။ 

မ ေး - ဟုတ်က ဲ့ပါဆရာ ။အခ   ဲ့သူမတ   ာဆံပငဆ် ုေးမဆေးမတ ဆ ုေးပပီေးမေောကဓ်ာတ် တညဲ့တ် ဲ့လကခဏာ 

မတ ခံစာေးမေရတာန ငဲ့ ်ပတ်သက်ပပေီး မ ပာ ပမပေးပါဦေး။ 
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မ ြေ - ဟုတ်က ဲ့ပါ။ ယခုမခတ်  ာမတာဲ့ လူမတာ်မတာ်  ာေး  ာေးဟာ ဆံပင် ြေြူပပီဆ ုတာန ငဲ့်       

ကက  ကန် စ်သက်တ ဲ့ ဆံပင်ဆ ုေးမဆေးမတ ဆ ုေးမေ ကပါတယ်။ ဒါမပ  ဲ့အခ   ဲ့သူမတ   ာမတာဲ့ 

ဆ ုေးမဆေးမတ ဆ ုေးပပီေး ဓာတ် တညဲ့်တ ဲ့လကခဏာမတ  ခံစာေးရတာက ုမတ ဲ့ရပါတယ်။ အ ဲ့ဒီထ   ာ 

အထင်ရ ာေးဆုံေး လကခဏာမတ ကမတာဲ့ -  

-   က်န ောန ငဲ့် ေောေးရွက ် ာေး  ထူေးအေ်ေးအေ်ေး ြေစ်လာ ခင်ေး 

- သ ပ် ပင်ေးထေ်ပါက   ကန် ော၊   က်ခ ံ၊ နှုတ်ခ ်ေးစတာမတ ပါထူအေ်ေးပပေီး မရာင်တင်ေးလာ ခင်ေး 

- ဦေးမခါငေ်းခ ံအမရ ပာေး ယာေးယံ ခင်ေး 

- ေောေးမေောက်လည်တ ုင်ရ    ပေ်ရညင််္လင်ေး  ာေးမယာင်တင်ေးလာသ ြေငဲ့် အက  တက်မလေး  ာေး 

မတ ဲ့ရ ခင်ေး ဒါမပ  ဲ့(အေောမတာဲ့  ြေစပ်ါ )    

မ ေး - ဟုတ်က ဲ့ပါဆရာ ၊ အ ဒီလ ုဲ့ ဓာတ် တညဲ့် ှုမတ  ြေစ်လျှင် တ ငု်ေးရင်ေးမဆေးန ငဲ့်ဘယ်လ ု မဆာင် ရွက် 

မပေးသငဲ့်ပါသလ ရ င်။ 

မ ြေ - ဟုတ်က ဲ့ပါ။ ဦေးမခါင်ေးပ ငု်ေးရ     က်န ော ပင်မတ  မယာင်တင်ေးလာ ခင်ေး၊ ယာေးယံ ခင်ေးစတ ဲ့ လကခဏာ 

မတ က ု တ ုငေ်းရင်ေးမဆေးပညာအရမ ပာရလျှင် ဥဒဓင်္ဂ ဝါမယာ (အထကက် ုဆေတ်တ်တ ဲ့မလ 

ဓာတ်) မြောက ်ပေ်် ခင်ေးမ ကာငဲ့် ြေစ်တ ဲ့  လကခဏာမတ   ြေစ်ပါတယ်။ ဒါ ဲ့မ ကာငဲ့ ် ဝါမယာဓာတ် 

က ုမက ပ က်သ ာေးမစရေ် တ ငု်ေးရင်ေးမဆေးခေေ်းသံုေးမဆေးအ  တ်(၆)ဟလ ဒဒစုဏဏငေ်ေးမဆေး လက်ြေက် 

စာေး ဇ ေ်ေးတစ်ဝက်က  ု ထေ်ေးလ က် ပ တ်ရည်န ငဲ့် ေံေက ် တစ်ကက   ် ညမေ တစ်ကက  ် မသာက် 

မပေးပပီေး တ ငု်ေးရင်ေးမဆေးခေ်ေးသုံေးမဆေးအ  တ်(၄၃) အကင်ေး(၁၀)ပါေးမဆေးက ု သေပခ်ါေးရည်ပါေးပါေး 

န ငဲ့်လူေးမပေး ယ်ဆ ုလျှင် သက်သာမစပါတယ်။ တ ုင်ေးရင်ေးမဆေးခေေ်းသံုေးမဆေး  ာေး အ ပင် 

ထေ်ေးလ က် ပ တ်တ ဲ့အရည် လက်ြေက်ရည်ပေ်ေးကေ်လံုေး တစ်ဝက်ခေဲ့်တစ်မေဲ့(၃)ကက  ် မသာက် 

မပေး ခင်ေး ြေငဲ့်လည်ေးသက်သာမစပါတယ်။ဒါ ဲ့အ ပင်ဦေးမခါင်ေးဆံပင်အတ ငေ်းသ ုဲ့အေု်ေးဆီ (သ ုဲ့ ဟုတ်) 

န  ်ေးဆီစစစ်စ် (သ ုဲ့ ဟုတ)် သံလ င်ဆီလူေးမပေးရင်လည်ေး သက်သာမစပါတယ်။ 

မ ေး - ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆရာ ။ ဆံပင် ြေြူမတ  သကသ်ာမအာင်၊အရယ်ွ တ ုင်ခင် ဆံပင် ြေြူ ခင်ေး   ကင်ေးမဝေး 

မစြေ ုဲ့်   တ ငု်ေးရင်ေးမဆေးမတ ေ ဲ့ ဘယ်လ ုမဆာင်ရွက်မပေးသငဲ့ပ်ါသလ ။  

မ ြေ - ဟုတ်က ဲ့ပါ။  ဆံပင် ြေြူမတ  သက်သာမအာင်၊ အရယ်ွ တ ုင်ခင် ဆံပင် ြေြူ ခင်ေး   ကင်ေးမဝေးမစြေ ုဲ့် 

အတ က်မအာက်  ာမြော် ပထာေးတ ဲ့ မဆေးြေက်ဝင်အပင်မတ န ငဲ့ ်ပ လုပစ်ီ ံထာေးတ ဲ့ သဘာဝမဆေး 

ေည်ေးမတ က  ု အသုံေး ပ မဆာင်ရကွ် မပေးသငဲ့်ပါတယ်။ 

  အ ဒါမတ ကမတာဲ့ 

- ထ င်ေးစာေးတ ငု်ေး   င်ေးခ ာရကွ်က  ု လကတ်စ်ဆုပ်ခေဲ့် မေဲ့စဉ်စာေးမပေး ယ်ဆ ုရင်တ ြေည်ေး ြေည်ေး    

ဆံပင် ြေြူ မတ  ပေ်လည်ေက် မစပါတယ်။  

- ကက တ်  ေ်ရကွ်သတတ ရည်န ငဲ့်အုေ်ေးဆီက  ု ဆတူမရာစပ်ကာ ပုလငေ်းတစ်လံုေးတ င ် ထညဲ့်ပပီေး (၇) 

ရက်ခေဲ့်မေပူလ  ်ေးပါကကက တ်  ေ်ဆီရရ    ာ ြေစ်ပါတယ်။ ၎င်ေးဆီ ြေငဲ့ဆံ်ပင်က  ု မေဲ့စဉ်လ  ်ေးမပေး 

 ယ်ဆ ုရင် ဆံပင်မတ ေကမ်စသညဲ့အ် ပင ် သဘာဝဆံပင်ဆ ုေးမဆေးရည်အ ြေစ်လည်ေး အသုံေး ပ  

န ုင်ပါတယ်။ 
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- ကက တ်  ေ်ရကွ် န ငဲ့် မထာလပတ်ရကွ်က  ုဆတူမရာကက တ်ပါ။ ရရ  တ ဲ့အြေတ်ေ ဲ့အရည်က  ုအေု်ေးဆီ 

န ငဲ့် မရာ၍  ီေးေ ဲ့မ ကာ်ပပီေး အမအေးခကံာ ဆီက စုစ်ယူလ ုကပ်ါ။ ၎င်ေးဆီက  ုမေဲ့စဉ် လ  ်ေးမပေးပါက 

ဆံပင်မတ  တ ြေည်ေး ြေည်ေးန ငဲ့်  ပေ်ေက်လာ  ာ  ြေစ်ပါတယ်။  

- ဆီ ြေြူသီေး၊ ြေေ်ခါေးသေီး၊ သစ်ဆ  ဲ့်သီေးမ ခာကတ် ုဲ့က ကုက တ်ပပီေး  အေုေ်းဆီထ ထညဲ့စ်  ်ကာ ၎င်ေးဆီက ု 

မေဲ့စဉ် ဦေးမရ ပာေး  ာလ  ်ေးပပီေး န  ပေ်ယ်မပေးပါက ဆံပင် ြေြူ ခင်ေး   ကာက ယ်ပပီေး ဆံပင်မတ က ု 

 ပေ်လည်ေကမ်စပါတယ်။ 

- ပ ဉ်ေးမတာ်သ  ်ရွက်က  ု ဒ ေ်ခ ဉ်န ငဲ့်မရာပပီေး မခါင်ေး မလျှာ်ခင် မပါင်ေးတင်လ ုက်ပါ၊ တစ်ပတ်က ု 

ပံု  ေ်(၃)ကက  ်မလာက်လုပ်မပေးရင် ဆံပင် ြေြူတာမတ   သ သ သာသာရပ်တေဲ့်မစပါ တယ်။ 

- အေု်ေးဆီ(သ ုဲ့)သံလ င်ဆီက ု မခါင်ေး မလျှာ်ခင်တစ်ရက်အလ ု  ဦေးမရ ပာေးထ လ  ်ေးပပေီး န  ပ်ေယ်ကာ 

မေောက်တမေဲ့ေေံက်  ာမခါငေ်းမလျှာ်လ ကု်ပါ။ ဤက ဲ့သ ုဲ့ တစ်ပတ(်၃)ကက  ်ခေဲ့် ပံု  ေလ်ုပ်မပေး 

ပါက ဆံပင် ြေြူမတ  သ သ သာသာမလ ာဲ့ေည်ေးပပီေး ဆံမကသာက ု ေကမ်  ာင်လာမစပါတယ်။ 

-  ကက်သ ေ်ေကီ ုကက တပ်ပီေး ရရ  တ ဲ့အရည်က ုဆံသာေး  ာ လ  ်ေးမပေးပပီေး(၁)ေောရီခေဲ့်ထာေးပပီေး   

မခါင်ေးမလျှာ်လ ကု်ပါ။ ဤက ဲ့သ ုဲ့ တစ်ပတက် ု (၃) ကက  ်ခေဲ့်ပံု  ေ် ပ လုပပ်ါက ဆံပင် ြေြူတာက ု 

သ သ သာသာ သက်သာမစပါတယ်။  ကက်သ ေ်ေီက ု  ီေးြေုတ်ပပီေး အေုေ်းဆီတ င်ထညဲ့်၍ ဆံပင်  ာ 

လ  ်ေးမပေး ယ်ဆ ုရင်လည်ေး ဆံပငက် ုေကမ်စပါတယ်။ 

- ဒေဲ့်သလ ေ်ရွက်န ငဲ့် ရ ယ ုရကွ်တ ုဲ့က  ု ဆတူမရာပပီေး အမ ခာက်လ ေေ်းပါ။ မ ခာက်မသ ဲ့သ ာေးရင် 

မပါငဒ်ါသာေးက မအာင် အ ှုေဲ့်ကက တ်ထာေးပပေီး တစ်ခါမသာက်လျှင် လက်ြေကစ်ာေးဇ ေ်ေး တစ်ဝက် 

ခေဲ့် ေေံက်၊ ည မရသေဲ့်န ငဲ့် မသာက်ပါက ဆံပင် ြေြူမတ ပါေးသ ာေးပပီေး ဆံပငေ်က်မတ ထ က်  လာ 

  ာ ြေစ်ပါတယ်။  

- န  ်ေးေက်မစဲ့  လက်ြေက်ရညဇ် ေေ်း တစ်ဇ ေ်ေးခေဲ့်  တစ်ပတ်( ၃) ကက  ်ခေဲ့် စာေးမပေးပါက ဆံပင် ြေြူ  

 ခင်ေးက  ုသက်သာမစပါတယ်။  

-  ုေ်လာဥေီမြေ ာ်ရည်က  ုတစပ်တ်(၃)ကက  ခ်ေဲ့်မသာက်မပေးပါက ဆံပင် ြေြူတာက ု သ သ  သာသာ 

သက်သာမစပါတယ်။ 

မ ေး - ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆရာ  ။ ဆံပင်ဆ ုေးမဆေးဆ ုေးတ ဲ့သူမတ  အမေ ြေငဲ့် ဆ ုေးမဆေးအနတရာယ်   ကင်ေးမဝေး 

မအာင်  လ ကု်ေောရ ညဲ့အ်မ ကာင်ေးအရာန ငဲ့် မရ ာင် ကဉ်ရ ညဲ့် အမ ကာင်ေးအရာမတ  ရ  ရင်ေး 

မ ပာ ပ မပေးပါဦေး။   

မ ြေ - ဟုတ်က ဲ့ပါ။ ဆံပင်ဆ ုေးမဆေးဆ ုေးတ ဲ့သူမတ အမေေ ဲ့ ဆံပင်ဆ ုေးမဆေးဆ ုေးပပီေး မခါင်ေးမလျှာ်တ ဲ့အခါ 

လက်သည်ေးန ငဲ့ ် ကုတ် ခစ၍် မခါင်ေးမလျှာ် ခင်ေး   မရ ာင် ကဉ်သငဲ့်ပါတယ်။ ဘာမ ကာငဲ့်လ  

ဆ ုမတာဲ့ လက်သည်ေးန ငဲ့ဦ်ေးမခါင်ေးအမရေး ပာေး ခစ်  ၍ ပ ေ်ေးပ ဲ့သ ာေးတ ဲ့မေရာ  ာ ဆံပငဆ် ုေးမဆေးရည် 

အညစ်အမ ကေး  ာေး၊ မခါငေ်းမလျှာ်ရညအ်ညစ်အမ ကေး  ာေး ဝင်မရာကက်ာ ဓာတ ်တညဲ့် ခင်ေး 

မတ မ ကာငဲ့ ် ဦေးမခါင်ေးဦေးမရ ပာေးမတ ယာေးတာ အေောငယ်မလေးမတ   ြေစ်မစပါတယ်။ ဒါ ဲ့မ ကာငဲ့ ်

ဆံပင်ဆ ုေးမဆေးမတ ဆ ုေးပပီေး မခါငေ်းမလျှာ်တ ဲ့အခါ လက်သည်ေးေ ဲ့  ကုတ် ခစ်  မအာင ် တစ်ခါသုံေး 

လက်အ တ်စ ပ်ပပီေး မခါင်ေးမလျှာ်သငဲ့်ပါတယ်။ မခါင်ေးမလျှာ်ပပေီးပါကအေု်ေးဆီ သ ုဲ့ ဟုတ် 

သံလ င်ဆီက ု ဦေးမရ ပာေးထ မအာင ်  ြေညေ်း ြေည်ေးခ င်ေးလ  ်ေးမပေးပါ။ အကယ်၍ ဆံပင်ဆ ုေးမဆေး 
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မ ကာငဲ့ ် ဦေးမရ ပာေး  ာ အေောငယ်မတ ရ  ပါက ကက တ်  ေ်ရွက်သတတ ရညန် ငဲ့် အေု်ေးဆီခ က်ထာေး 

မသာဆီက ု လ  ်ေးမပေး ခင်ေး ြေငဲ့ ် အေောငယ်  ာေး မပ ာက်ကငေ်းမစရံုသာ က၊ ဆံပင်က ုလည်ေး 

မတာက်မ ပာင်မစပါတယ်။ဒါ ဲ့အ ပင် အာဟာရ ပညဲ့ဝ်မအာင်စာေးရ ယ်။ မေပထူ ထ က်ရင် ထီေး၊ 

ဦေးထုပ်မဆာင်ေးပပီေးထ က်ရ  ာ  ြေစ်ပါတယ်၊ ဒါ  သာ ဆံမကသာမတ ပ ကစ်ီေး ခင်ေး   သက်သာ 

မစ  ာ ြေစ်ပါတယ်။ဆ ုေးမဆေးမတ ဆ ုေးတ ဲ့အခါ  ာလညေ်းမဆေးြေကဝ်င်အပင်  ထုတ်လုပ်ပပေီး အရည် 

အမသ ေးစ တ်ခ ရမသာ သက်ဆ ုင်ရာက အသ အ  တ် ပ မထာက်ခံခ က် ရရ  ထာေးသညဲ့ ် ဆံပင်ဆ ုေး 

မဆေး  ာေးက ုသာ မရွေးခ ယ်ပပီေး အသုံေး ပ သငဲ့်ပါတယ်။ ဒါ ဲ့အ ပင်စ တ်ြေ စီေး ှု မတ က ု လည်ေး 

တတ်န ုင်သမလာက် မလျှာဲ့ခ ရ ယ်။ မခါင်ေးမလျှာ်တ ဲ့အခါ  ာလညေ်း သဘာဝမခါင်ေး မလျှာ်ရည် 

မတ  ြေစ်တ ဲ့တမရာက်င်ပ ေ်ေး ြေငဲ့ ် မခါငေ်းမလျှာ်တာ၊ မေဲ့စဉ်မခါင်ေးက ုအေု်ေးဆီ(သ ုဲ့) သံလ င်ဆီလ  ်ေး 

တာ မတ  ပ လုပမ်ပေး ရပါရ ယ်။  

  မရ ာင် ကဉ်ရ ညဲ့်အမ ကာင်ေးအရာမတ ကမတာဲ့ - 

   ဆံပင်က ု  ကာခဏမဆေးဆ ုေးတာ ဆံပင်မတ မကာက်တာ၊ မ ြောငဲ့်တာမတ  ပ လုပ် ခင်ေး   

မရ ာင် ကဉ်ရ ယ်၊ အကယ်၍ဆံပင်ဆ ုေးမဆေးမ ကာငဲ့်ဓာတ ်တညဲ့် ှု လကခဏာမတ  ြေစ် မပေါ်လာ 

ပါက စ ေုးရ  ်စ တေ် ဲ့ ကာေးြေူေးေောေးဝ မဆေး ီေးတ မုတ လ  ်ေး ခင်ေး၊ မသာက် ခင်ေးမတ ွေ‌ ပ လုပ် ခင်ေး မ ကာငဲ့် 

 လ လုာေးအပ်တ ဲ့ မေောက်ဆက်တ   ဆ ုေးက   ေးမတ  ြေစမ်ပေါ်မစန ငု်တာမ ကာငဲ့် မရ ာင် ကဉ် သငဲ့်ပါ 

တယ်။        

မ ေး -  ဟုတ်က ဲ့ ပါဆရာ  ၊ အကကံ ပ ခ က်မတ ရ  လျှင်လည်ေး မ ပာ ပမပေးပါဦေး။  

မ ြေ - ဟုတ်က ဲ့ပါ။ အကကံ ပ ခ က်အမေေ ဲ့ မ ပာရ ယ်ဆ ုလျှင် အသက်အရွယ်ကကီေးလာတ ဲ့အခါ ဇရာ 

မ ကာငဲ့် ဆံပင ်ြေြူလ ဲု့ဆံပင် ဆ ုေးမဆေးဆ ုေးတ ဲ့သူမတ အမေေ ဲ့ ယခုမခတ်ကာလ  ာ မဆေးြေက်ဝင် 

အပင်မတ ကမေ ထုတလ်ုပ်ထာေးတ ဲ့ ဆံပင်ဆ ုေးမဆေးမတ မပေါ်မပါက်မေပပီေး ြေစ်တာမ ကာငဲ့် ဆ ုေး 

မဆေးမတ က ု မရွေးခ ယ်ပပီေးအသုံေး ပ သငဲ့်ပါတယ်။ ယခုမခတ်ကာလ  ာ လူငယ်မတ အမေန ငဲ့ ်

    ၏ သဘာဝဆံပငက် ု တေ်ဘ ေုး ထာေးဘ  ဓာတုပစစညေ်းမတ ပါဝင်တ ဲ့ အမရာငအ်    ေး    ေးရ  တ  

ဆံပင်ဆ ုေးမဆေးမတ က ု   ကာခဏဆ ုေး ခင်ေး၊ ဆံပင်မတ က ု   ကာခဏမကာက်တာ၊ မ ြောငဲ့်တာ 

မတ  ပ လုပ် ခငေ်းတ ုဲ့မ ကာငဲ့် ဆံပင်မတ ပ က်စီေးပပီေး  လ လုာေးအပ်တ  ဆ ုေးက   ေးမတ  ြေစ်မပေါ်လာ 

န ုင်ပါတယ်။ဒါ ဲ့မ ကာငဲ့်    ရ ဲ့ ဆံမကသာ သဘာဝအတ ငု်ေးလ ပမစြေ ုဲ့န ငဲ့်ဆံပင်ဆ ုေးမဆေး၏ မေောက် 

ဆက်တ   အနတရာယမ်တ    ကင်ေးမဝေးမအာင် သဘာဝတ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးနည ိုးဒတ က   အသုံေး ပ   ကြေ ုဲ့ 

အကကံ ပ တ ုက်တ ေ်ေးလ ုက်ရပါတယ်။   

မ ေး - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဆရာမ။ ယခ လ  ဆ ပင ဆ  ိုးဒဆိုး အန္တရာယ န္ ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး ပပည သူလထူ သ ရ       

ဒအာင  ဒပပာပပဒပိုးတ ဲ့ ဆရာမက   ဒက ိုးဇူိုးအထူိုးတင ပါတယ ။ 

ဆပဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ကျွန မကလည ိုး ယခ လ   ဆ ပင ဆ  ိုးဒဆိုးအန္တရာယ န္ ငဲ့  ပတ သက ဖပ ိုး ပပည သူ 

လူထ သ ရ  ဒအာင   ဒပပာပပခ ငဲ့ ရတ ဲ့အတ က  ပမန မာဲ့အသ က   ဒက ိုးဇူအထူိုးတင ပါတယ ။  

 

က မ်ိုးက  ိုး - လက ဒတ ွံ့အသ  ိုးခ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာရပ ဆ  င ရာမ ာိုး(ပါဒမာကခဒအာင ဒက ာ မင ိုး) 

ဆ ဒကသာအလ ဘ င က ဒစဖ  ို့၊  ဒမသဉ္စာဒက ာ  BA(English)၊ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာမဂ္ဂဇင ိုး အမ တ (၃၃)    


