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ဆ ေးဖက်အသ  ေးဝင် အ နေ်းပင်    

ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး၊ ဦိုးစ ိုးအရာရ   

ဖ ွံဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ  

ဆ ေး - ဆရာမ ၊ မင်္ဂလာပါ။ 

ဆ ဖ - ဟ တ က ဲ့ ၊မင်္ဂလာပါ။ 

ဆ ေး - ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမအဒနန ဲ့ ဘယ  

အဒ ကာင ိုးအရာက   ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာလည ိုးရ င ။  

ဆ ဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ၊၊  ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ  ကျမအဒန 

န ဲ့ ဒဖပာဖပဒပိုးမညဲ့  အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ “ဒဆိုးဖက အသွံ ိုးဝင  အ န ိုးပင  ”ဒခါင ိုးစဉ န ငဲ့  

ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာ ဖဖစ ပါတယ   ။ 

ဆ ေး - ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ ။  အ န ိုးပင က  ဒတာဲ့ ဒတာ ဒတာ မျာိုးမျာိုး သ ရ  ဖပ ိုးသာိုးဖဖစ ဒပမ ဲ့လည ိုး 

အသွံ ိုးဝင ပွံ ဒတ န ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုးဒသာတရ င ဒတ ဗဟ သ တရရ  ဒအာင   ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 

ဆ ဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ။ အ န ိုးပင က   ဖမန မာန  င ငွံအန ွံဲ့အဖပာိုးန ငဲ့  ပင လယ ကမ ိုးရ  ိုးတန ိုးဒ သဒတ မ ာ 

အမျာိုးအဖပာိုးဒပါက ဒရာက လျက ရ  ပါတယ ။ အ န ိုးပင ကထ က တ ဲ့အစ တ အပ  င ိုးဒတ  ဖဖစ  

တ ဲ့ အ န ိုးသ ိုးအဖပင အခ ွံကဒန ရရ  တ ဲ့အ န ိုးဆွံဖတ အမျှင ဟာ အလ န ခ  င ခနဲ့ တ ဲ့ အမျှင  

ဖဖစ တာဒ ကာငဲ့  အ န ိုးဆွံကက  ိုး၊ ဒဖခသ တ ခွံ  ၊ဒကာဒ ာ၊ ဒမ ွှေ့ရာ စသညဲ့ လူသွံ ိုးက န  

ပစစည ိုးဒတ  အဖဖစ အသွံ ိုးဖပ န  င သလ   အ န ိုးသ ိုးဆန အခ ွံ(အ န ိုးမှုတ ခ ွံ)န ဲ့ ဖပ လ ပ ထာိုးတ ဲ့ 

ဒရခပ ခ က  ဒသာက ဒရခ က ၊  ကယ သ ိုး၊ စ တ ပ တ ိုးအဖပင  အန ပညာပစစည ိုးဒတ အဖဖစ  

ထ တ လ ပ ဒရာင ိုးချလျှက ရ  ပါတယ ။ 

- အ န ိုးသ ိုးအသာိုး(အ န ိုးသ ိုးဆန )န ငဲ့ ၎င ိုးကဒနညှစ ဖပ ိုးရရ  တ ဲ့ အ န ိုးန  ဲ့က  ဒတာဲ့ အစာိုးအ 

ဒသာက  အမျ   ိုးမျ   ိုး ဖပ လ ပ စာိုးဒသာက  ကသလ  ၊ အ န ိုးသ ိုးဆန က  ဒနပူလ န ိုးအဒဖခာက  

ခွံဖပ ိုး ကက တ ကာအ န ိုးဆ အဖဖစ  အသွံ ိုးဖပ  ကပါတယ ၊  ါ ဲ့အဖပင  အ န ိုးသ ိုးအတ င ိုးမ ရရ  တ ဲ့  

အ န ိုးရည က  လည ိုး ကျန ိုးမာဒရိုးအတ က အသွံ ိုးဖပ န  င တာဒ ကာငဲ့  အ န ိုးသ ိုးတစ လွံ ိုးလွံ ိုး 

ဟာ လူသာာ‌ဒတ အတ က  အသွံ ိုးဝင ဖပ ိုး တန ဖ  ိုးမဖဖတ န  င တ ဲ့ အပင တစ မျ   ိုး ဖဖစ ပါတယ ။ 

 ဒမိုး -  ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ၊ အ န ိုးပင ကထ က ရ  တ ဲ့ အရာဒတ ကဒန ကျန ိုးမာဒရိုးအတ က ဒဆိုးဖက  

ဝင ပွံ ဒတ က     ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 
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ဒဖဖ  - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ အ န ိုးသ ိုးကဒနရရ  တ ဲ့  အ န ိုးသ ိုးအသာိုး၊ အ န ိုးရည ၊အ န ိုးဆ  စတ ဲ့အစ တ အပ  င ိုး 

ဒတ  ကဒန ဒဆိုးဖက အဖဖစ အသွံ ိုးဖပ  ကပါတယ ။ 

    တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးကျမ ိုးဒတ အဆ  အရ အ န ိုးသ ိုးမ ာချ   တ ဲ့အရသာရ  ဖပ ိုး နှုတ က  ဖမ န ဒစ ပါတယ ။ 

သလ ပ ပ ာိုးဖပ ိုး လူက  လည ိုးဝဖဖ  ိုးဒစပါတယ ၊  ါ ဲ့အဖပင  သ က က  ပ ာိုးဒစဖပ ိုး ကာမက  အာိုးဒပိုး 

ပါတယ ။ ဒရငတ နာ၊ ဒဖာဒရာင ဖခင ိုး၊ သည ိုးဒဖခနာန ငဲ့  ဒသ ိုးဒဖာက ဖပန ဖခင ိုးတ  ဲ့က   

သက သာဒစပါတယ ။ အ န ိုးသ ိုးအဖဖြူသာိုး (အ န ိုးသ ိုးဆန )က  စာိုးဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  အဒမာခွံ 

န  င ဖခင ိုး အသာိုးအဒရလ ပဖခင ိုးစတ ဲ့ အကျ  ိုးဒကျိုး ူိုး ဒတ က  လည ိုးရရ  န  င ပါတယ ။   

-  ါ ဲ့အဖပင  အ န ိုးသ ိုးစ မ ိုး၏အသာိုး (အ န ိုးသ ိုးဆန )ကဒတာဲ့ သည ိုးဒဖခဖျာိုးက   သက သာဒစဖပ ိုး 

ဒသ ိုးဒဖာက ဖပန ဖခင ိုး ပူဒလာင ဖခင ိုး ဒရငတ ဖခင ိုးဒအာဲ့အန ဖခင ိုးတ  ဲ့က   သက သာဒပျာက  

ကင ိုးဒစတယ ။  

- ခနဓာက  ယ အသာိုးဒရ ပူဒနတ ဲ့သူဒတ အတ က  အ န ိုးသ ိုးစ မ ိုး၏အသာိုး(အ န ိုးသ ိုးဆန ) 

(၂)ကျပ သာိုးခနဲ့ က   တစ ဒနဲ့န စ ကက မ  စာိုးဒပိုးမယ ဆ  ရင  အသာိုးအာ‌ဒရပူတာဒတ က  သက  

သာဒစပါတယ ။  

- အာခွံတ င ိုးပူဒလာင ဖပ ိုး ဒချာင ိုးဒဖခာက ဆ  ိုးပါက အ န ိုးသ ိုးစ မ ိုး၏အသာိုး(အ န ိုးသ ိုးဆန )က   

ဝါိုးစာိုးဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  သက သာဒစပါတယ ။ 

- သ က ဓာတ အာိုးနည ိုးဖပ ိုး အာိုးအင ချ   ွှေ့တ ဲ့သူဒတ အဒနန ဲ့ ညအ ပ ရာဝင  အ န ိုးသ ိုးစ တ  

(အ န ိုးသ ိုးဆန )အနည ိုးငယ က   သ ကာိုးန ငဲ့  အတူစာိုးဒပိုးပါက ရက အနည ိုးငယ  ကာလျှင  

သ တ ဓာတ တ  ိုးပ ာိုးဖပ ိုး အာိုးအင က  ဖပညဲ့ ဖဖ  ိုးဒစပါတယ ။ 

- ခနဓာက  ယ ဒအိုးဖပ ိုး ဒခ ိုးထ က မျာိုးဒနသူဒတ အတ က  အစာလည ိုးဒဆိုးဟ  ဆ  ရ  ိုးအတ  င ိုး 

ဒဆိုးဖက ဝင ဟင ိုးလျာအဖဖစ  အ န ိုးထမင ိုးန ငဲ့ အမ န ပ ဟင ိုးက   စာိုးသွံ ိုးဒပိုးမယ ဆ  လျှင သက  

သာ ဒစပါတယ ။ 

- (  န ိုးဖခစ )လ  ဲ့ဒခေါ်တ ဲ့ အ န ိုးသ ိုးစ မ ိုးန န က   စာိုးဒပိုးမယ ဆ  လျင  ဒရငတ က  ဒဖပဒစပါတယ ။ 

- အ န ိုးသ ိုးအဒဖခာက ကဒတာ  သည ိုးဒဖခက  ပ ာိုးဒစဖပ ိုး အပူက  ဖဖစ ဒစတယ ၊   ဆ ိုးဝမ ိုးက   

ချ ပ ဒစတယ ၊  အာိုးက  ဖဖစ ဒစဖပ ိုး နှုတ က  ဖမ န ဒစ ပါတယ ။ 

- အ န ိုးန  ဲ့ကဒတာဲ့ဆ မဲ့ ဖပ ိုးချ   တ ဲ့အရသာရ  ဖပ ိုး နှုတ က  ဖမ န ဒစဖပ ိုး အာိုးက  ဖဖစ ဒစတယ ၊ သ က က   

ပ ာိုးဒစဖပ ိုး   ဒလဒရာင်္ါဒတ က   သက သာဒစပါတယ ။ 
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ဒမိုး - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ ၊အခ ဆ  ရင လူဒတာ ဒတာ မျာိုးမျာိုးဟာ အ န ိုးစ မ ိုးရည က  ဒသာက သွံ ိုးမှု မျာိုး 

လာတာဒတ ဒတ ွှေ့ရပါတယ  အ န ိုးစ မ ိုးရည န ငဲ့  ပတ သက ဖပ ိုး ဗဟ သ တဒတ ရရ  ဒအာင  ဒဖပာဖပ 

ဒပိုးပါဦိုး။ 

ဒဖဖ -ဟ တ က ဲ့ပါ၊ အ န ိုးစ မ ိုးရည ဟာ  အလ ယ တကူဒသာက သွံ ိုးန  င တ ဲ့ ကျန ိုးမာဒရိုးအတ က  

အဒထာက အကူဖပ  သဘာဝသစ သ ိုးအရည  တစ မျ   ိုးဖဖစ ပါတယ ။ အ န ိုးစ မ ိုးရည မ ာ 

ပ  တက ဆ ယမ ဓာတ ကက ယ ဝစ ာပါဝင တ ဲ့ အရည တစ မျ   ိုးဖဖစ တာဒ ကာငဲ့  အ န ိုးရည က   

ဒသာက သွံ ိုးဒပိုးမယ ဆ  လျှင  ဒရငတ ဒဖပရွံ သာမက က န ဆွံ ိုးသ ာိုးတ ဲ့ အာိုးအင ဒတ က   

ဖပန လည  ဖဖညဲ့ တင ိုးဒပိုးတ ဲ့အတ က  ခနဓာက  ယ ပင ပန ိုးန မ ိုးနယ မှုက   ဒပျာက ကင ိုးဒစ 

ပါတယ ။  ါ ဲ့အဖပင  ဝမ ိုးပျက ဝမ ိုးဒလျှာဖဖစ  တ ဲ့သူဒတ အဒနန ငဲ့  ဓာတ ဆာိုးရည  မရပါက 

အ န ိုးရည က   ဒသာက ဒပိုးမယ ဆ  ရင ဝမ ိုးန ငဲ့  အတူ ဆွံ ိုးရွံှုိုးသ ာိုးတ ဲ့ ဆ    ယမ န ငဲ့ ဒရဓာတ  

ဒတ က   ဖပန လည ဖဖညဲ့ တင ိုးဒပိုးတာဒ ကာငဲ့  အ န ိုးရည  က  ဒသာက သွံ ိုးသငဲ့ ပါတယ ။ 

- ဒနပူမ ိုးပူထ မ ာအလ ပ လ ပ က  င တ ဲ့သူ၊ အာခွံတ င ိုးဒဖခာက တ ဲ့သူ၊ မ ကာခဏဒရငတ တ ဲ့သူ၊ ခနဓာက  ယ  

ဒရဓာတ ခမ ိုးဒဖခာက တ ဲ့သူဒတ အဒနဖဖငဲ့ အ န ိုးစ မ ိုးရည က  ဒသာက သင ဲ့ပါတယ ။ မ ိုးပူဒလာင  

ခွံဖပ ိုး အပူဖ ဒတ ဒပါက ဒနတယ ဆ  ရင  အ န ိုးရည က  မ ကာခဏဆ တ ဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  သက သာ 

ဒစပါတယ  ။  

-  ဆ ိုးကျင တာ ဆ ိုးချ ပ တာ ဆ ိုးဒအာငဲ့ တာဒတ ဖဖစ တယ ဆ  ရင  အ န ိုးစ မ ိုးရည တစ ဖန  ခ က ထ  

က   သ ကာိုးလက ဖက ရည   န ိုးတစ   န ိုး ထညဲ့ ဒသာက ဒပိုးမယ ဆ  လျှင  သက သာ 

ဒစပါတယ ။ 

- အ န ိုးဆ ကဒတာဲ့ လူက  ဝဖဖ  ိုးဒစဖပ ိုး အာိုးအင က  တ  ိုးဒစတယ ၊ ဆ ိုးဝမ ိုးက  ရွှင ဒစဖပ ိုး ပ  ိုးက   န  င  

ဒစတယ ၊ ဒလန ငဲ့ သည ိုးဒဖခက  န  င တယ ၊ ဆ ိုးချ ပ ဖခင ိုး၊ ပန ိုးနာရင ကျပ ဖဖစ ဖခင ိုး 

ဒချာင ိုးဆ  ိုးဖခင ိုး၊ ထ ခ  က  ဏ နာမျာိုး၊ ခါိုးနာခါိုးက  က ဖခင ိုးန ငဲ့  နာကျင က  က ခ ဖခင ိုးတ  ဲ့က   

သက သာဒစပါတယ ။  ါ ဲ့အဖပင  ဝ စ  ဝ ဒဖခာက နာတ  ဲ့က   သက သာဒစဖပ ိုး အသာိုးအဒရက   

နူိုးညွံဲ့ဒစတယ ။ 

-   အ န ိုးဆ က  ငယ ထ ပ မ စဖပ ိုး ဦိုးဒရအန ွံဲ့စ မဲ့ ဝင ဒအာင  လ မ ိုးဒပိုးမယ ဆ  လျှင  ဦိုးဒရဖပာိုး အပူက   

ဖင မ ိုးဒစဖပ ိုး ဆွံပင က  နက ဒမ ာင ဒဖပာင လက ဖခင ိုး၊ ဆွံဒကသာဒချာဒမ ွှေ့ဖခင ိုး ၊ဆွံပင သန ဖခင ိုး 

စတ ဲ့အစ မ ိုး သတတ ဒတ ရရ  န  င ပါတယ ။  
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ဆ ေး - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ အ န ိုးရည န ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး သတ ဖပ ရမညဲ့ အချက ဒတ ရ  ရင ဒဖပာဒပိုးပါဦိုး။ 

ဆ ဖ -ဟ တ က ဲ့ပါ ၊ အ န ိုးရည န ငဲ့  ပတ သက ဖပ ိုး သတ ဖပ ရမညဲ့  အချက ဒတ ကဒတာဲ့ အ န ိုးရည မ ာ 

ပ  တက ဆ ယမ ဓာတ ဒတ  ကက ယ ဝစ ာပါဝင တယ ၊ ဒကျာက ကပ မဒကာင ိုးတ ဲ့သူဒတ  အဒနန ဲ့ 

ခနဓာက  ယ အတ င ိုးက ပ  တက ဆ ယမ ဓာတ ဒတ က   ဖပင ပသ  ဲ့မစ နဲ့ ထ တ န  င တာဒ ကာငဲ့  ခနဓာ 

က  ယ အတ င ိုး ပ  တက ဆ ယမ ဓာတ မျာိုးဒနတတ ပါတယ ။  ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့  မဒသာက သငဲ့ ပါဘူိုး၊ 

 ါ ဲ့အဖပင  အဒ ကာင ိုးအမျ  ိုးမျ  ိုးဒ ကာငဲ့  ဒသ ိုးတ င ိုးမ ာ ပ  တက ဆ ယမ မျာိုးဒနတ ဲ့သူဒတ  အဒနန ဲ့ 

လည ိုး အ န ိုးရည က  မဒသာက သငဲ့ ပါဘူိုးရ င ။ ခနဓာက  ယ မ ပ  တက ဆ ယမ ဓာတ အလ န မျာိုးာ‌ 

ဒနလျှင လည ိုး န လွံ ိုးက    ကခဒပိုးန  င တာဒ ကာငဲ့  သာမာန ကျန ိုးမာတ ဲ့သူဒတ အဒနန ဲ့ လက  

ဆက တ ဲ့ အ န ိုးသ ိုးကရရ  တ ဲ့အ န ိုးစ မ ိုးရည က   တစ ဒနဲ့တစ လွံ ိုးဒလာက သာ ဒသာက သငဲ့  

ပါတယ ။       

မ ေး  - ဟုတ ်က ဲ့ပါဆရာမ၊ အနု််း ပင်ရ ဲ့ ဆဆ်း အ သ ု်းဝင်ပ ုဆ တ ွေက ု ပပည်သူ လူထု သ ရ  ဆအာင် ကျ ယ်က ျ ယ် 

 ပပန့််ပပန့််ဆပပာပပ သွော်းတ  ဲ့ ဆရာမက ု ဆက ျ်းဇ ူ်းတ ငပ် ါတယ်။ 

မ ြေ  -  ဟုတ ်က ဲ့ပါရ င၊် ကျွန် မ ကလ ည််းအုန််းပင်ရ ဲ့ ဆဆ်း အသ ု်းဝ ငပ် ုဆတွေက ု ပပ ည် သူလူ ထု သ ရ  ဆအ ာင်  

ဆပပာပပခွေငဲ့်ရရ  တ ဲ့ အတွေက်   ပမန်မာအသ က ုလ ည််း ဆကျ်းဇူ်း အထူ်းတ ငပ်ါတ ယ်ရ င် ။ 

 

ကျမ ိုးက  ိုး 

  

-  အရ င နာင်္သ န  (ပွံ ဖပဒဆိုးအဘ ဓာန ) စတ ထထတ   

-     နာနာနယအာဟာရစ ယ စွံ ကျမ ိုး 

-    ဒ ါက တာခင ဒမာင လ င ၊ သစ သ ိုးမျာိုးန ငဲ့ ကျန ိုးမာဒရိုး(၂၀၁၆    င ဘာ ) 

 

 

 


