
 

 

 ဆ ေးပင်စ ေးပင် ဥသျှစပ်င ်

ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး 

ဦိုးစ ိုးအရာရ    

ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ   

ဆ ေး -  ဆရာမ၊ မင်္ဂလာပါ ။ 

ဆ ြေ -  ဟ တ က ဲ့ ၊ မင်္ဂလာပါ။ 

ဆ ေး -  ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမ အဒနန ဲ့ ဘယ အဒ ကာင ိုး 

အရာက   ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာလ ရ င ။ 

ဆ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ကျမအဒနန ဲ့ 

ဒဖပာဖပဒပိုးမညဲ့  အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ “ဒဆိုးပင စာိုးပင  ဥသျှစ ပင ” ဒခါင ိုးစဉ န ငဲ့  ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာ 

ဖဖစ ပါတယ ၊ ဥသျှစ ပင ဟာဆ  ရင  အစာိုးအစာအတ က  သာမက ဒဆိုးအဖဖစ လည ိုး အသ  ိုးဖပ လ  ဲ့ရတ ဲ့ 

အပင တစ ပင ဖဖစ ပါတယ ။  ဥသျှစ ရွက က   ချဉ ရည ဟင ိုးထ  ထညဲ့ ချက ဖပ ိုး စာိုးဒသာက သလ   အတ  ဲ့ 

အဖမ ပ  အဖဖစ စာိုးသ  ိုးတာ အသ ိုးမ ညဲ့ က  ဒတာဲ့ ဒဖျာ ရည ဖပ လ ပ ဖပ ိုး စာိုးဒသာက တာဒတ ရ  ပါတယ ။ 

၊ ါ ဲ့အဖပင    ဥသျှစ ပင မ ာပါဝင တ ဲ့ အစ တ အပ  င ိုး ဒတာ ဒတာ မျာိုးမျာိုးဟာဆ  လျှင  ကျန ိုးမာဒရိုးအတ က  

ဒရာင်္ါဒတာ ဒတာ မျာိုးမျာိုးမ ာ အသ  ိုးဝင တာဒ ကာငဲ့   အစာိုးအစာအဖဖစ ဒသာ လည ိုးဒကာင ိုး ဒဆိုးအဖဖစ  

ဒသာ လည ိုးဒကာင ိုး သ  ိုးစ  လ  ဲ့ရတ ဲ့ ဥသျှစ ပင က   န ိုးဆင ဒနတ ဲ့ ဒသာတရ င ဒတ  ဗဟ သ တဒတ  တ  ိုးပ ာိုး 

ဒစဖ  ဲ့အတ က   ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာ ဖဖစ ပါတယ ။ 

ဆ ေး  - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဆရာမ  ဥသျှစ ပင အဒ ကာင ိုး ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 

ဆ ြေ - ဟ တ က ဲ့ပါ။ ဥသျှစ ပင ၏ ရ ကခဒဗ အမည ကဒတာဲ့ Aegle marmelos(L.) Correa. ဖဖစ ဖပ ိုး မျ   ိုးရင ိုး 

ကဒတာဲ့ Rutaceae   ဖဖစ ပါတယ ။  ဖမန မာအမည  ဥသျှစ ပင  ၊ အင်္ဂလ ပ အမည ကဒတာ Bael 

fruit , Quince  လ  ဲ့ဒခေါ်ပါတယ ။ 

- အပင ရ ွံ့ပ  သဏ္ဌာန ကဒတာဲ့ အပင လတ မျ   ိုးဖဖစ ပါတယ ။ ပင စည ရ ွံ့အဒခါက မ ာ အဒပ ိုးဒတ  

အစင ိုး လ  က ပါရ  ဖပ ိုး ည  ဒဖျာဲ့ဒဖျာဲ့ အဒရာင ရ  ပါတယ ။   

- အက  င ိုးအခက ဒတ ကဒတာဲ့ ရှုပ ဒထ ိုးသန မာဖပ ိုး ၁ လက မခနဲ့ ရ ည တ ဲ့ ဆ ိုးချွန ဒတ အလ ညဲ့ ကျ 

ထ က  ပါတယ ။  

- အရကွ ပ  သဏ္ဌာန မ ာ  ဘ ဥပ  ရ ည ဒမျာဒမျာဖဖစ ဖပ ိုး  သ  ိုးရွက မ ာရကွ ဒပါင ိုးဖဖစ ပါတယ ။     

- အပ ငဲ့ ကဒတာဲ့ ကက ိုးမာိုးတ ဲ့ အဖဖြူဒရာင အပ ငဲ့ ဖဖစ ဖပ ိုး  သင ိုးပျ ွံ့တ ဲ့ အန ဲ့ရ   တယ  ။ 



 

 

- အသ ိုးကဒတာဲ့ ကက ိုးမာိုးလ  ိုးဝ  င ိုးဖပ ိုး အဒပေါ်ခ   မာဒကျာတ ဲ့အသ ိုးဖဖစ ကာ  စ မ ိုးဝါဒရာင ရ  ပါတယ ။ 

အသ ိုးအတ င ိုးမ ာ လ ဒမ္ာ ဒရာင အဒစိုးဒတ  ပါရ  ပါတယ ။  

  ဖမန မာန  င င အန  ဲ့အဖပာိုး   သဘာဝအဒလျာက   ဒပါက ဒရာက လျက ရ  ပါတယ ။  

  အသ  ိုးဖပ တ ဲ့ အစ တ အပ  င ိုး ကဒတာဲ့ အရကွ ၊ အသ ိုး၊ အဖမစ တ  ဲ့က  အသ  ိုးဖပ ပါတယ ။ 

ဆ ေး -  ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ ။  ဥသျှစ ပင ရ ွံ့အာန သင ဒတ က  ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 

ဆ ြေ -  ဥသျှစ ပင ဟာဆ  လျှင  အစာက  ဒ ကဒစဖပ ိုး ဝမ ိုးဗ  က န ဖခင ိုး၊ ဝမ ိုးသ ာိုးဖခင ိုးဒတ  က  သက သာဒစဖပ ိုး  

ချ  တ သ  (hook warm)က  ကျဒစဖခင ိုး၊ ဒသ ိုးတ င ိုး သ ကာိုးဓာတ က  ကျဒစဖပ ိုး န လ  ိုးက  လ ှုွံ့ဒဆာ  

ဒပိုးဖခင ိုး၊   ဗ  င ိုးရပ ပ  ိုးမျာိုးအဒပေါ် အာန သင ရ  ဒ ကာင ိုး ဒတ ွံ့ရ  ရပါတယ ။ 

တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးကျမ ိုးဒတ အဆ  အရ ဒဖပာရမယ ဆ  လျှင  - 

-  ဥသျှစ ပင ဟာ ပ စ မဲ့ စပ အရသာရ  ဖပ ိုး ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစ၍ အစာက  ဒ ကဒစဖပ ိုး ဒရငတ န      

ဒအာဲ့အန န တ  ဲ့က   သက သာဒပျာက ကင ိုးဒစပါတယ ။ 

- ဥသျှစ ရွက ကဒတာဲ့  ဝမ ိုးမ ိုးဒတာက ၍ အစာက  ဒ ကဒစဖပ ိုး ဒလ သည ိုးဒဖခ သလ ပ တ  ဲ့က   န  င ကာ 

ခ တ င ိုးက   သနဲ့ ရ င ိုးဒစပါတယ ။  

-အပ ငဲ့ ကဒတာဲ့ ဒရငတ တာ ဒအာဲ့အန တာ ဝမ ိုးသ ာိုးတာ တ  ဲ့က     သက သာဒစပါတယ ။ 

      - ဥသျှစ သ ိုးန  ကဒတာဲ့ ပ ဖန စပ အရသာရ  ၍   န ိုးည ဲ့ကာ  ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစဖပ ိုး နှုတ က   ဖမ န ဒစ၍   

ကျင ကက ိုးက   ချ ပ ဒစပါတယ ။ 

- ဥသျှစ သ ိုးအရငဲ့ ကဒတာဲ့ ပ ဖန  စပ ဖျဉ ိုးဖျဉ ိုး အရသာရ  ပါတယ ၊  ဝမ ိုးမ ိုးဒတာက ဒစဖပ ိုး  အစာက        

ဒ ကဒစကာ  ဒလန ငဲ့ သလ ပ က   န  င ဖပ ိုး န လ  ိုးက  အကျ   ိုးဖပ ပါတယ ။ 

      - ဥသျှစ သ ိုးမ ညဲ့ ဟာ ပ  ချ    အရသာရ  ဖပ ိုး  ဒမ ိုးကက  င တ ဲ့အန ဲ့ရ  ပါတယ ၊   ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစ သဖဖငဲ့  

နှုတ က  ဖမ န ဒစတယ ၊ အစာက  ဒ ကဒစ၍ ဒလက  သက ဒစဖပ ိုး လ က  ဝဖဖ  ိုးဒစပါတယ ။ န လ  ိုးက   

အာိုးဒပိုးတယ ၊ ဖျာိုးဖခင ိုး ဝမ ိုးဒဖာ ဝမ ိုးဒရာင န ငဲ့  ဒလပ ပ  ဝမ ိုးပ ပ ဖဖစ ဖခင ိုးတ  ဲ့က   သက သာဒစ 

ပါတယ ။အ မကက ိုးန ငဲ့  ပတ သက ဒသာဒရာင်္ါ၊ အစာအ မ န ငဲ့  ပတ သက တ ဲ့ ဒရာင်္ါမျာိုး န ငဲ့  န တာရ ည  

ဝမ ိုးဒရာင်္ါတ  ဲ့က   သက သာဒစပါတယ ။ 

   - ဥသျှစ ဖမစ ကဒတာဲ့  ဒသ ိုး၊ ဒလ ၊သည ိုးဒဖခ၊ သလ ပ န န ငဲ့  ဒရငတ န တ  ဲ့အဖပင  ဒချဆတ ဖခင ိုး၊  

ဒအာဲ့အန ဖခင ိုး၊ ဆ ိုးဒအာငဲ့ ဖခင ိုး တ  ဲ့က  လည ိုး သက သာဒစတယ လ  ဲ့ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးကျမ ိုးဒတ မ ာ 

ဒဖာ ဖပ ထာိုးပါတယ ။ 

ဆ ေး - ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ ။ ဥသျှစ ပင  အစ တ အပ  င ိုးဒတ ကဒန ဒဆိုးဖက အသ  ိုးဝင ပ  ဒတ က  လည ိုး 

ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 



 

 

ဆ ြေ -  ဟ တ က ဲ့ပါ ။တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးကျမ ိုးဒတ အရ ဒဆိုးဖက အသ  ိုးဝင ပ  ဒတ က   ဒဖပာဖပရမည ဆ  လျှင  - 

- ဥသျှစ ရွက ဟာ ဆ ိုးချ   ဒရာင်္ါရ င ဒတ အတ က  မျာိုးစ ာအကျ   ိုးဖပ ဒစပါတယ ။ ဥသျှစ ရွက န  ( ါမ  

မဟ တ )ဥသျှစ သ ိုးန (အကင ိုး)တ  ဲ့က   ကက တ ဖပ ိုးရရ  တ ဲ့အရည  လက ဖက ရည ဇ န ိုး(၂)ဇ န ိုးက     န နက  

ဒစာဒစာဒသာက ဒပိုးမယ ဆ  လျှင  ဆ ိုးအတ င ိုးမ ာရ  တ ဲ့ သ ကာိုးဓာတ က   ဒလျာဲ့ချဒစတာဒ ကာငဲ့  

ဆ ိုးချ   ဒဝ န ရ င ဒတ အတ က  မျာိုးစ ာအကျ   ိုးရ  ဒစပါတယ ။ 

- ဥသျှစ ရွက က   ကက တ ဖပ ိုးရရ  တ ဲ့အရည (သတတ ရည ) လက ဖက ရည ဇ န ိုး(၂)ဇ န ိုး န နက တစ ကက မ   

ညတစ ကက မ  ဒသာက ဒပိုးပါက ဖျာိုးဖခင ိုး၊ ဒချာင ိုးဆ  ိုးဖခင ိုး မျက ရည ပ ကျဖခင ိုး၊  ဒဖာဒရာင ဖခင ိုး 

မျာိုး  သက သာဒစပါတယ ။ 

- ကဒလိုးမျာိုး သန ထလျှင  ဥသျှစ ရွက က   ကက တ ဖပ ိုးရရ  တ ဲ့အရည (သတထ ရည )လက ဖက ရည ဇ န ိုး 

(၁)ဇ န ိုး တစ ဒနဲ့(၂)ကက မ   တ  က ဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  သက သာဒစပါတယ ။ 

-  ဥသျှစ ရွက က   ကက တ ဖပ ိုး အန ၊ အဖ အပ နဲ့ ဒတ ဒပေါ်မ ာ  အ  ဒပိုးမယ ဆ  လျှင   န လျှင ပ န ဖပ ိုးရငဲ့ လျှင  

ဖပည ဒပါက ဒစပါတယ ။ 

- ဒရချ   ိုးမ ာိုး၍ အပ င ပ ဖပ ိုး လည ဒချာင ိုးန ဖခင ိုး ဒချာင ိုးဒဖခာက ဆ  ိုးဖခင ိုး ရာသ ိုးဒသ ိုးမဒပေါ်ဖခင ိုးတ  ဲ့ 

အတ က  ဥသျှစ ခ  န ငဲ့ ဇာတ ပ္  လ သ ိုးက   ဒရန ငဲ့ ဒသ ိုးဖပ ိုး ရရ  တ ဲ့ဒသ ိုးရည  လက ဖက ရည ဇ န ိုး (၂)ဇ န ိုး 

တစ ဒနဲ့ (၂)ကက မ ဒသာက ဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  သက သာဒစပါတယ ။  

- ဥသျှစ သ ိုးန ဒသ ိုးရည   လက ဖက ရည ဇ န ိုး(၂)ဇ န ိုးက   (ချင ိုး)င်္ျင ိုးရည  လက ဖက ရည ဇ န ိုး (၁)ဇ န ိုး 

န ငဲ့  ဒရာစပ ၍ တစ ဒနဲ့(၂)ကက မ  ဒသာက ပါက  ဆ ိုးလ န ဖခင ိုးက   သက သာဒစပါတယ ။ 

- ဥသျှစ သ ိုးဒဖျာ ရည န ငဲ့  န  ိုးန  ဲ့ဒရာဒသာက ဒပိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  သ ာိုးဖ  ိုးမ ဒသ ိုးယ  စ ိုးဖခင ိုး၊ အဖ အပ နဲ့ ထ 

ဖခင ိုး၊ န ကျင က  က ခ ဖခင ိုးတ  ဲ့က    သက သာဒစပါတယ ။  

- ဥသျှစ ခ  က   ဒရန ငဲ့ ဒသ ိုးဖပ ိုး ရရ  တ ဲ့ဒသ ိုးရည  လက ဖက ရည ဇ န ိုး(၂)ဇ န ိုး တစ ဒနဲ့(၂)ကက မ  ဒသာက  

ဒပိုးပါက ဝမ ိုးသ ာိုးဖခင ိုးက   ရပ တနဲ့ ဒစပါတယ ။ 

-  ဥသျှစ သ ိုးမ ညဲ့ န ငဲ့  ထန ိုးလျက က   ဒရာဖပ ိုးစာိုးပါက ဒသ ိုးဝမ ိုးသ ာိုးဖခင ိုးက   သက သာ ဒစပါတယ ။ 

- ဒအာဲ့အန ဖခင ိုးအတ က  ဥသျှစ ဖမစ အဒခါက  (၃)ကျပ သာိုးက   ဒရလက ဖက ရည  ပန ိုးကန လ  ိုး 

(၃)လ  ိုး အဒလိုးချ  န အာိုးဖဖငဲ့  (၂၄)ကျပ သာိုး  ထညဲ့ ဖပ တ ၍ ရရ  လာသညဲ့   လက ဖက ရည ပန ိုးကန  

လ  ိုး(၁)လ  ိုး အဒလိုးချ  န အာိုးဖဖငဲ့  (၈)ကျပ သာိုး ကျန သညဲ့ အထ  ကျ   ထာိုးဒသာဒဆိုးရည ထ က   

ပျာိုးရည (၁)ကျပ သာိုး   ဒရာစပ ၍ တစ ဒနဲ့(၂)ကက မ  ဒသာက ဖခင ိုးဖဖငဲ့  ဒအာဲ့အန ဖခင ိုးက   သက သာ 

ဒစပါတယ ။ 



 

 

- က  ယ ဝန စတည စအချ  န  ဒလအထက က  ဆန ၍ ဒအာဲ့အန သ မျာိုးအတ က  ဥသျှစ သ ိုးအမ ညဲ့  

အန စ က  ကက တ ဖပ ိုး ဆန ဒဆိုးရည န ငဲ့ စာိုးဒသာက ဒပိုးပါက သက သာဒစပါတယ ။ 

- အစာမဒ ကဒလချဉ အန တ ဲ့သ ဒတ အဒနန ဲ့ ဥသျှစ ရွက ကက တ ရည  (သတထ ရည )လက ဖက  ရည ဇ န ိုး 

(၂)ဇ န ိုး တစ ဒနဲ့(၂)ကက မ ဒသာက ဒပိုးပါက ဒလချဉ တက ဖခင ိုး လည ဒချာင ိုးပ ဖခင ိုးဒတ  က  သက  

သာဒစပါတယ ။ 

- ကဒလိုးငယ ဒတ  သန ထဖပ ိုး ဝမ ိုးဗ  က န ပါက ဥသျှစ ရွက သတတ ရည  လက ဖက ရည ဇ န ိုး တစ ဇ န ိုး 

တစ ဒနဲ့(၂)ကက မ  တ  က ဒကျွိုးဖခင ိုးဖဖငဲ့  သက သာဒစပါတယ ။ 

ဆ ေး-  ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ ။  ဥသျှစ ပင န ငဲ့   ပတ သက ဖပ ိုး အကက ဖပ ချက ဒတ ရ   လျှင ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုး။ 

ဆ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဥသျှစ ပင ကဒနရရ  တ ဲ့ ဥသျှစ ရွက န ဒလိုးဒတ ဟာဆ  လျင  အစာက  ဒ ကဒစဖပ ိုး နှုတ က   

ဖမ န ဒစပါတယ  ၊ ါဒ ကာငဲ့  အတ  ဲ့အဖမ ပ အဒနအဖဖစ လည ိုး စာိုးသ  ိုး ကသလ    မန ကျဉ ိုးရွက န ဒလိုး ဒတ န ဲ့ 

ချဉ ရည ချက ဖပ တ စာိုးဒသာက ဖခင ိုးဖဖငဲ့   အပ က  ဖင မ ိုးဖပ ိုး ရင က  ဒအိုးဒစတာဒ ကာငဲ့  ရာသ စာအဒန အဖဖစ  

လည ိုး စာိုးဒသာက  ကပါတယ ၊  ါ ဲ့အဖပင ဒသ ိုးတ င ိုး သ ကာိုးဓာတ က  ကျဒစတာဒ ကာငဲ့  ဆ ိုးချ   ဒရာင်္ါ 

ရ  တ ဲ့ သ ဒတ အဒနန ဲ့ အစာလည ိုးဒဆိုး ဒဆိုးလည ိုးအစာအဖဖစ   ဥသျှစ ရွက က   စာိုးသ  ိုး ဒပိုးသငဲ့ ပါတယ ။ 

  ဒနရာမ ာဒဖပာချင တာကဒတာဲ့ န ယ ဖမက သစ ပင ဒဆိုးဖက ဝင ၊ အစာလည ိုးဒဆိုး ဒဆိုးလည ိုးအစာ 

ဆ   ကဒပမယဲ့ လည ိုး သာမာန သ  ိုးစ  တ ဲ့ ပမာဏ္အဒနဖဖငဲ့  အသ  ိုးဖပ တယ ဆ  လျှင   အနတရာယ  မရ  န  င ဒပမ ဲ့   

တန ဒဆိုးလ န ဒဘိုးဆ  တ ဲ့အတ  င ိုး တစ ဖက သတ  အလ န အ ကြူိုး စာိုးသ  ိုးတာဒတ က  ဒတာဲ့ မဖပ လ ပ သင ဲ့ 

ဘ ိုးလ  ဲ့ အကက ဖပ ချင ပါတယ ။ 

မ ေး - ဟုတ်က ဲ့ပါဆရာမ၊ ယခုလ  ု  ဥသျှစ်ပင်နငှဲ့်ပတ်သက်ပပ ြီး ပပည်သူလထူုသ ရှ အ ာင်အပပာပပအပြီးတ ဲ့ 

ဆရာမက ု အက ြီးဇူြီး ထူြီးတင်ပါတယ်ရငှ်။ 

မ ြေ - ဟုတ်က ဲ့ပါ၊ က မကလည်ြီး ယခလု  ု ဥသျှစ်ပင်နငှဲ့်ပတ်သက်ပပ ြီး အဆြီး သ ြုီးပပြုပ ုအတွေက ု န ြီးဆင် 

အနတ ဲ့ အသာတရှင်အတွေ ဗဟုသုတရရှ အ ာင် အပပာပပခွေငဲ့်ရတ ဲ့ တွေက် ပမန်မာဲ့ သ က ု အက ြီးဇူြီး ထူြီး 

တင်ပါတယ်ရှင်။ 

- ကျ  ေးက  ေး  

- တ ုင်ြီးရင်ြီးအဆြီးပညာဦြီးစ ြီးဌာန၊လက်အတွေွေ့ သ ုြီးခ အဆြီးဖက်ဝင် ပင်မ ာြီးအပါင်ြီးခ ြုပ်(၂၀၁၀ခနုှစ် ဒ ဇင်ဘာ) 

-  ရှင်န ဂသ န်  ပ ုပပအဆြီး ဘ ဓာန် (စတုတထတွေ ) 

- ပမန်မာဲ့အဆြီးဖက်ဝင် ပင်မ ာြီး  တွေ (၂)၊ က န်ြီးမာအရြီးဝန်ကက ြီးဌာန အဆြီးသုအတသနဦြီးစ ြီးဌာန ( ထက် 

ပမန်မာပပည်) 

- သဘာဝဓမ္ဆရာဦိုးဖမဝင ိုး(ဒသာ တာဝင ိုး)၊ နွေယဖ်မက သစ ပင ဒဆိုးဖက ဝင  ကသည  ၊(ရ ပ ဖပဘယဒဆိုး 

အဘ ဓာန  ) 


