
 

 

ဆ ေးပင်စ ေးပင ်(ပူဒီနာပင)် 

ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး 

ဦိုးစ ိုးအရာရ  (ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ ) 

ဒမိုး - ဆရာမ၊ မင်္ဂလာပါ ။ 

ဒ ဖ - ဟ တ က ဲ့ ၊မင်္ဂလာပါ။ 

ဒမိုး - ယခ တစ ပတ သ တအ ဖာ ဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမ အဒနန ဲ့ ဘယ  အဒ ကာင ိုး 

အရာက   ဒ ပာ ပဒပိုးမ ာလ ရ င ။ 

ဒ ဖ - ဟ တ က ဲ့ပါရ င ၊ ယခ တစ ပတ  သ တအ ဖာ ဖာတ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ကျမအဒနန ဲ့ 

ဒ ပာ ပဒပိုးမညဲ့  အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ “ဒဆိုးပင စာိုးပင ၊ပူ  နာပင ”ဒခါင ိုးစဉ န ငဲ့  ဒ ပာ ပဒပိုးမ ာ ဖစ ပါ 

တယ ၊ ပူ  နာပင က  ဒနဲ့စဉ အစာိုးအစာဒတ မ ာ စာိုးသ  ိုး ကဒပမ ဲ့ ဒဆိုးဝါိုးအဒနန ဲ့အသ  ိုး ပ န  င တယ ဆ  တာ 

က  သ ရ  မှုအာိုးနည ိုးဒနတာဒ ကာငဲ့  နာိုးဆင ဒနတ ဲ့ ဒသာတရ င ဒတ  ဗဟ သ တတ  ိုးပ ာိုးဒစဖ  ဲ့ရည ရွယ ဖပ ိုး   

ဒ ပာ ပဒပိုးမ ာ  ဖစ ပါတယ ။ 

ဒမိုး - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဆရာမ ပူ  နာပင  အဒ ကာင ိုးဒ ပာ ပဒပိုးပါဦိုး။ 

ဒ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါ။  ပူ  နာပင ရ ွံ့ အင်္ဂလ ပ အမည ကဒတာဲ့ Marsh Mint  လ  ဲ့ ဒခေါ်ပါတယ ။   

တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးကျမ ိုးဒတ အဆ  ရ ပူ  နာပင ရ ွံ့အရသာမ ာ ပူရ  န ိုးရ  န ိုးန ငဲ့ စပ ရ ာိုးရ ာိုးရ  ဖပ ိုး အနည ိုးငယ ခါိုး တ ဲ့ 

အရသာရ  ပါတယ ။အန ဲ့မွှန ဖပ ိုး ဝမ ိုးမ ိုးက  ဒတာက ဒစကာအစာက  ဒ ကကျက ဒစပါတယ ။ ဆ ိုးက  နည ိုး 

ဒစဖပ ိုးဒခ ိုးက  ထ က ဒစပါတယ ၊ ဒလထ  ိုးဒလဒအာငဲ့ နာက   သက သာဒပျာက ကင ိုးဒစဖပ ိုးဝမ ိုးက  ချ ပ  ဒစပါ 

တယ ။ မ ိုးယပ ဒသ ိုးက  စင  ကယ ဒစဖပ ိုး အစာအ မ ဒရာင်္ါက  သက သာဒစပါတယ ။ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုး 

ပညာဓာတ သဒဘာအရဒ ပာရရင  အဒ ကာင ိုးသ တက  ဖင မ ိုးဒစတ ဲ့  (ဉဏ ဒတဒ ာ အာကာသ) ဓာတ စာ 

 ဖစ ပါတယ ။ 

 ဒမိုး  -   ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ၊ ပူ  နာပင ရ ွံ့ဒဆိုးဖက အသ  ိုးဝင ပ  ဒတ က   ဒ ပာ ပဒပိုးပါ ဦိုးရ င ။ 

ဒ ဖ - ဟ တ က ဲ့ပါ။ အဖျာိုးအနည ိုးငယ ရ  ဖပ ိုး ဒခ ိုးမထ က ဘ ဒခ ိုးင ပ ဒနတယ ဆ  ရင  ပူ  နာရွက က   စာိုး       

ဒပိုး ခင ိုး ဖငဲ့  ဒခ ိုးက  ထ က ဒစပါတယ ။ 

- ပူ  နာရွက ဟာဘတ တ ိုးရ ိုးယာိုးပ  ိုးမ ာိုးဒတ က  ဒသဒစန  င တ ဲ့အာန သင ရ  တာဒ ကာငဲ့ ပူ  နာရွက 

က  ဒနဲ့စဉ စာိုးဒပိုးမယ ဆ  ရင  ခ တ င ိုးကျန ိုးမာဒရိုးက   ဒကာင ိုးမ န ဒစဖပ ိုး ခ တ င ိုးက  သနဲ့ ရ င ိုးဒစ 
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ပါတယ ။( ါ ဲ့အ ပင ) အစာဒ ခစနစ က   ဒကာင ိုးမ န ဒစကာ အစာအ မ ဒရာင်္ါက   သက သာ 

ဒစပါတယ ။ 

- အဒအိုးမ ဖပ ိုးဒချာင ိုးဆ  ိုး ဖစ ဒနလျှင  ဒရဒန ိုးထ က   ပူ  နာရွက အနည ိုးငယ န ငဲ့ င်္ျင ိုး အနည ိုးငယ  

ထညဲ့ ဖပ ိုး ဒသာက သ  ိုး ခင ိုး ဖငဲ့  သက သာဒစပါတယ ။ 

- ပူ  နာရွက ဟာ ဦိုးဒန ာက န ငဲ့ အာရ  ဒ ကာစနစ က   ဒကာင ိုးမ န ဒစတာဒ ကာငဲ့  အသက အရွယ  

ကက ိုးဖပ ိုး သတ ဒမဲ့ဒလျာဲ့တတ တ ဲ့သူ၊ စ တ ဖ စ ိုးမှုမျာိုးတ ဲ့သူဒတ အဒနန ဲ့ ပူ  နာရွက က   စာိုးဒပိုး 

 ခင ိုး  ဖငဲ့  သက သာဒစပါတယ ။ 

- ပူ  နာရွက က  စာိုးသ  ိုးဒပိုး ခင ိုး( ါမ မဟ တ ) လက ဖက ဒ ခာက က ဲ့သ   ပ လ ပ ဖပ ိုး ဒရဒန ိုး 

ဒသာက ဒပိုး ခင ိုး၊ အစာစာိုးဖပ ိုးတ  င ိုးပ ူ နာပင ရွက က   ဒရဒန ိုးထ ထညဲ့ ဖပ ိုးဒသာက သ  ိုး ဒပိုး ခင ိုး 

တ  ဲ့ ပ လ ပ ဒပိုးပါကဒလချ ပ ဖပ ိုး ဒလထ  ိုးဒလဒအာငဲ့  ဖစ  ခင ိုးဝမ ိုးဗ  က နာ ခင ိုး ဝမ ိုးချ ပ  ခင ိုး 

တ  ဲ့က  သက သာဒပျာက ကင ိုးဒစပါတယ ၊( ါ ဲ့အ ပင ) ဖျာိုးနာဖပ ိုးစအာိုးနည ိုးဖပ ိုးန လ  ိုးတ န  ခင ိုး၊ 

ပျ   ွံ့အန  ခင ိုးဒတ  ဖစ တယ ဆ  ရင  ပူ  နာဒရဒန ိုး  ကမ ိုးက  ဒသာက သ  ိုးဒပိုးပါက သက သာ ဒစပါ 

တယ ။  ါ ဲ့အ ပင ပူ  နာရွက ဟာ က  ယ အဒလိုးချ  န က   ဒလျှာဲ့ချ ဒပိုးပါတယ ။  

- ပူ  နာရွက ဟာ ဒသ ိုးလ ညဲ့ ပတ မှုက  ဒကာင ိုးမ န ဒစဖပ ိုး ကက က သာိုးတင ိုးမာိုးမှုက  ဒလျာဲ့ချကာ 

ကက က သာိုးနာကျင မှုက   သက သာဒစတာဒ ကာငဲ့  ဒခါင ိုးက  က တ ဲ့သူဒတ အဒနန ဲ့ပူ  နာရွက  

က  ဒထာင ိုးဖပ ိုးနာိုးထင  မ ာအ  ဒပိုးမယ ဆ  ရင  သက သာဒစပါတယ ။   

- ပ ူ နာအရွက က   ထ ဒထာင ိုးဖပ ိုးရရ  တ ဲ့အရည လက ဖက ရည   န ိုး(၂)  န ိုးက   ပျာိုးရည ဟင ိုးစာိုး 

  န ိုးတစ   န ိုးန ငဲ့  ဒရာစပ ဖပ ိုးဒနဲ့စဉ ဒသာက ဒပိုးမယ ဆ  ရင  ဒကျာက ကပ လမ ိုးဒ ကာင ိုးမ ာ ရ  တ ဲ့ 

ဒကျာက မှုန ဒတ က   ဖယ ရ ာိုးဒပိုးန  င ပါတယ ။ 

- ပူ  နာပင ဟာ ခနဓာက  ယ အပူရ  န က   ဒလျှာဲ့ချဒစတ ဲ့သတတ ဒတ ရ  တာဒ ကာငဲ့  အပူအစပ မျာိုးတ ဲ့ 

ဟင ိုးလျာ ဒတ က   အစာိုးမျာိုးဖပ ိုးရင ပဒူနလျှင  ပူ  နာရွက က  ဒရဒန ိုးန ဲ့စ မ ကာ ဒ ဖဒဆိုးအ ဖစ  

ဒသာက ဒပိုးမယ  ဆ  ရင  ရင ပူတာက  သက သာဒစပါတယ ။ 

-  ပူ  နာရွက က  န ာိုးန  ဲ့ ( ါမ မဟ တ ) လက ဖက ရည ထ ထညဲ့ ဖပ ိုး ခပ ဒန ိုးဒန ိုးဒသာက ဒပိုးမယ ဆ   

ရင ဝမ ိုးဗ  က နာ ခင ိုး အမျ   ိုးမျ   ိုးက   သက သာဒပျာက ကင ိုးဒစပါတယ ။ 

- လက ဆက တ ဲ့ ပူ  နာက  ဆာိုးအနည ိုးငယ န ငဲ့ ဒဖျာ ရည  ပ လ ပ ဖပ ိုး ပလ ပ ကျင ိုးဒဆိုးအ ဖစ  

လည ိုးဒကာင ိုး၊ သ ချင ိုးကျယ ဒလာင စ ာဆ  ဖပ ိုး အသ က  အက တာဒတ က  လည ိုး သက သာဒစ 

ပါ တယ ။ 

- လက ဆက တ ဲ့ပူ  နာသတတ ရည က   ညအ ပ ယာဝင လ မ ိုးဒပိုး ခင ိုး ဖငဲ့  ဝက ခခ ဒပါက  ခင ိုးမ  

ကင ိုးဒဝိုးဒစဖပ ိုး အသာိုးအဒရဒ ခာက ဒသ ွံ့ ခင ိုးမ လည ိုး ကာက ယ န  င ပါတယ ။ 
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- ပူ  နာရွက က   ပ တ ဖပ ိုးဒသာက ဒပိုး ခင ိုး ဖငဲ့  တဒင ွံ့ဒင ွံ့န ငဲ့ အပူရ  န တက ဒနတ ဲ့ အဖျာိုးက  ကျ 

ဒစဖပ ိုး ကက  ွံ့ထ  ိုး ခင ိုးန ငဲ့  ဓာတ မတည ဲ့မှုဒ ကာငဲ့ ့ဲ့့   ဖစ ဒပေါ်လာတ ဲ့ အင  ပင န ငဲ့ အဒရ ပာိုး 

ဒရာင်္ါ ဒတ က   သက သာဒစပါ တယ ။ 

- ပူ  နာရွက က   ဆ ိုးလ န တ ဲ့သူဒတ အဒနန ဲ့စာိုးဒပိုးမယ ဆ  လျှင ဆ ိုးက   နည ိုးဒစပါတယ ။ 

- ဝမ ိုးပျက ဝမ ိုးဒလျှာ ဖစ ပါက ပူ  နာရွက က  စာိုးဒပိုး ခင ိုး ဖငဲ့  အလ ယ တကူ ဝမ ိုးက  ပ တ ဒစပါ 

တယ ။   

                                                                                                                                                                                                                                                

မ ေး - ဟုတ ်က ဲ့ပါ၊ဆရ ာ မ ။ ပူဒနီ ာပငန်ှ ငဲ့်ပတ် သ က်ပပီြီး သုတတ သနတတ ွေွေ့ရှှိ ချက်တတ ွေရှှိလျှင် တပပ ာပပ တပြီးပါ 

ဦိုးရှင်။ 

တပြေ - ကမဘာက ျန်ြီး မာတရ ြီး ဗဟှိုအစာြီး အစာ အြေွေ ွေ့တ ဆြီး သုတတ သနတတ ွေွေ့ရှှိချက်အရ ပူဒနီ ာဂရမ် (၁၀ ၀)မှ ာ 

ကယ် လဆီ ယမ(်၂၄)ရ ာခှို ငန်ှုန်ြီး ၊ ကယ် လှိရုီ(၇၀)ရာခှိုငန်ှုန်ြီး ၊ အဆီဓ ာတ်(၀.၉ ၄)ဂရ မ်၊ ဇငဲ့ဓ် ာတ်(၁၀) 

ရာခှိုငန်ှုန်ြီး၊ မဂဂနီြီး စ်(၅၁) ရာခှိုငန်ှုန်ြီး ၊ အမျှင် ဓ ာတ်(၈)ဂရ မ်၊ ဗီတ ာမ င် တအ(၁ ၄၁)ရာခှို ငန်ှုန်ြီး၊ ဗီတာ 

မင်စီ(၅ ၃) ရာခှိုငန်ှုန်ြီးမဂဂ နီဆီယမ်(၂ ၀) ရာခှိုငန်ှုန်ြီး ၊ တကာဲ့ပါြီး(၃၆)ရ ာခှိုင်နှုန်ြီး ၊သံဓာတ ်(၆ ၃.၅) ရ ာခှိုင် နှုန်ြီး ၊ 

ကယ် လှိရုီ(၇၀) ရာခှိုငန်ှု န်ြီး စတ  ဲ့အာဟာရ ဓာတ်တ တ ွေပါဝင်ပ ါတယ် ။ 

ဆာြီးတရ အန ည်ြီးင ယ်စှိမ် ထာြီးတ  ဲ့ ပူဒနီ ာကှိုကကှိတ ် ရည်(သတ တုရ ည်)ပပု လုပ်ပ ပီြီး နံနက်လက်ြေ က်စာြီး ဇွေန်ြီး(၁) 

ဇွေန်ြီး ညလက် ြေက်စာြီးဇွေန် ြီး(၁)ဇွေန်ြီး တသ ာကတ်ပြီးပခ ငြ်ီးပ ြေငဲ့် က ငဆ်ာ ဆ လ်မ ျာ ြီးပ ပန ပ်ွောြီးမှုကှို ထှိမ်ြီးခ ျုပ်နှို င် စွေမ် ြီး 

ရှှိတ ယ်လှို တြေ ာပ်ပ ထာြီးပါ တ ယ်။**  

မ ေး - ပူဒနီာပင် မှာ တ ြီး ထွေကဆ်ှိုြီးက ျ ှုိ ြီးတ တ ွေရှှိ လျှင် တပပာပပတပြီးပါဦြီး ရှ င။် 

မ ြေ - ဟုတ ်က ဲ့ပါ၊ နွေ ယ်ပမက် သစ်ပ ငတ်ဆြီး ြေက် ဝငဆ်ှိုတပမ ဲ့ တ န်တ ဆြီး လွေန်တ ြီး ဆှိုရှိုြီးစကာြီးန ှ ငဲ့်အ ညီ               

ပူဒနီာ အဆဟီ ာ အချ ှုိ ွေ့ ဓာတ်မတညဲ့်တ ဲ့ သူတတ ွေဆှို ရင် အတရပပ ာြီးနှငဲ့ ် မ ျက် လံြုီးကှို ပူစပ်ပတူ လာ ငပ်ြေစ် တစ တ  ဲ့ 

အပပင် အတရပပာြီး ယ ာြီးယံ တ ာ တတ ွေပြေစ်တ တ ်ပါတ ယ်၊ ဒါတ က ာငဲ့် အတရပပာြီး လှိမ်ြီးတဆြီး အပြေစ် အ သုံြီးပ ပုမ ယ် 

ဆှိုရင ်တ တ ်ကျွမ်ြီးတ  ဲ့ပ ည ာရှင် ရ ွေ့ လမြ်ီး ညွှန်မှုွေ့ အတှိုင် ြီး အသုံြီးပပု သငဲ့်တ ယ်လှုိ  အကကံပပုချ ငပ်ါတ ယ် ။   

မ ေး - ဟုတ ်က ဲ့ပါ ဆရ ာမ၊ ယခုလှို ပူဒနီ ာပင် နှငဲ့ပ်တ်သ က်ပပီြီး ပပ ည် သူလူ ထု သှိရှှိတအ ာင်စီစဉ ် တပြီးတ  ဲ့ 

ဆရာမကှိ ုတက ျြီးဇ ူြီးအထြူီး တ ငပ်ါတ ယ်ရှင။် 

မ ြေ -ဟုတ ်က ဲ့ပါ၊ ကျမ က လည်ြီး ယခုလှို ပူဒနီာ ပင် နှငဲ့ပ်က် သက်ပပီြီး တဆြီး အ သုံြီးပပုပံုတတွေကှို န ာြီးဆင် တနတ  ဲ့ 

တသာတ ရှ ငတ်တ ွေဗဟု သု တ ရ ရှှိတအာင ်တပ ပာပပခွေ ငဲ့် ရတ  ဲ့အတ ွေက်ပမန်မ ာဲ့အ သံ ကှို တကျြီးဇူြီး အ ထူြီး တ င် ပါတယ် 

ရှင်။ 
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ကျ  ေးက  ေး  

- တ ှိုင်ြီးရ ငြ်ီးတ ဆြီး ပည ာဦြီးစီြီး ဌာန၊လ က်တတ ွေွေ့အသုံြီးခ ျတ ဆြီး ြေက်ဝင် အပ ငမ်ျ ာြီး တပါင်ြီးခ ျုပ ် (၂ ၀၁၀ ခုန ှစ် 

ဒီဇင ်ာ) 

- အြံေွေ ယ်တဆြီး ြေက်ဝ င် သ  ာဝဟင်ြီး သီြီးဟငြ်ီးရ ွက် မျာြီး (တက ျာတ် ငဲ့်တဆွေ)** 

- နာနာန ယ အာ ဟာရစွေ ယ် စံုကျမ်ြီး 

- တ ှိုင်ြီးရ ငြ်ီးတ ဆြီး ပည ာပြေ ငဲ့် ပဏာ မကျန်ြီး မ ာတရြီးတစာ ငဲ့်တရှာက်မှု သငတ် န်ြီး လ က်စွေ စာအု ပ်   
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