
 

 
 

ဆ ောင  ်းဥတုအတွက တ ငု  ်းရင  ်း ဆ ်းပ ညော အရ ကျန ်း မော ဆရ်း ဆ ော င  ့်ဆရ ောက ခြင ်း 

ဆ နဆ နန ုင ရီ(တ ငု ်းရင ်းဆ  ်း) 

ဆမ်း - ဆရာမမင်္ဂလ ာပါရှ င် ။ 

ဆခြေ - ဟုတ ်က ဲ့မင်္ဂလာပ ါ။  

ဆ မ်း-  ယခုလ  ု ဆ ဆာ င််းဥတ ုက  ု ဆရ ာကရ်ှ လာတ  ဲ့ အခါမှာ တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ပ ညာ အမမင် အရ ရ ာသီဉ တ ု 

သဆဘ ာ သဘ ာဝနှငဲ့် ရ ာ သီဉတ ုအ လ ကု်မြစ်ဆ ပေါ် ကျဆရ ာကတ် တ ်တ ဲ့ ဆရ ာ င်္ါမျာ်းက ု ကက ြိုတ ငက် ာ ကွယ် 

န ုငရ်န ်အချ က်မျ ာ်း၊ လ ု က်နာန ုင်ရန် အချက် မျ ာ်းန ဲ့ ဆရ ှာငက်ကဉ ်န ုင်ရန် အချ က်မျာ်း က ု သုတ အမြ ာမ ြ ာ 

တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ပည ာ အစီအစဉ ်ကဆန မမန်မာဲ့ အ သံဆရ ဒီ ယ ုမတှ စ်ဆ ငဲ့် မပည် သူလူ ထုထံ တ ငမ်ပ လ ု 

ပါတယ် ။ ဒါဆကကာ င်ဲ့ဆရ ာ မအဆန န ဲ့ ဆဆွ်း ဆန ွ်းတ ငမ် ပဆပ်းပါအံ်ုးရ ှ င။် 

ဆခြေ- ဟုတ ်က ဲ့ပါ။ ဒီ ကဆန ဲ့ ဆရာမအဆန န ဲ့ အခုလ  ု ဆဆာင််းဉ တ ုက ု ဆရ ာကရ်ှ လာတ  ဲ့ အခါ မှ ာ 

တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ပည ာ အမမ ငအ်ရ ရာ သီဥတ ု သဆဘ ာသဘ ာဝနှငဲ့်ရ ာ သီဉတ ု အလ ုက်မ ြစ်ဆပေါ် က ျဆရ ာ က် 

တ တ ်တ ဲ့ ဆရ ာင်္ါမျာ်းက ု က က ြိုတင်က ာကွ ယ်န ုင်ရန် အချက်မ ျာ်း ၊လ ုက်န ာန ုင် ရန ်အချ က်မ ျာ်းန ဲ့ ဆရ ှာ ငက် ကဉ ် 

န ုငရ်န ်အချ က်မျ ာ်းက ု “ ဆ  ောင ်းဉတ ု အတွက တ  ု င ်းရင ်းဆ  ်းပ ညော အရ ကျ န ်းမောဆ ရ်းဆ ောင ့်ဆ ရ ော က ခြ င ်း ” 

ဆ ုတ ဲ့ဆခ ါင််းစ ဉ ်န ဲ့ ဆဆွ်း ဆန ွ်း တ ငမ်ပ သွ ာ်း မှာမြစ်ပါ တ ယ်ရှင် ။ 

ဆမ်း - ဒါဆ ုရင် ဆဆာ င််းဥ တ ုရ ဲ့ ကာလအ ပ ုင််းအမခ ာ်း က ု လည််းဆ မပ ာမပဆပ်းပါ အံု်းရ ှင်။ 

ဆခြေ - ဟုတ ်က ဲ့ပါ။  တ  ု င် ်းရ င််းဆ ဆ်း ပည ာအရ ဆဆ ာင််းဥ တ ုရ ဲ့ ကာလ အပ ု င််း အမခာ်းက ု တ န်ဆဆ ာင်မု န််း 

လမပည်ဲ့ဆ ကျ ာ ် (၁) ရက် ဆန ဲ့ကဆန တ ဆပါင််း လမပ ည်ဲ့ဆနဲ့အ ထ (၄)လက  ု ဆ ဆာင််းဥ တ ုလ ုဲ့ ဆဆ်း ကျ မ် ်းမျာ ်း 

မှာ ဆခ ေါ်ဆ ုပ ငု််းမ ခာ်း ထာ်းပ ါတယ်။  

ဆမ်း - ဒါဆ ုရ င ် ဆဆာ င် ်းဥတ ုရ ဲ့ သဘာဝလ ကခ ဏာဆတ ွက ု လ ည််း ဆဆ်း ကျမ််းမ ျာ်းမှ ာ ပါရှ တ ဲ့ အ တ  ုင််း 

သ ပါရ ဆ စ ရှင် ။ 

ဆခြေ- ဆဆာင််းဥတ ုရ ဲ့ သဘာဝ လကခ ဏာဆတ ွ က ု ဥတ ုဆဘ ာဇနသင်္ဂဟ ဆဆ်း ကျမ််းမှ ာ ပါရှ တ ဲ့အ တ  ုင််း 

တ ငမ်ပရရ င ် ဆဆာ င််းဉ တ ုရ ဲ့ အစတ န်ဆဆ ာင် မု န််း လရ ဲ့ ဒုတ ယလတ စ် ဝက်က သာ ယ ာကက ည် နူ်း 

ြွယ်ဆက ာင််းတ  ဲ့ ရာ သီမြ စ်ပါတယ် ။ နှင််းက ျလ ု က်။ မ ု်းရ ာ လ ကု် မြစ်ဆ နတ တ ်ပါတယ် ။ ဒါဆကက ာ င်ဲ့ 

ဆရ ှ်းဆ တ ာင်သူဦ်း ကကီ်း မျာ်း က" တ န်ဆဆ ာ ငမ်ုန််းတ ွ င၊် ဆီ်းန ှင််းတ စ်ပပ ြို က်၊ မ ု်း တ စ လ် ကု် "လ ုဲ့ ဆဆာ င် ပု ဒ် 

မပြိုခ ဲ့ကကပါတ ယ်။ ဆမခ ာ က်ဆသွဲ့ မှုမရှ ဘ  ဆ အ်းတ ယ်လ ုဲ့ ဆ ု လ ပုါတ ယ် ။ စ ုစွတ ်၍ဆအ်းမ မဆသ ာအခ ျ  န် 

လည််းမြစ ် ပါတယ် ။  



 

 
 

 ဒီအချ  န် မှာ အဆနာ က်ဆ တ ာင် မုတ်သုန်ရ ာသီဆ လဟာ အပပ်ီး အပ ုင် ဆုတ ်ခွာသွ ာ်းခ ဲ့ ပါပပီ ။ 

ဆအ်းမမတ  ဲ့ ဆမမာက်မပန်ဆ လည င််းက လ  တ သုန် သုန် တ  ုက်ခတ ်စ မပြို လာပါပ ပီ။ ဆဆ ာင််း ဥတ ုပ ု င််းက  ု 

ကူ်းဆ မပာင််းလ ာခ ဲ့ပါပပီ ။ မပာ သ ုန ဲ့တ ပ ုဲ့တ ွ လဆတ ွ မှာ ဆလာကကကီ်း ဟာ အ ဆအ်းဓာတ်ပ ုပပီ်း လွှမ််းမ ု ်း 

လာပါတ ယ် ။ တ န်ဆဆ ာ ငမ်ုန််း၊ နတ ်ဆတ ာ် လမှ ာ ဆမမာက်ဆလ လာပ ပီ်း ဆီ်း နှင််းမျာ်းက ျပါတ ယ် ။ မပာ သ ု၊ 

တ ပ ုဲ့တ ွ ကျဆတ ာဲ့ ဆီ်း နှင််းဆတ ွနည််းပါ်း သွာ်းတ ယ်လ ုဲ့ ဆ ုပါတ ယ်။ ဒ ါဆတ ွ ကဆတ ာဲ့ ဆဆာ င််းဉ တ ုရ ဲ့ 

သဘာဝ လကခ ဏာဆတ ွ က ုကက ြိုတင် တ ငမ်ပ ထာ်းမ ခင််းမ ြစ်ပါတယ် ။  

ဆမ်း - ဆရာမရှင၊် ဆဆာ င််းဉ တ ုမှာ လူဆတွက ု ကျန််း မာဆန ဆကက ာင််း န ဲ့မက ျ န််း မာဆကက ာ င််း သ သ ာန ုင် တ  ဲ့ 

ဆယဘု ယျလ ကခဏ ာဆတွ က ုလ ည််း ရှင််းမပဆပ်း ပါရှင် ။ 

ဆခြေ - ဟ တု ်က ဲ့ပါ။ အခု လ ဆုဆာ င််းဉ တ ု အဆအ်း နယ်မှ ာ လူဆတွရ  ဲ့ က ုယ်ခန ဓာမှ ာ အဆ အ်းအုပ်စ ု ်းမှ 

ကျန််း မာ ပါတယ် ။ က ု ယ်တွင််းက ု ယ်ပ နှစ ်ဌ ာ နလံု်းအပခူ ျ  န်ဆလ ျာဲ့ပ ါ်းရ ပ ါမယ် ၊ ရာ သီဥတ ု သဆ ဘာ 

အတ ုင််းဆ  ုရင် လူမ ျာ်းမှ ာ ဆရ မငတ ်မခ င််း၊ ဆခ  ်းမ ထွကမ်ခ င််း၊ ဆီ်းအဆရ ာ ငမ် ြြူပပီ်း မ ျာ်းမခ င််း၊ အ သာ်း ပပ် 

ကကမ််းပ ပီ်းဆမ ခာ က်ဆန မခ င််း၊ က ုယ် သာ်းက ု ယ်ဆရ ပူ ဆန ွ်းဆ နမ ခင််း၊ ပါစကဝမ််း မီ်းဆကာင််းတ  ဲ့ ဉတ ုမြစ် တ  ဲ့ 

အတွက် စာ်းလ ုဲ့ဆ သာ က် လ ဲု့ဆကာ င််းမ ခင််းစ တ  ဲ့ လ ကခဏာဆတ ွဟ ာ ကျန််း မ ာသူတ ုဲ့ရ ဲ့ လကခ ဏာဆ တ ွ 

မြစ်ပါတ ယ် ။အ ဒီလ ု မဟု တ ်ဘ ၊ ဆဆာင််းတ ွင််းကက ီ်း မှာ ဆီ်းပူမ ယ်၊ ဝါမ ယ်၊ က ုယ် သာ်းက ု ယ်ဆရဆ အ်းမယ် ၊ 

ဆခ  ်းထွကမ် ျာ်းမ ယ်၊ ဆ ရ လည််း ငတ်မ ယ်၊ အစာ်း အဆသ ာက် ပျ က်မ ယ်ဆ ု ရင် ဆတ ာဲ့မက ျန််း မာ သူတ ုဲ့ ရ ဲ့ 

လကခဏ ာဆတွမြစ ်ပါတ ယ်။  

ဆမ်း - ဆရာမရှင။် ဥတ ုတစ ်ခုန ဲ့တစ ်ခု အကူ်းအဆမပာင််းမှ ာ အြျ ာ်းနာမ ျာ်း တ တ ်တယ်ဆ ုတာ ဟုတ ် ပ ါ 

သလ ာ်းရှင်။ 

ဆခြေ - ဟုတ ်ပါတယ။် အခုလ  ု ရာ သီအကူ်း အဆမပာ င််းက ာ လမာှ အ ြျာ်း အနာမ ျာ်းတ တ ်ပါတ ယ် ။ 

ရာသီဥတ ု အဆလ ျာ က် ဆန ထ ငုစ်ာ်းဆ သာ က်တ တ ် ြ ုဲ့ အဆရ်း ကကီ်း ပါတယ် ။  " မမစ်ဆန ်ဲ့ကျငဆ်တ ာဲ့မှ ာ်း၊ 

ရာသီဆန်ဲ့ ကျ ငဆ်တ ာဲ့ြ ျာ်း"ဆ ုတ ဲ့ စကာ်းရ ှ ပါတ ယ် ။ဆရ ာကဆ် ဥတ ုက ဆ န ဆန ်ဲ့ကျငပ် ပီ်း စာ်း ဆသာ က် 

ဆန ထ ငုမ် ရ ငဆ်တ ာဲ့ ြျ ာ်း နာမှာ အမှန်ပ ါပ ။ ဒ ါဆကက ာင်ဲ့'ဥတ ု သနဓ ဆရ ာင်္ါြ  သ တ  ရှ ကကဆစ'လ ုဲ့ ဆဆ်း ကျ မ််း 

မျာ်းမှ ာ  သတ  ဆပ်းထ ာ်းပါ တ ယ်။ 

ဆမ်း - ဆ ရာမရှင် ။ အခု လ ဆုဆာ င််းဥ တ ုမှာမြစ် ပွာ ်းတ တ ်တ ဲ့ ဆရ ာင်္ါမျာ်းက ု လ သ ပါရ ဆ စ ရှင်။ 

ဆခြေ - အခုလ ု အချ  န် မှာ မ ု်းဥတ ုကဆန ဆဆာ င််းဥ တ ုက ု ကူ်းဆ မပာင််းတ  ဲ့က ာ လမြစ်လ ုဲ့ မ ု်းဥတ ုကလ ာ တ  ဲ့ 

အပူဟာ အက ျဉ ််းမ ပပီ်း၊ ဆရ ာင်္ါဆဝဒန ာအချ  ြိုဲ့ ကျဆရ ာက် လာန ု ငပ်ါတ ယ်။ အ ဒီဆရ ာင်္ါဆတ ွက ဆတ ာဲ့ 

တ ုပ်ဆကွ်း၊ အဆအ်းမ နှ ာဆ စ်း ၊ ဆခ ျာင််းဆ  ု်း၊ အဆုတ် ဆရ ာင်၊ သ လ ပ်ြ ျာ်း၊ ရင် ကျပ် ပန််းန ာ ဆရ ာင်္ါဆတ ွပ ါပ ။ 

ဒါအမပ င ်ချမ််းြ ျာ်းတ ုန်ြျ ာ ်း၊ အဆူရ ာင် ငန််းြျ ာ်း၊ ဝက် သက်ြ ျာ်းစတ  ဲ့ဆရာင်္ ါမျ ာ်း လည််း မြစ်န  ု ငပ်ါတ ယ်။ 



 

 
 

ဆမ်း - ဆရာမဆမပာတ ဲ့ဆရ ာင်္ါဆတ ွက ု ကက ြိုတ ငက် ာ ကွယ် လ ဲု့ ရန  ုင်ပါ သလ ာ်း ရှ င။် 

ဆ မ ြ - အ ဒီဆရာင်္ါဆတ ွက ု ကက ြိုတ ငက်ာကွ ယ်လ ုဲ့ ရ န ုငပ်ါတ ယ်။ ကာ ကွယ်န ု ငြ် ုဲ့အတွ က်ကဆတ ာဲ့  ဆအ်း ၊ 

ချ  ြို၊ ချဉ ်၊ ငန်၊ အရသ ာရှ တ ဲ့ ဆဆ်း န ဲ့ အစာ တ  ုဲ့က ု မှီဝ သ င်ဲ့ပါတ ယ်။ ဥပမာ မက် လင်ချဉ ်ပ ါ တ  ဲ့ 

တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ခန ််းသံု်း ဆဆ်း အမှတ် (၁)၊ နွယခ် ျ  ြို ပါတ ဲ့ ဆဆ်း အ မှတ် (၇) တ  ုဲ့က ု ဆသ ာကဆ်ဆ်း အမြ စ်  

တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ပည ာရှင် မျ ာ်း ညွှန်ကကာ်း သည်ဲ့ အတ ုင် ်း ဆသာက် သင်ဲ့ပ ါတယ် ။ 

 ကက ြိုတ ငက်ာ ကွယ်တ ဲ့ အဆ နန  ဲ့ ငရုတ် သီ်းမထ ည်ဲ့ဘ  ဆရ ှာက်သီ်း သုပ် ၊ သံ ပရာ ရည၊် ကန်စ ွန််း ရ က် 

ဆကက ာစ်တ ာဆတွက ု ချက်မပြိုတ်စ ာ်းဆ သာ က်သ င်ဲ့ပါတ ယ်။ ဥတ ုအ ကူ်းအဆမပာ င််း မှာမြစ်တ တ ်တ ဲ့  

ဥတ ုြျာ်း အတွက်ဆ ုကွ မ််းရ က်သတတြိုရ ည်ဟင််းစ ာ်းဇွန််း(၁)ဇွန််း ၊ချ င််းမ ပြိုတ်ရ ည် က  ု ဆာ်းအန ည််းထ ည်ဲ့ပပီ ်း 

အကကမ််းတ စ်ပန်ကန ် လံ်ုး စ ာ တ စ်ဆန ဲ့သုံ်းကက မ်ဆ သာ က်သ င်ဲ့ပါတ ယ် ။ ဆ ခ ်းသင်ဲ့ ရံထုွက် ြ ုဲ့ပ လ အုပ် တ  ဲ့ 

အတွက် တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ခန ််းသံု်း ဆ ဆ ်း အမှတ်(၆)ဟလ ဒဒစု ဏဏငန််း ဆဆ်း င ါ်းမပာ်းက ု တ စ်ဆန ဲ့(၃)က က မ်၊ 

ကွမ််းရ က်၊ ထန််းလ ျက်မ ပြိုတ်ရ ည် န ဲ့ ဆသာက် သင်ဲ့ပ ါတယ် ။ ဒါအမ ပင်  တ ုပ်ဆကွ်းြျာ်း မြစ်ရ ငဆ် တ ာဲ့ 

တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ပည ာဦ်းစ ီ်း ဌာနက ထုတ်လု ပ်တ ဲ့ ဝ သမ အြျ ာ်းဆပျ ာက် ဆဆ်း က ု သက်ဆ ု ငရ် ာ 

တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ရံ၊ု ဆဆ်း ကုဌာနဆတ ွ မှာ အခမ ဲ့ရ ရှ ပပီ်း ဆရာ/ဆရာမဆတ ွ ရ ဲ့ ညွှန်ကကာ်းခ ျက်အတ ု င််း 

ဆသာ က် ဆပ်း န ုငပ်ါတ ယ်။  

ဆမ်း - ဆရ်ှးဆ ဆ်း ကျမ််းဆတ ွမှာဆ ုထ ာ်းတ  ဲ့ ဆဆာင််း ဥတ ုအတ ွက်  သင်ဲ့မမတ ် တ  ဲ့ဆဆ်း ဝါ်းဆ တ ွက ု စာ်းသံု ်းန  ုင် 

ြ ုဲ့အတွက် လည််း ရှင််းမပဆ ပ်းပါအံု်း ရှင် ။ 

ဆခြေ - ဟုတ ်က ဲ့ပါ ။  ဆဆ ်းအမြစ်န  ဲ့ဆတ ာဲ့ ကကစ ု သီ်း န ဲ့ ချင််းဆ မခ ာကက် ု စ ာ်းသုံ ်းသင်ဲ့တ ယ်လ ုဲ့ ဆ ု ပါတ ယ် ။ 

နရ သုခ ဆရ ာက ကီ်းက "ဆဆာင််းတ ွင််းဆ ရ ာကဆ် သ ာ၊် ဆြျာက် ဆ တ ်သ က် ရင််း၊ သင််းဝင်ဆ ပါက်မြ ြူ၊ 

နံဲ့သာမြ ြူ၊ တ ပဆဆ်း ၊ နည််းဆ ပ်း သ င်ဲ့စွာ ၊ ဆထာက် ရှာ၊ ပည ာလကဂ ာ၊ ဆမခ ာ က်မြာဆပါ င််းြွ ဲ့ ၊ သီဆ ုခ ဲ့ သ ည်ဲ့ ၊  

၁ ၂ ရာ သီ၊ ဆဆ်း က ု မှီ ဆလာဲ့ " လ ဲု့ဆြ ာမ်ပထ ာ်းပါတယ် ။ ဒီဆ ဆ်း ဆမခ ာ က်မျ  ြို်းဟ ာ မပ ည်တွင််းမှ ာ 

ရန  ုင်တ ဲ့အတွက် ရှာဆ ြွဆ ြာ်စပ်ပပီ်း ဆဆာ ငထ် ာ်းသ င်ဲ့တ ဲ့ ဆဆ်း တ စ်လက်မြစ် ပါတယ် ။ 

ဆမ်း -   ဆဆာင််းဉ တ ုမှာ ဘယ်လ ု အာ ဟာရဆတ ွက ု စာ်းသံ်ုး သ င်ဲ့တယ် ဆ ုတာ က ု ရှင််းမပဆပ်း ပါအုံ်းရှ င။်  

ဆခြေ - ဆအ်းမမတ  ဲ့ ဆဆ ာင််းဥ တ ုမှာ ပူစပ ် အစာ ်းအစာဆတ ွက ု စာ်း သုံ်းဆ ပ်းမှ ဥတ ုဒဏ် ခံန  ု ငမ် ယ် 

ထင်တတ ်ကကပ ါတယ် ။ အမှန်ဆတ ာဲ့ မဟုတ ်ပ ါဘူ ်း၊ ဆဆာင််းဥ တ ုအကက ြို က် စာ်းသံ်ုးတ တ ်တ ဲ့ ဓာတ်စာ 

ဆတ ွက  ု တ ငမ်ပရရ င ် သံပ ရာသီ်း၊ ဆရ ှာက် သီ်း၊ ဘူ်း ရ က်၊ ကန်စ ွန််းရ  က်၊ မု န်လာ၊ မုန်ည င််း၊ ခရ မ််းခ ျဉ ်သီ်း ၊ 

ဆကျာက် ြရံု၊ ခဝ ၊ ပံုလုံ ၊ ကင််းပံုရ က်၊ ဆ လတ် ရ က်၊ ကျ်ီးအ ာရ က်၊ ကု လာ်းမ ျက်စ ၊ ဟင််းန ုနွ ယ် ၊ 

ကန်ဲ့ကလ ာ၊ သဆဘ ဂ ာသီ်း မှည်ဲ့၊ က  ဆ ကာ၊ လ ဆ မ္ာ်၊ ကမဗလာ၊ ဆရ ှာက်ခ ျ  ြို၊ သပ ျစ်သ်ီး စတ ာဆတွပါ ပ ။ 

စာ်းသင်ဲ့တ ဲ့ အသာ်းငါ်းဆ တ ွကဆတ ာဲ့ ငါ်းခ ူ၊ ငါ်းက ကင််း၊ ငါ်းရ ံဲ့ ၊ ငါ်း သ ု င််း ဆ တ ်သာ်း၊ ကကက် သ ာ်း 



 

 
 

စတ ာဆတွမြစ ်ပါတ ယ်။ ဆ တ ်သာ်း ၊ ကကက်သ ာ်း တ  ုဲ့က ု အနည််းင ယ်စာ်းဆ ပ်းန  ုင်ပါတ ယ်။ အ ဒီ ဟင််း သီ်း 

ဟင််းရ က်၊ အ သာ်းင ါ်းဆ တ ွက ု အချ  ြိုသဆဘ ာ၊ အချဉ ်သဆဘ ာ ၊ အရ ည်ဆ သာက် သဆဘ ာချက် စာ်း 

သင်ဲ့ပ ါတယ် ။ ဒါ ဲ့အမပ င် မပာသ ုန ဲ့တ ပ ုဲ့တ ွ လဆတ ွ မှာ ဆလာကကကီ်း ဟ ာ အဆအ်းဓ ာတ်ပ ုပပ်ီး လွှမ််း မ ု်း 

လာတ ယ်လ ုဲ့ ဆရ ှဲ့ မှာဆမ ပာခ ဲ့တ  ဲ့အတ  ု င််းမ ပင်ပ မှ အဆအ်းဒ ဏ်ခံန ုငဆ် အ ာင် တ ပ ုဲ့တ ွ လ မပညဲ့်ဆ နဲ့ မှ ာ 

ထမန ပွ ဆတ ာမ်ျ ာ်းမပြိုလု ပ်ပ ပီ်း ပူဆ မဲ့်အရ သာရှ တ ဲ့ ထ မန က  ု ဓာတ်ခံအ ာ်းဆကာ င််းဆ စရ န် ရာသီစာ အမြစ် 

စာ်းဆ ပ်းရ ပါတယ် ။    

ဆမ်း - ဆရာမခင်ဗ ျာရှ င်ဆ ရှာင်ကကဉ ် သင်ဲ့တ ဲ့ အစ ာဆ တ ွက ုလ  ဆက်လ က်ပပီ်းဆ မပာဆပ်းပါဦ်းရ ှင် ။ 

ဆခြေ - ဟုတ ်က ဲ့၊ အပူအစပ်၊ အဆကက ာအ်ဆ လှ ာ၊် အဆမခ ာက် အကပ် ၊ ြန်၊ ြွ ဲ့၊ ချြိုပ ် ဆစ တ တ ်တ ဲ့ 

ငကှ်ဆပျ ာ သီ်း၊ရံ်ုးပတ ီ သီ်းစ တ  ဲ့အစာ်းအစ ာဆတွ၊ ဆရ ခ မုန်ဲ့၊ငှက်ဆ ပျ ာသီ်းန  ဲ့ ဆ သွ်းတ က်ဆစ တ  ဲ့ ဝက် သာ်း ၊ 

ဘ သာ်း၊ အမ သာ်း ဆတ ွက ု သ ပ်မစ ာ်းြ ုဲ့လ ု ပါတ ယ်။ ဒါဆတ ွကလ ည််းဆ ဆ်း က ျ မ််းမျာ်း အလ ု အရ ရာ သီ ဉတ ု 

အလ ုက် ဓာတ် အကက ြိုက်၊ အစာ အာဟ ာရဆတ ွက ုဆ ယဘု ယျ သဆဘ ာဆမပ ာတ ာမြစ်ပါတ ယ်။ အ ဒီတစ ်မ ျ  ြို ်း

တ ည််းန  ဲ့ဆတ ာဲ့မပ ည်ဲ့စံုမ ယ် မဟုတ ်ပါဘူ်း၊ မ မ ရ ဲ့ မူလ ရုပ်ဓာတ ်ခံက ု လ ည််း ကက ည်ဲ့ပပီ်း စာ်း သုံ်းသ င်ဲ့ ပါတ ယ် ။ 

အဆအ်းလွန် က တ  ဲ့ရာ သီမှ ာ အဆအ်း လွန်ဆန တ  ဲ့ရုပ်အတ ွက်ဆတ ာဲ့ အဆအ်းလွန်တ  ဲ့ဆရ ာင်္ါမြစ် 

တ တ ်တာက ု သတ  မပြိုပ ပီ်း မျှတ ဆအာငစ် ာ်းတ တ ်ြ ဲု့လ ပုါတ ယ်။ အဆ အ်းမ ခံမခ င််း၊ပန်က ာဆလခံ မခ င််း၊ 

ဆလဆအ်းဆပ်း စက် ခ မံခ င််း၊ ဆရ အလွန် အက ံခ ျ  ြို်းမ ခင််းမ ျာ်းဆရ ှာ ငက်ကဉ ်ရပါမ ယ်။  

ဆမ်း - လ ကု်နာ သင်ဲ့တ ဲ့ အ ချက်ဆတ ွက ု ဆကျ်းဇူ်း မပြိုပ ပီ်း ဆက်လက်ရှင််းမပ ပါခ ငဗ်ျ ာ/ရှင်။ 

ဆခြေ - အ ပ်ပျက်မခံြ ုဲ့လ ု ပါတယ် ။ ဒါဆပမ ယ်ဲ့ ဆဆာင််းက ာလမှ ာ အအ ပ် မျာ်းရင် ဆရ ာင်္ါ ထူတတ ် တ  ဲ့ 

အတွက် လ ု အပ်တာ ထ က်ပ ပုပီ်း မအ ပ်စ က်သ င်ဲ့ပ ါဘူ်း ။ ဝမ််းခ ျြိုပ် မခံြ ုဲ့၊ ဆ လတ ုက်မခံြ ုဲ့၊ ဆရ ချ  ြို်းမမှ ာ ်း ြ ုဲ့ 

အဆရ်း ကကီ်း ပါတ ယ်။ အဆ အ်းမမ ဆ အာင် ဆန ွ်းဆ နွ်း ဆထွ်းဆထွ်းဆ နြ ုဲ့လ ု ပါတ ယ်။ ဣရ  ယာ ပုတ်မျှတ ဆအ ာ င် 

ဆန ထ ငု် သင်ဲ့ပ ါတယ် ။ ချ မ််းဆအ်းတ  ဲ့ ဆဆာင််းဉ တ ု မှာ အဆည ာင််း အထ ု ငမ် မျာ်းြ ုဲ့ က ု ယ်လက် လှုပ်ရှ ာ်း 

အာ်းက စ ာ်းလုပ်ြ ဲု့ အဆရ်း က ကီ်းပါတ ယ် ။ အပ ငပ်န််း ခံမ ခင််း၊ က ုယ်လ က်လှု ပ် ရှာ်းမှုမပြိုမခင််းတ  ုဲ့က ု မပြို သ င်ဲ့ 

တ ယ်လ ုဲ့ဆဆ်း ကျမ််းမ ျာ်း ကညွှန်မပ ထာ်းပါတ ယ်။ ဆဆာင််းဉ တ ုမှ ာ တ တ ်န ုင်သမျှ ဆ လလုံတ ဲ့ဆန ရ ာ မျာ ်း 

မှာဆန သင်ဲ့ပါတ ယ် ။ ဆရ ှ်းစ ာမျာ်းကဆတ ာဲ့ဆမမ အ မ်တ ုဲ့ တ  ုက်အ မ်တ ုဲ့မှာဆ နထ ုင် သင်ဲ့တ ယ်လ ုဲ့ ဆ ုကက ပ ါ 

တ ယ်။ 

 ပပီ်းဆ တ ာဲ့ ဆဆာ င််းဥတ ုမှာ ခရ ီ်းသာွ်းလ ာတ ဲ့ အခါ မျ ာ်းမှာ လည််း ဆ လလုံတ ဲ့ လှည််းရ ထာ်းမ ျာ်း န ဲ့ 

သွာ်း လာ သင်ဲ့တ ယ်လ ုဲ့ ဆ ရှ်း စာဆတ ွကဆ ုကကပါတ ယ်။ ဒီဆခတ ်အ လ အုရဆ တ ာဲ့ ဆလလံုတ ဲ့ မီ်းရထာ်း ဆတ ွ ၊ 

ဆမာဆ်တ ာက် ာ်းဆတ ွ၊ သ ဆဘ ဂာဆတ ွန ဲ့ သွ ာ်းလ ာရ တ ယ်လ ုဲ့ ယူဆရ မှာမြ စ် ပါတယ် ။ ဆအ်းတ  ဲ့ရ ာသီ မှ ာ 

ဆအ်းတ  ဲ့ဆလမတ  ု်းရဆ အ ာ င် အဆအ်း မမ ဆအ ာင် ဆန ွ ်းဆ ထွ်းတ  ဲ့ အစီအမံန ဲ့ သွာ ်းြ ုဲ့ပါပ ။ ဒ ါအမပ င ် ကံုကု မံ ၊ 



 

 
 

ကရမက်၊ အဆကျ ာ၊် စ တ  ဲ့အဆမွ်းန ံဲ့သ ာတ ုဲ့က ု လ ည််း လ မ််းက ျံ သင်ဲ့တ ယ် လ ဲု့ ဆ ုပါတ ယ် ။ အ ထူ်း မှ ာ 

ကကာ်းခ ျငတ် ာကဆတာဲ့ အ ဆအ်းဓာတ် လွန်က လာပ ပီ မြစ်လ ုဲ့ အဆ အ်းမမ ဆအ ာင် ဆန ပါ။ အ ပ်ဆရ်း ဝဝအ ပ်ပါ ၊ 

အာဟ ာရ မပညဲ့် ဝဆအ ာင် စာ်းပါ။  အ ကယ်၍ မျ ာ်းနှာဆစ်း ၊ ဆခ ျာ င််းဆ  ု်း၊နှာဆခ ျ ဆတ ်မခ င််း၊နှာရ ည်ယ ုမခ င််း၊ 

က ုယ် လက်က ကု်ခ မခ င််း ၊ က ုယ်ပူမခ င််း၊ခ ျမ််းမခ င််းမ ျာ်း မြစ်ပါက လူစု ၊လူဆဝ်း ဆရ ှာငပ်ါ ။ ဆခ ျ ာင််း ဆ ု်း၊ 

နှာဆချပါ က လက်က ု ငပ်ု ဝါအုပ် ဆ ု်းပါ။ ဆလဆ ကာ င််းဆ လ သန်ဲ့နှင်ဲ့ အ လင််းဆ ရာင်ရဆ သာ ဆ န ရာမ ျာ်း တ ွင် 

ဆန ပါ။ တ စ်က ု ယ်ဆရသန်ဲ့ ရှင််းမှုက ငု်္ရုစ ုက်ဆဆ ာင်ရ က်ပါ။ 

ဆမ်း-ဟုတ ်က ဲ့ပါဆရ ာမ ။ ဆမပာမပ သွာ်းတ ာဆတွ က လည််း ဆတ ာဆ်တ ာမ်ပ ည်ဲ့ စံုပါတယ် ။ ခုလ ုဆမပ ာမပ သွာ်း 

တ  ဲ့ ဆရာမက  ုအ ထူ်းဆက ျ်းဇ ူ်းတ ငရ်ှ ပါတ ယ်ရှင် ။  

ဆခြေ- ဟုတ ်က ဲ့ပါ ကျမ က လည််း ခုလ ုတ ငမ်ပခ ွငဲ့်ရ တ  ဲ့အတ ွက် ဆကျ်းဇူ်း တ င် ပါတယ်ရှ င။် 

ဆမ်း - ဆသာတ ရှ ငမ်ျ ာ်းရှင် အခုလ  ု တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ပ ညာ အသ န ဲ့ ဆန ထ ငုမ် ပြိုမူ စ ာ်းဆသာ က် သွာ်း ရ င် 

ဆတ ာဲ့ဆဟမန တလ ုဲ့ဆခ ေါ်တ  ဲ့ ဆဆာင််းဥ တ ုက ာလ မှာ ဆရ ာင်္ါဘယ ကင််းက င််းရ ှင် ်းရ ှင််းန  ဲ့ ဆန ထ ငုသွ်ာ်းန  ု ငမ်ှ ာ 

မြစ်လ ုဲ့ စ တ ်ချမ််း သာမခ င််း၊ က ုယ် ၏က ျန််း မာမခ င််းန  ဲ့ မပည်ဲ့စံုန ုင်က ကပါဆ စလ ုဲ့ ဆုဆတ ာင််းဆ ပ်းရ င် ်း 

ဒီတစ ်ပတ် သုတအမ ြာမြ ာ တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ပ ညာ အ စီအစဉ ်က ု ရပ်နာ်းလ ု က်ရပါတ ယ်ရှ င။် 

 

က ု်းကော်းကျ မ ်း 

     -  ဥတ ုဆဘ ာဇနသင်္ဂ ဟကျမ််း/လ က်ဆတ ွဲ့ အ သုံ ်းခ ျမမန်မာဲ့နကခတ ်ဆ ဆ်း ပ ညာ ကျမ််း 

     -  အဆမခ ခံကျန််းမာဆ ရ်း ဝန်ထမ််းမျ ာ်းအတွက် အဆမခ ခံတ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း ပ ညာ သငတ် န််း လက်စွ  

       စာအပု ်

     -   တ  ုင််း ရင််းဆဆ ်းက ုဌာနသုံ်းဆဆ ်းန ည််းမျ ာ်းစာ အပု် 

     -  လက်ဆတွဲ့ အသုံ်းခ ျ ဆဆ်း ြက်ဝင် အပ ငမ်ျ ာ်းဆ ပါင််းခ ျြိုပ် အတွ (၁) 

    -  မမန်မာဲ့တ  ုင််းရ င််းဆ ဆ်း နှငဲ့် တ ုပ်ဆကွ်းဆရ ာင်္ါ လက်ကမ််းစ ာဆစာင်  

    -  မမန် မာစကာ်းပံုမျ ာ်းစာအပု် 

    - နရ သုခ ဆဆ ်းက ျမ််း 

 

 


