
 

 

ကျန ်းကျ န ်းမာမာ ချမ ်းချမ ်းသ ာသာ တ ိုင ်းရင ်းဆ ်းပ ညာ 

   ဒ ေါ်သန္တာဝင ်း 

ဦ်းစ ်းမ  ်း(ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းဒ ်း) 

ဒမ်း - ဆ ာမ မင်္ဂလာပါ  င   

ဒ ဖ -  ဟုတ က   မင်္ဂလာပါ  င  

ဒမ်း - ယခုတစ ပတ  သုတအ ဖာ ဖာ တ ုင ်း င ်းဒဆ်းပညာအစ အစဉ ကဒေ ဘ ယ်အက  ြောင် ်း 

အရြော  ို က  ်း က  ်းက ပြြောပ ြ ကြ်း သ ြော်းမှ ြောြါ လဲရှင် ။ 

ဒ ဖ - ဟုတ က  ပါ  င  - တ ုင ်း င ်းဒဆ်းပညာေည ်းစေစ အ  ကျေ ်းမာတ   လူတစ ဒယာက  ဖစ ဖ ုို့ 

ဆ ု င  ဆ ်း ဝမ ်း ဒသ ်း ဒလ မ ေ ကေ ဖ ုို့အဒ ်းကက ်းဒ ကာင ်းက ု “ကျေ ်းကျေ ်းမာမာ ချမ ်းချမ ်း 

သာသာ တ ုင ်း င ်းဒဆ်းပညာ” ဆ ုတ  ဒခါင ်းစဉ ေ ို့ ဒဆ ်းဒန္ ်းဒ ပာ ပဒပ်းသ ာ်းမ ာ  ဖစ ပါ 

တယ ။ 

ဒမ်း - ဟုတ က  ပါ ဆ ာမ - အ  ါဆ ု င  တ ုင ်း င ်းဒဆ်းပညာအ  လူတစ ဒယာက  ကျေ ်းမာ 

တယ ၊ မကျေ ်းမာဘူ်းဆ ုတာက ု ဘယ လ ုသတ မ တ လ ဆ တုာက ု အ င ဆ ု်း ဒ ပာ ပဒပ်းပါ 

ဦ်း  င  ။   

ဒ ဖ - ဟုတ က  ပါ  င   -  တ  ိုင််းရ င််းက  ်း ြည ြောနည််းစ န စ်အရ လူတစ ်ကယ ြော ်  ျန််း မြောတ ယ် 

မ ျန််း မ ြောဘူ်း   ိုတြော  ို အဓ  အ ြော်းပြင ် စစ ်က ်းတ ဲ အခါမှြော   ်း၊ ဝ မ််း၊ က လမနှ်ရမ ယ် ။ 

ဒါ  အပြ င် ကခ  ်းထ  ် မှန် တ ြော၊ အစ ြောက   ျ  ် မှု ရှ တ ြော၊  ှစ ်ခခ  ြို ်စ ြော အ ြ်က ြျြောတ် ြော၊ မ ်း ယြ် 

ကသ ်း င််းမှန်တ ြော စ တ ဲ အချ ်ကတ  အကြေါ်မှ ြော လည််း အကပခ ခံခ ြ ်း  ံို ်းပ ြ တ ်ြါတယ် ။ 

 ျန််း မြောကရ ်း ှင ် ပြ ည ်စံို တ ဲ သူတ ိုင််း    ်းမှန ်ရ မယ်၊ ဝမ််းမှန်ရမ ယ်၊ က လ သ ် သင ် 

သကလ ြော ် သ ်ရမ ယ်၊ ကခ  ်းထ  ရ်မ ယ ်ရြော သ မှ ြော ကခ  ်းထ  ရ် မယ် ၊ အ ခ ို်း ထ  ရ် မ ယ ် 

ရြောသ မှ ြော အခ ို်းထ  ်ရြါ မယ် ။ ကသ ်းလှ ည ်ြတ် မှု လည််း မှန်ရမ ယ် ။ အမျ  ြို်းသမ ်းက တ    ိုရ င် 

မ ်းယြ်က သ ်း  င််းမှန်ရ မ ယ်။ ဒါ  အ ပြင ် အ ြ်စ  ်ပခ င််း လ ည််း  ျန််း မြောကရ ်းအတ   ် 

အကရ်း က  ်း တ ြောက  ြော င ် အ ြ်တြောလ ည််းမှန်ရမ ယ်။ အစ ြော်းအက သြော ် လည််းမှန်ရ မယ် ။ 

ကရ ြောဂါဒဏ် ၊ ရြောသ ဥတ ို ဒဏ်   ိုလ ည််း ခံ  ိုင်ရည်ရှ ရမ ယ်။ စ တ ်ကနစ  တ ်ထြော်း  လည် ်း 

ြံိုမှန်ရှ ရြါမ ယ် ။ အဒဲ အ ချ ်ကတ  နဲဲ့ ပြည ်စံိုက ြောင််းမ န်မှ သ ြော တ  ိုင််းရ င််းက  ်း ြည ြော အ ရ 

 ျန််း မြောတ ဲ သူ လ ိုဲ့ သတ ်မှ တ ်ြါတယ် ။  
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ဒမ်း - ဟုတ က  ပါ ဆ ာမ - အ တာဒ ကာင  မလ ိုု့ တ ုင ်း င ်းဒဆ်းေ ို့ ဒဆ်းကုသမှုခ ယူတ  အခါမ ာ 

ဆ ်း၊ ဝမ ်း၊ ဒလ မ ေ   ွံ့လာ်းလ ုို့ ဒမ်းတာဒပါ  ဒော ။ အ    ဆ ်း ဝမ ်း ဒလ က ု စစ ဒဆ်းတာေ ို့ 

လူတစ ဒယာက   ွံ့ ကျေ ်းမာဒ ်းအဒ ခအဒေ သ န္ ုင ပ ုက ုလည ်း ဒ ပာ ပဒပ်းပါဦ်း  င  ။  

ဒ ဖ - ဟုတ က  ပါ။ လူတစ ်ကယ ြော ရ်ဲဲ့  ျန််း မြောကရ ်း အကပခ အကန  ို စစ ်က ်း တ ဲ အခါမှြော   ်း   ို 

စစ ်က ်း ပခ င််း လ ည််း အကရ်း က  ်း တ ဲ  ဏ္ဍ အကန နဲဲ့ ြါဝင်ြါတ ယ် ။ တ  ိုင််းရ င််းက  ်း ြည ြော 

နည််းစ နစ ်အရ ကရ ြောဂါ ကတ   ိုသတ ဲ အခါမှြော အြူအက  ြော င််းခ ံခြ ်းပြစ ်တဲ ကရ ြောဂါလ ြော်း ၊ 

အကအ်း အက  ြော င််းခ ံခြ ်းပြစ ်တဲ ကရ ြောဂါလြော်း   ိုတြော   ို အဓ  အြော်းပ ြ င ် ခ ဲပခ ြော်းရြါတ ယ် ။ 

“  ်း ဝါ၊ န ၊ န ည််း၊ ချြို ြ် ၊ ကအြော င ် ခမဲ၊ လ န် ဲမ ်း ကတ ြော တ် တ ် ” ဟ ို ကရ ှ်း ရ ြောက  ်းကတ   

မ နဲ့်  ိုခဲ   တ ဲ အတ  ို င််း   ်းအကရ ြော ငဝ်ါတြော ၊ န တ ြော၊   ်း သ ြော်း တ ဲ ြမြော ဏနည််းတ ြော ၊ 

  ်းသ ြော်းတ ဲ အက  မက်ရ န ည််းတ ြော၊   ်းက အြော င ်တြော ၊   ်းခ ျြိုြ်တြော ကတ  ပြစ်ရ င် ခ ဓာ  ိုယ် မှြော 

ြါစ ဝမ််းမ ်း လ န်  ဲ အြော်းက  ြောင််း က န တ ြောက  ြောင ် အ ြူအက  ြောင််းခ ံ တ ဲ ကရြောဂါကတ   

 ျကရ ြော က်န ခ ြ   ိုတြော   ိုသ   ိုင် ြါတ ယ်။ အဒဲ လ ိုြ ဲ   ်းအကရ ြော ငပ်ြြူတ ြော၊   ်းသ ြော်းမ ျြော ်း 

တ ြော၊   ်းလ န်တ ြော ၊   ်း အက  မက်  မ်သ ြော်း တ ြောက တ  ပြစ် လျှင် ခ ဓာ   ို ယ် မှ ြော ြါစ ဝ မ််းမ ်း 

 ံိုဲ့က န ခြ ၊ အက အ်းအက  ြော င််းခ ံတဲ ကရ ြောဂါကတ    ျကရ ြော က်န ခြ   ိုတ ြော  ို သ   ို ငတ် ြောက  ြော င ် 

  ်း  ိုစစ်က ်းပ ခင််းပ ြင ် အြူက  ြောင ်ပြစ်တ ဲ ကရ ြောဂါလ ြော်း၊ အက အ်း က  ြောင ်ပြစ်တ ဲ ကရြောဂ ါ 

လြော်း ခ ဲပခ ြော်း သ   ို ငြ်ါတ ယ် ။  

ဒါကြမဲ  ြံိုမှန် ျန််း မြော သူ တ စ်ဦ်း ၏ ခ ဓာ  ိုယ်   ရြောသ ဥတ ို အကပခ အကန  ို လ ို ်ခြ ်း ဥတ ို 

နဲဲ့ လ ို ်ကလ ျြော ည ကထ ပြ စ်ကအြောင် ထ န််းည  ကပြ ြောင််း လဲ ကြ်း ကန တ ြောက  ြောင ်   ်းသ ြော်းပ ခင် ်း   ို 

တ သမတ်တ ည််း မှတ်ထြော်းလ ိုဲ့ မရြါဘူ်း ။ ရြောသ ဥတ ိုကအ်းတ ဲ  မ ို်းရ ြောတဲ အချ  န် နဲဲ့ 

က ြောင််းရ ြော သ ကတ  မှ ြော ပြငြ်ရြော သ ဥတ ိုရဲဲ့ အက အ်းဒဏ်က  ြောင ်   ်းသ ြော်းမျြော်း ြါတယ် ။ 

အသ ်အရ ယ်အ လ ို ် ညဘ ်တ  င်   ်း တ စ်က  မ် (သ ိုဲ့)  ှစ ်က  မ်သ ြော်း ရတ တ ်ြါတယ် ။ 

“ကသြော  ်သ မျှ ကြါ ်မ ှ က ြောင််း ”   ိုတဲ အတ ိုင််း ကရ နဲဲ့ ကရ က  ်း  မ််း အကသြော  ်မျ ြော်းလ ျှ င် 

ြ ို၍သ ြော်းြါတ ယ်။   ်းအ ကရ ြောင် လည််း မန လ န််း မဝါလ န််းဘ ဲ ြံိုမှန်အကရ ြောင်ရှ ရြါ မယ် ။ 

အဒဲ လ ို   ်းရ ွှင် ရမ ည  ်ရြော သ မှ ြော   ်းရ ွှင်ကနမှလ ည််း  ျန််း မြော ြါ တ ယ် ။ 

အဒဲ လ ို ြ ဲ ြူပြ င််းလှတ ဲ က  ရြောသ နဲဲ့ မ ို်းရြော သ  မ ို်းကခ ါ ငတ် ဲ လကတ  မှ ြော  ိုရင် က ရက သြော ် မျ ြော ်း 

ကသြ်ော လ ည််း ပြငြ်ရြော သ ဥတ ိုရဲဲ့ အြူဒဏ်က  ြောင ် ခ ဓာ  ိုယ်တ င််း၌ အ ြူရှ န်အြူခ ို်းမ ျြော ်း 

လွှမ််းမ ို်းလ န် ဲ လြောခ ြ ်း က ခ ်းထ  ်မ ျြော်းတ ြော ၊   ်း သ ြော်းနည််းတ ြော ၊   ်း သ ြော်းတ ဲ  အခါမှြော လ ည််း 
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  ်းအကရ ြောင်     ည် လင်မှု မရှ ဘဲ အန ည််းင ယ်န တ ြော ၊ ဝါတြောကတ  ပ ြ စ်တ တ ်ြါ တ ယ် ။ 

အဒဲ လ ို ပ ြင်ြရ ြော သ ဥတ ို ကအ်းတ ဲ အချ  န် မှြော   ်း သ ြော်းမျြော်းတ ြော၊   ်း အကရြော ငပ်ြြူတြော ကတ  နဲဲ့ 

ပြငြ်ရြော သ ဥတ ိုြူတဲ အချ  န်မှြော   ်းသ ြော်းန ည််းတ ြော ၊   ်းအကရ ြောင် အန ည််းငယ် န ဝါဝ ါ 

ပြစ်တ ြောကတ   ို   ်းက  ြောင််းသ ူ တ န ည််းအြော်းပ ြ င်   ျန််း မြောတ ဲ သူ လ ိုဲ့ သ တ ်မှတ် လ ိုဲ့ရ ြ ါ 

တ ယ်။  

ဒမ်း -  ဟုတ က  ပါဆ ာမ - အခုဆ ု င  ဆ ်းသ ာ်း ခင ်းက ကျေ ်းမာဒ ်းအတ က  အဒ ်းကက ်းပ ုက ု 

သ ခ   ပါဖပ  ဆက ဖပ ်း ဒ ပာ ပဒပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ဒ ဖ - ဟုတ က  ပါ  င  - ဝမ််းသ ြော ်းြံို  ိုကထြော  ်ခြ ်း လူတစ ်ကယြော ရ်ဲဲ့  မမဇဝ မ််းမ ်း အကပခ အက န 

  ို အ ဲခတ ်လ ိုဲ့ ရ ြါတ ယ်။ ဝ မ််းမ ်းအ ြော်းက ြော င််းခ ြ ်း အစြောက  လ ယ် လ န််း တ ဲ  သူကတ  မှ ြော 

အမျ ြော်းအ ြော်းပြင ် ဝမ််းခ ျြို ြ် တ ြော၊ ဝမ််းမြောခ ြ ်း စပ မင််း ဝ မ််းကတ  သ ြော်းတ ြောကတ  ပြစ် တ တ ်ြါတယ် ။ 

ဝမ််းမ ်းညံ တ ဲ သူကတ    အစြောက   ျ ်ခဲခြ ်း ဝ မ််းြျ ် လ ယ်တ ြော၊ ဝမ််း သ ြော်းတ ဲ  အက  မ် 

မျြော်းတ ြော ၊ ဝမ််းကြျ ြော ကြ ျ ြော  သ ြော်းတ ြောကတ ပ ြစ်တ တ ်ခြ ်း တ စ်ခ ါတစ ်ရံ အရည် ဝ မ််းကတ   

သ ြော်းတ တ ်ြါတ ယ် ။ ဝမ ်းသ ာ်းတ  အခါမ ာလည ်း  ာသ ဥတုဒပေါ်မူတည ဖပ ်း ဝမ ်းသ ာ်းပ ု 

က ာ ခာ်းတာဒ ကာင   က  ြောင််းရ ြော သ တ င် အမျာ်းအာ်း ဖင   ဝမ််းခ ျ ြိုြ်တြော ၊ တ စ်ကန ဲ့လျှင် 

တ စ်က  မ်ခန ဲ့်သ ြော သ ြော်းတ ြောနဲဲ့ က  ရြောသ  ှ င ် မ ို်းရြော သ တ ိုဲ့တ  င် တ စ်ကန ဲ့လျှ င် ဝမ််း တ စ်က  မ် ၊ 

 ှစ ်က  မ် သ ြော်းတ ြောကတ   ို ဝမ််းမှန တ် ယ်လ ိုဲ့ကပြ ြော လ ိုဲ့ရ ြါတ ယ်။ “စ ြော်းသ မျှ သ ြော်းမှက  ြောင််း ”  

  ိုတဲ အတ ိုင််း မျ ြော်းမျ ြော်း စြော်းလျှင ် မျ ြော်းမျ ြော်းစ န ဲ့်ထို တ ်ရမယ်။ သ ြော်းတ ဲ ဝမ််း  လ ည််း မ မ ြော 

လ န််း မကြျြော လ န််းက သြော ဝမ််းမျ  ြို်းပ ြစ်ရြါ မယ် ။ “ဝ မ််းတ စ်လံို်းက ြောင််း လျှင် ကခ ါင််းမခ ဲ” ဟ ို 

  ိုရ ို်းရ ှ သ ည ်အတ  ို င််း ဥတ ိုရြောသ  ှ င ်အ ည  ဝမ််း သ ြော်းြံို မနှ်  န်ကန လျှ င် ဝမ််းမ ်းည ည တ ် 

မျှတ ၍  ျန််း မြောကရ ်းက  ြောင််းမ န်ပခ င််း  ို ရရ ှ မှ ြောပြစ် ြါတယ် ။ 

ဒမ်း -  ဟုတ က  ပါ ဆ ာမ- ကျေ ်းမာဖ ုို့ဆ ု င  ဥတု ာသ ေ ို့အည  ဝမ ်းမ ေ မ ေ သ ာ်းဖ ုို့လ အုပ တာ 

ဒပါ  ဒော ။ ဆက ဖပ ်း ဒ ပာ ပဒပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ဒ ဖ -  ဟုတ က  ပါ  င   - ခန္ဓာက ုယ   ွံ့ ဇ ဝကမမ ဖစ စဉ အ  ကန ဲ့စဉ ် စြော်းက သြော  ်သမျှ အစ ြော ်း 

အစြောမ ျြော်း  ို ဝမ််းမ ်း က ချချ ်ခြ ်း တ ဲ ကန ာ  ်မှြော ကသ ်း  ိုပြစ်ကစတ ဲ  အ  အ ှစ်ကတ    

ရသရည်ပ ြစ်သ ြော်းြါတ ယ် ။ က  င််း ျန် တ ဲ အ ြတ်က တ    ို  ျငက်   ်းအပြစ်န ဲဲ့ စ န ဲ့်ထိုတ ်ခြ ်း 

အရည်ကတ    ို ကတ ြော   ျ ငင် ယ်အပြစ်န ဲဲ့ စ န ဲ့် ထိုတ် ြါတယ် ။ အဲ ဒ အစ ြောကချချ  ်မှု ပြစ်စ ဉ ် မှ ြော 

ထ  လ် ြောတဲ  အခ ို်းအကင ဲ့ ကတ    ို ကလြူကလြိုြ် အပြစ်န ဲ စ န ဲ့်ထိုတ ် ြါတ ယ်။ အပြ င်   ို 
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ထ  ရ်မ ည ်ကလ   အပြ င ် ိုမ ထ  ဘ်ဲ ဝမ််းဗ ို  ် အတ င််းမှ ြောြဲ စိုကဝ်း   န််း ကအြောင််းက နတ ြော ၊ 

လှည ် လ ည်သ ြော်းလ ြောကန တ ြော၊ အထ  ်  ို န်တ  ်တ ြောကတ က  ြော င ် ဝမ််း ဗ ို  ် ထ ို်းက အ ြောင ် 

နာ ျ ငတ် ြော ၊ က လထ ို်းတ ြော ၊ ြျ  ြိုဲ့ တ ြော၊ အ န်တ ြော စတ ဲ  ကဝဒနာကတ   ခံစ ြော်းရ  ိုင်ြ ါ တ ယ်။  

- ကျေ ်းမာဒ ်းေ ို့ ပည  စ ုဖ ုို့ ဒလလမ ်းဒ ကာင ်း ဒ ဖာင  မ ေ ဖ ုို့လ ုအပ သလ  ုအခ ု်းအာကာသ  ဖပ ်း 

ဒခ ်းထ က မ ေ ဖ ိုု့လည ်း လ အုပ ပါတယ ။ ခ ဓ ာ   ိုယ်က  ်း  ဥတ ိုနဲဲ့ လ ို  ်ကလျ ြော ည က ထ  

ပြစ်ကအြော င် အလ ို အကလ ျ ြော ် ကပြြောင််း လဲပြြိုပြင်က ြ ်း တ ြောက  ြောင ် ပြင် ြရြော သ ဥတ ို အရမ််းြူ 

တ ဲ အချ  န်မှ ြော အြူဒ ဏ်   ို ခံ  ိုင်ရည်ရှ က အြောင် ခ ဓာ  ိုယ် ကမ ်းည င််း ကြါ ်ကတ   က န 

ကခ  ်းထ  ပ်ခ င််းပ ြ င ် အက ရပ ြြော်း  ိုကအ်းက အြော င် ၊ ခ  ဓာ  ိုယ် ထဲမှ ြော အ ြူကတ    န််းက အြော င််း 

မကနက အြော င် လိုြ်က  ြော ငက်ြ်း ြါတ ယ်။ ကခ  ်း ထ  ်ရမည ်ရ ြောသ မှြော ကခ  ်း တ စ ို စ ိုထ  က်န 

တ ယ်၊ ခ ဓာ  ို ယ်အကရ ပ ြြော်း  ိုစမ််း  ည ်လျှ င် ကအ်းက နတ ယ်   ိုတ ြော  ကမ ်းည င််း ကြ ါ  ် 

ကတ  ြ င ်လ င််းခ ြ ်း အြော  ြော သရက နတ ြောပြစ် လ ိုဲ့  ျန််း မြောကရ ်းက  ြော င််း မ န်တ ဲ  လ ခဏြော 

ပြစ်ြါတ ယ် ။  

 အဒဲ လ ို ြ ဲ ပြင် ြရြော သ ဥ တ ို အကအ်းမ ျြော်းကန တ ဲ  ြောလကတ  မှ ြော သ ြောမန် အြော်း ပြင ် ကခ  ်းထ  ် 

ကလ  မရှ ကသ ြောလ် ည််း ခ ဓာ  ိုယ် အတ င််း မှြောရှ တ ဲ  အြူဓြောတ ်ကတ    အခ ို်းအကင ဲ့ အပြ စ် နဲဲ့ 

တ ရှ န်ရှ န်ထ  ်ကနြါတ ယ်။ အဒဲါက  ြောင ် ခ  ဓာ  ိုယ် အကရပြ ြော်း  ို စမ််း  ည ် လျှ င် 

ြူက  ်း ကန ြါတယ် ။  ျန််း မြောြ ိုဲ့အတ   ် ကခ  ်းထ  ် ရမည ်ရြော သ မှြော ကခ  ်းထ  ်ရမှြောပြစ် သ လ ို 

အခ ို်းထ  ်ရမ ည ်ရ ြောသ မှြော လည််း အခ ို်းတ ရှ န်ရှ န်ထ  ်ကန မှသ ြော  ျန််း မ ြောကရ်း  ှင ် ပြည ် စံို 

ည ည တ ်တ ယ်လ ိုဲ့   ိုရ မှြော ပြစ်ြါတ ယ် ။  

ဒမ်း - ဟုတ က  ပါဆ ာမ - အဒစာပ ုင ်းက ဆ ာမဒ ပာခ  တ  အထ မ ာ ကျေ ်းမာဖ ုို့ဆ ု င  ဒသ ်း 

လ ည  ပတ မှုလည ်း မ ေ ကေ  မယ ဆ ုဒတာ  ဒသ ်းလ ည  ပတ မှုမ ေ ကေ  ခင ်း   /မ   ေ ို့ 

ပတ သက ဖပ ်းဒတာ လည ်း ဒ ပာ ပဒပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ဒ ဖ - ဟုတ က  ပါ  င  - တ  ို င််းရ င််းက  ်း ြ ညြောန ည််းစ နစ ်အရ လ ်က  ြော ် ဝတ ် လ ် မ 

ကအြော ်ကပခ ရှ  က သ ်းက   ြော  ို လ  ်သံို်းကခ ျြော င််းအသ ြော တ ငခ်ြ ်း က သ ်းစ မ််း ပခ င််းပ ြင ် ကသ ်း 

လှည ် ြတ်မှုမှန်/မ မှန်  ို သ ရှ   ိုင်ြါတ ယ်။ ြံိုမှ န်အြော်းပ ြင ် က သ ်းတ  ို်းြံို  မက ှ်း မပမန် ၊ 

မန မ ်မပမင ် မှန်မှန် လှုြ်ရှ ြော်းကန ရြါမ ယ်။ က သ ်းခ ိုန် မှု ၊ ကသ ်းတ  ို်းမှု ၊ ကသ ်း လှုြ် ရှြော်းမှု ြံိုမှန်ရှ မှ 

သြော ကသ ်း လှ ည် ြတ်မှု က ြောင််းမ န် တ ယ်လ ိုဲ့ ကပြ ြောလ ိုဲ့ရြါ မယ် ။ ကသ ်းစ မ််းပ ခင််းပ ြင ် လ ည် ်း 

အြူအက  ြော င််းခ ံတဲ ကရ ြော ဂါလြော်း၊ အက အ်းအက  ြောင််းခ ံတဲ ကရ ြောဂါ လြော်း ခ ဲပခ ြော်း  ိုငသ်လ ို 
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 ှလံို်းရဲဲ့ အကပခ အကန၊   ိုယ်ခံအ ြော်းက ြော င််းမ န်မှု ၊ အြျ ြော်းရှ /မရှ တ ိုဲ့  ိုလ ည််း သ ရှ   ို င် 

ြါတယ် ။  

 -  ါ  အ ပင  အမ ျ  ြို်းသ မ ်းကတ    အြျ  ြိုကဘ ြောဝ်ငစ် (၁ ၂) ှစ ်အရ ယ် မှစခြ ်း ကသ ်း ံို ်းခ ျ  န် မကရ ြော  ် 

ခင် ြော လအတ  င််း   ို ယ်ဝန်ရ ှ ချ  န်န ဲဲ့  က လ်းင ယ်  ိုဲ့တ  ို ်က  ်းတ ဲ အချ  န် မှလ ဲ၍ လ စ ဉ ် 

မှန်မှန ် မ ်းယ ြ်ကသ ်း သ  ် င််းရခမဲပြစ ်ြ ါတယ် ။ ခ ဓာ  ိုယ်က   ်းထ ြော်းြ ံဲ့ ခ ြ ြို်းမှု၊ အ ြော်းအ င် 

ပြည ်ခြ ြို်းမှုနဲဲ့ မျ  ြို်း ရ ို်းဗ ဇ  ို လ ို ်ခြ ်း (၃)ရ ် ၊ (၅)ရ ်၊ (၇)ရ ် စသ ည်ပ ြင ် တ စ်ဦ်း နဲဲ့ 

တ စ်ဦ်း ကသ ်း င််းြံိုနဲဲ့ က သ ်း င််းရ  ်ကတ      ြောပခြော်း ြါတ ယ်။ အစြော်းအ ကသြော  ် ၊ အက န 

အထ ို င၊် အပြြိုအ မူ တ စ် ခိုခ ိုမှြော်းယ င််းမှုက  ြော င ် လစဉ ်ြံိုမှန်က သ ်းမ င််း တ ြော၊ က သ ်း င််း 

ကြမဲ  ြံိုမှန်  င််းက န  ထ ်န ည််း သ ြော်း တ ြော/မျ ြော်း တ ြော၊ မ ်း ယြ် က သ ်းမကြေါ် ဘ ဲ မ ်းယြ်က သ ်း 

ထ မ်တြော ၊ ငိုြ်တ ြောတ ြောက တ  ပြစ်လျှင် မ ်း ယြ်က သ ်း  ှင  ် ်  ယ်တဲ  ကရ ြောဂါ တ စ်ခ ိုခို ပြစ်ကြေါ် 

လြော  ိုင် ြါတ ယ်။  

ဒမ်း - ဟုတ က  ပါဆ ာမ - အ ပ စက  ခင ်းကလည ်း ကျေ ်းမာဒ ်းအတ က  အဒ ်းကက ်းတ  ကဏ္ဍ 

တစ ခု ဖစ တယ ဆ ုဒတာ  အ ပ စက  ခင ်းန္ င  ပတ သက ဖပ ်းဒတာ လည ်း ဒ ပာ ပဒပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ဒ ဖ - ဟုတ က  ပါ  င   - အရ ယ် က ရြော ်ခြ ်းသူတ ို င််း တ စ်ညလျှင် (၇)နာရ  ှ င ်အ ထ  ်  ှစ ်ခခ  ြို ်စ ြော 

အ ြ်စ ်ရြ ါမ ယ်။ အဲ လ ို မဟိုတ ်ဘဲ အ ြ်ရ ြောဝင်ခြ ်း ကန ာ ် ကတ ြောက်တ ြော ်ှ င ် အ ြ်မကြ ျြောတ် ြော ၊ 

မ  ြောခဏ  ို်းတ ြော၊ တ စ်ကရ ်း  ို်းခြ ်း ပြန်အ ြမ်ရတ ြော၊ အ ြ်ကြျ ြောလ် ို ်   ို်းလ ို  ် အက  မက်  မ် 

ပြစ်တ ြောကတ က  ြော င ် စ တ ်မ  ည် လင်တ ြော ၊ က လ်းလထံ ို င််းမ ှုင််းတ ြော ကတ   ပြစ်တ တ ်ခြ ်း 

အစြော်းအက သ ြော ် ြ ျ ်တ ြော၊ အ အ ြ် အကနန ည််း လ န််း တ ြောက  ြောင်  စ တ ်ကရ ြောဂါ ရတ ြောကတ  

ပြစ်တ တ ်ြါတယ် ။  

 - အ ပ စက  ခင ်းက ကျေ ်းမာဒ ်းအတ က  အဒ ်းကက ်းသလ ု စာ်းသမျှ အစာ်းအစာဒတ  

ဒကာင ်းစ ာဒ ကကျက ဖ ိုု့ကလည ်း အဒ ်းကက ်းပါတယ ။ စြော်းခ ျ  န်  ျ လျှင် ြောလ ြောခြ ်း 

စြော်းလ ိုစ တ ်ပြစ် တ ယ်၊ စြော်းသမျှ ခမ န်ရ ည် ယှ ် ရညရ်ှ တ ယ် ၊ အ သ ် အရ ယ် အလ ို  ် 

စြော်းသင ်တဲ ြမြော ဏ အတ ိုင််း ြံိုမှန်စြော်း  ိုင် လျှင် အ စြောက  သူ ၊ ဝမ််းမ ်းမှန် သူ၊  ျန််း မြော သူ ဟ ို 

သတ ်မှတ်ြါတ ယ် ။ စြော်း ချ  န် ျက သြော် လ ည််း ဗ ို မ် ြောတ ြော ၊ စြော်း လျှင် လည််း ခမ န်ခမ န် 

ယှ ် ယှ ်မရှ တ ြော၊ ဒါမှ မဟိုတ ် အစြောစြော်းခ ျ  န် မ ျကသ်းဘဲ မ  ြောခဏစ ြော်းလ ိုတ ြော ၊ အစ ြော 

စြော်းလျှင ် ဗ ို  ်နာတြော ၊ ဝမ််း ဗ ို အ်တ  င််းမှ တ   ြိုတ ်  ြိုတ ်ပမည်တ ြော ၊ ကအြော င ်တြော ၊ 
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နာတ ြောပြစ် လျှင် ဝမ််းမ ်းမ မှန်၍ အစြော်းမမှန် သပြ င ် အစြောအ မ် ှင ် အလူမ််းက   ြောင််း  ို ငရ် ြော 

ကရ ြောဂါမျ ြော်း ပြစ်လြော  ို ငြ်ါ တ ယ်။  

ဒမ်း - ဟုတ က  ပါ ဆ ာမ - ကျေ ်းမာ ခင ်းေ ို့ပတ သက ဖပ ်း တ ုင ်း င ်းဒဆ်းပညာ  ွံ့ အယူအဆ 

ဒတ က ု ဆက ဖပ ်း ဒ ပာ ပဒပ်းပါဦ်း  င  ။  

ဒ ဖ - ဟုတ က  ပါ  င  -  ျ န််း မြောကရ ်းက  ြောင််း မ န် ပခ င််း လ ိုဲ့  ိုတဲ အခါ မှြော ခ ဓ ာ   ိုယ် ျန််း မြော ရံို 

သြော မ  စ တ ်ြ ိုင််း  ိုင်ရ ြော  ျန််း မြောြ ိုဲ့လ ည််း လ ိုအြ်ြါတ ယ် ။ အက  ြော င် ်းအရြော တ စ်ခ ို   ို 

အနည််း ငယ် ပမငရ်   ြော ်းရ ရံိုနဲဲ့ အလ ယ်တ  ူ ဝမ််းန ည််းတ ြော ၊ ဝမ််း သြောတ ြော၊ စ တ ်တ ိုတ ြော ၊ 

က  ြော ရ် ံဲ့ တ ြော ၊ ထ တ် လနဲ့်တြောကတ  နဲဲ့ တ စ်ြ  ် စ န ််းက ရြော ် တ ဲ  စ တ ်ကနစ  တ်ထြော်း မျ  ြို်း ရှ က န 

လျှင် အဒဲ လူ   ို စ တ ်ြ ိုင် ်း  ိုင်ရြောအ ြော်းပြင ်  ျန််း မ ြောတယ် လ ိုဲ့ ကပြြော လ ိုဲ့မရ ြါ ဘူ်း ။ စ တ ်ြ ို င် ်း 

  ိုင်ရြော  ျန််း မ ြောြ ိုဲ့  ိုရ င် မ မ စ တ ်  ို မ မ ချြိုြတ် ည််း  ိုင်ရမ ယ်၊ စ တ ်ကနစ  တ ်ထြော်း ြံိုမှ န် 

ရှ ခြ ်း စ တ ်ကရြော  ိုယ်ြါ ခံ   ိုငရ်ညရ်ှ မှ သ ြော  ျန််း မ ြော တ ဲ သူလ ိုဲ့ သတ ်မှတ်လ ိုဲ့ရ ြ ါတယ်။  

  တ  ိုင််းရ င််းက  ်း ြည ြော အရ  ိုရင် ခ ဓာ  ို ယ်ရဲဲ့ ဇ ဝ မမပြစ်စဉ ်အရ ပြစ်ကြေါ် လြောတ ဲ  အ ဟို န ် 

(၁ ၄)မျ  ြို်းရ ှ ြါတ ယ် ။ အ ဟိုန်  ိုတ ြော အ လ ိုကလျ ြော  ်ပြစ်လြောတ ဲ  စ တ ်  ဒ   ို ကပြြောတြော 

ပြစ်ြါတ ယ် ။ အဲ ဒါကတ   ကတ ြော  ဝမ််း သ ြော်း ချ ငတ် ြော၊   ်းသ ြော်း ချ င်တ ြော၊ က လ သ ် ချ င ် တ ြော၊ 

ြျ  ြိုဲ့ အန်ချ ငတ် ြော ၊ ကလ တ  ်ချင်တြော ၊ အ ြ်ခ ျင် တ ြော၊ သန််း ချ ငတ် ြော ၊  ြောကလ ြောင်တ ြော ၊ 

မ တ်သ ြ်တ ြော၊ ကမထိုန်မှ ဝဲချင်တြော ၊ ကခ ျြောင််း  ို်း ချ ငတ် ြော၊ ကခ ျ တ ်ချ ငတ် ြော ၊ မျ ်ရည ် ျ 

ချင်တြော ၊ င ိုချ ငတ် ြော ၊ ကမြော ြန််း၍ အသ ်ရှ ြူတ ြော စ တ ဲ  အဟိုန်ကတ    ို ချြို ြ် တ ည််းထ ြော်း လ ိုဲ့ 

မရြါဘူ်း ။ အဒဲ လ ို စ တ ်   ဒအရပ ြစ်ကြေါ် လြောတ ဲ  အဟိုန်ကတ    ို ချြို ြ်တ ည််းြါမ ျြော်း လ ျ င် 

ခ ဓာ  ိုယ် မှြော ကရ ြောဂါက ဝဒ နာမျ ြော်း  ျကရ ြော  ်လ ြော  ို ငြ်ါတ ယ်။  

ဒမ်း -  ဟုတ က  ပါ ဆ ာမ  င   - အခုဆ ု င  ကျေ ်းမာတ  သူတစ ဒယာက  ဖစ ဖ ုို့ ဆ ်း ဝမ ်း ဒသ ်း ဒလ 

ဒခ ်း မ ေ ကေ ရ ုသာမက န္ စ ဖခ  က စ ာအ ပ ဒပျာ ဖ ုို့ေ ို့ စာ်းသမျှအစာ်းအစာဒတ  ဒကာင ်းစ ာ 

ဒ ကကျက ဖ ိုု့လ ုတ  အ ပင  စ တ ဒေစ တ ထာ်း မ ေ ကေ မှု    မယ ဆ ုတာက ု ဒသဒသချာချာ 

သ ခ င   ခ  ပါဖပ ။ ော်းဆင ဒေ ကတ   ဒသာတ  င ဒတ လည ်း ကျေ ်းမာဒ ်း ဗဟုသုတဒတ  

တ ု်းပ ာ်းဒစမ ာ ဖစ လ ိုု့ ဆ ာမက ု ဒကျ်းဇူ်းတင ပါတယ   င ။ 

ဒ ဖ - ဟုတ က  ပါ  င  - ကျမကလည ်း “ကျေ ်းကျေ ်းမာမာ ချမ ်းချမ ်းသာသာ” ဆ ုတ  အတ ုင ်း 

ဒသာတ  င ဒတ  က ုယ ၏ ကျေ ်းမာ ခင ်း၊ စ တ ၏ ချမ ်းသာ ခင ်းတ ုို့န္ င    ပည  စ ုဒစဖ ုို့အတ က  

ဆ ်း ဝမ ်း ဒခ ်း စတ   အညစ အဒ က်းဒတ က ု ခန္ဓာက ုယ က ပ ုမ ေ စ ေို့ ထတု ဒေဖ ုို့ လ ုအပ  
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ဒ ကာင ်းက ု ဒသာတ  င ဒတ  ကျေ ်းမာဒ ်းဗဟုသုတတ ု်းပ ာ်းဒအာင  ဒ ပာ ပခ င   လ ုို့ 

 မေ မာ အသ က ု ဒကျ်းဇူ်းတင ပါတယ   င ။ 

ကျမ ်းက ု်း 

▪ ဟန ်ထ န််း ၊ ၁၉၉၃ ခို ှစ်၊ လ ်ကတ ဲ့ အသံို်းခ ျ ပမန်မြော  ို ထံို်းက  ်း ြ ညြော  ျမ််း၊ ြင်ပမ င ် 

မြောလ ြောြံို ှ ြတ်  ို  ် ၊ မ တက လ်းခမ ြိုဲ့ ၊ မျ ် - ၁ ၁-၂၇ 

▪ ကသြော င််း  ိုင်(ဦ ်း)၊ ၂၀ ၀၃ ခို ှစ်၊ ကဒသနာ နယက  ်း  ျမ််း၊ ကဇ ယျ ြောစြောကြ ၊ မျ  ်-၁ ၇ ၀-၁ ၇ ၁ ၊ 

၁ ၇ ၆-၁ ၇ ၇ 

▪ ဝင််းပ မင ်၊ ၂၀ ၀၄ ခို ှစ်၊ လ ်ကတ ဲ့ အ သံို်းခ ျ တ  ိုင််းရ င််းက  ်း ြည ြော၊ စြောကြက လြော စ ြောအို ြ် 

တ  ို ်၊  

 

 


