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ဆ ောင ်းဥတကုျန ်းမောဆရ်းနငှ  တ ငု ်းရင ်းဆ ်းပညော 

နေနေန ိုင်ရည ်

လက်န ောက်ညွှေ်ကကောြားနရြားမ  ြား(ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားနရြား) 

သိုနေသေန င ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားနရြားဌောေခ ွဲ 

ယခိုလ ို န ောင်ြားဉေိုက ို နရောကရ်  လောေွဲ အခါမ ော ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြားပညော အမမင်အရ ရောသီဉေို 

သန ောသ ောဝန င ် ရောသီဉေိုအလ ိုက် မဖစန်ပေါ်ကျနရောက်ေေ်ေွဲ  နရောဂါမျောြားက ို     ကက  ေင် 

ကောက ယ်န ိုငရ်ေ် အချက်မျောြား၊ လ ိုက်ောန ိုင်ရေ်အချက်မျောြားေွဲဲ့ နရ ောင်ကကဉ်န ိုင်ရေ် အချကမ်ျောြားက ို 

မမေမ်ော အသ န င်.ရိုပ်မမငသ် ကကောြားမ  ေစ် င်  မပည်သလူ ူို    ေင်မပလ ို ပါေယ်။ ဒါနကကောင်  

ကျေ်ြားမောနရြားန င် အောြားကစောြားဝေက်ကီြားဌောေ၊ ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြားပညောဦြားစြီားဌောေမ  လက်ထ ောက် 

ညွှေက်ကောြားနရြားမ  ြား နဒေါ်နေနေန ိုင်ရည်န င်  နေ ွံ့  ို နမြားမမေြ်ား  န  ြားနန ြား ေင်မပသ ောြားပါမယ် 

ခင်ဗျော/ရ င် ။ 

နမြား -  ရောမ မဂဂလောပါခငဗ်ျော/ရ င် ။ 

နမဖ - ဟိုေ်ကွဲ မဂဂလောပါ။  

နမြား - န ောင်ြားဥေိုရွဲွံ့ကောလအပ ိုင်ြားအမခောြား က ိုေ ိုင်ြားရင်ြားန ြား ပညောအရ နကျြားဇူြားမပ ဖပီြား ရ င်ြားမပ 

နပြားပါခငဗ်ျော/ရ င် ။ 

နမဖ - ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြားပညောအရ န ောင်ြားဥေိုရွဲွံ့ ကောလအပ ိုင်ြားအမခောြားက ို ေေ်န ောငမ်ိုေြ်ား 

လမပည် နကျော ် (၁) ရက်နေဲ့ကနေ ေနပါင်ြားလမပည် နေဲ့အ  (၄)လက ို န ောင်ြားဥေိုလ ိုဲ့ 

န ြားကျမ်ြားမျောြားမ ောနခေါ်  ိုပ ိုင်ြားမခောြား ောြား ပါေယ်။ ေေ်နေော်၊ မပောသ ို၊ ေပ ိုဲ့ေ ွဲလနေ ကနေော  

အနအြားဓောေ ်လ ေ်ကွဲေွဲ  လနေ  မဖစပ်ါေယ။် 

နမြား - န ောင်ြားဉေိုရွဲွံ့ သ ောဝလကခဏောနေ က ို န ြားကျမ်ြားမျောြားမ ောပါရ  ေွဲ အေ ိုင်ြား သ ပါရနစ 

ခင်ဗျော/ရ င် ။ 

နမဖ- န ောင်ြားဉေိုရွဲွံ့အစ ေေ်န ောငမ်ိုေ်ြားလရွဲွံ့ ဒိုေ ယလဝက်က သောယော ကကည်နြူားဖ ယ် 

နကောင်ြားလ ပါေယ်။ န င်ြားကျလ ိုက်။ မ ိုြားရ ောလ ိုက် မဖစန်ေေေပ်ါေယ်။ ဒါနကကောင်  

နရ ြားနေောင်သူဦြားကကီြားမျောြားက" ေေ်န ောငမ်ိုေြ်ားေ င်၊  ီြားန င်ြားေစဖ်ပ  က်၊ မ ိုြားေလ ိုက် "လ ိုဲ့ 

န ောငပ်ိုဒ် မပ ခွဲ ကကပါေယ်။ နမခောက်နမခောကန်သ ွံ့နသ ွံ့မရ   ွဲ နအြားေယ်လ ိုဲ့   ိုလ ိုပါေယ်။ 
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 ဒအီချ  ေမ် ော အနောက်နေောင ် မိုေ်သိုေ်ရောသီနလဟော အဖပီြားအပ ိုင ်  ိုေ်ခ ောသ ောြားခွဲ ပါဖပီ။ 

နအြားမမေွဲ  နမမောက်မပေန်လညင်ြားကလွဲ ေသိုေသ်ိုေ် ေ ိုက်ခေစ် မပ လောပါဖပီ။ န ောင်ြားရောသီ 

ဥေိုပ ိုင်ြားက ို ကူြားနမပောင်ြား လောခွဲ ပါဖပီ။ ဖပီြားနေော  ေေ်နေော်၊မပောသ ိုေွဲဲ့ ေပ ိုဲ့ေ ွဲလနေ မ ော နလောက 

ကကီြားဟော အနအြားဓောေပ် ိုဖပီြား လွှမ်ြားမ ိုြားလောပါေယ်။ 

နေရောေ ိုင်ြားလ ိုလ ို နိုပျ   လေြ်ား ေြ်ားနေဖပီြား လမင်ြားကကီြားဟော ကကေတ ကောေကခေေ်ွဲဲ့ 

ယ ဉ်ဖပ  င ် ေ်ြားပနေပါေယ်။ နရွှေဝါနရောင်စပါြားန  မျောြားကလွဲ သီြားကင်ြားအမဖစက် ိုလ ေ်ဖပီြား ဝေ ်  

ကနလြားမျောြား ေင်ြားမောဖိုလ ိုြားလောချ  ေ် မဖစပ်ါေယ်။ ဒါနကကောင်  "ဖ ိုြားေ ိုြားလ ိုြားေ ိုြား၊ ေေ်န ောငမ်ိုေြ်ား" 

  ိုေွဲ  အသ ိုြားအနှုေ်ြားမျောြား သ ိုြားနှုေြ်ားနမပော   ိုကကမခင်ြား မဖစပ်ါေယ်။ 

ဖပီြားနေော  ေေ်န ောငမ်ိုေြ်ား၊ ေေ်နေော ် (၂) လမ ော ကျြီား၊ က ွဲ၊ သ ိုြား၊  င်   ိုေွဲ  သေတဝါ 

နေ လွဲ နပျော်ရွှေင်မမ ြား ြူားကကေယ်လ ိုဲ့   ိုပါေယ်။ သစ၊် မယ်ဇယ်၊  ီြားမဖ ၊ ခဝွဲ၊ ခေတော၊ ဂမိုေ်ြား၊ 

သဇင် စေွဲ ပေ်ြားမျောြားလွဲ ပ င် ကကေယလ် ိုဲ့   ိုရ ိုြားစကောြားမျောြားရ  ပါေယ်။ 

နမြား -  ရောမရ င် ၊ ေေ်န ောငမ်ိုေ်ြားလမ ော မွဲဇလီဖူြားသိုပ်စောြားေွဲ ဓနလ က ို သ ရ  ရပါေယ်။ နကျြားဇူြား 

မပ ဖပီြား ရ င်ြားမပနပြားပါခင်ဗျော/ရ င် ။ 

နမဖ - မွဲဇလဖီူြားသိုပ်စောြားေွဲ ဓနလ က ိုနေော  န ောင်ြားဉေိုစေင်ချ  ေေ်ွဲဲ့ ကပ်ဖပီြား 

ေေ်န ောင်မိုေ်ြားလမပည် နေဲ့မ ော န ောင်ရ က်ကကေယ်လ ိုဲ့ န ြားကျမ်ြားမျောြားမ ော ပါရ  ပါေယ်။ 

ကကေတ ကောေကခေေ်ွဲဲ့ စေ်ြားလ ိုဲ့နခေါ်ေွဲ  လမငြ်ားေ ိုဲ့ ယ ဉ်ဖပ  င်  ေ်ြားပကကေွဲ  ေေ်န ောင်မိုေြ်ား 

လမပည် နေဲ့မ ော န ြားပငအ်နပါင်ြားနစောင် ေွဲ  ေေ်နေ ဟော မွဲဇလပီငန်စောင် ေေ်မငြ်ားက ို 

ေညီေည ေေ်ည်ြား လောနရောက် ခစောြားကကေယ်လ ိုဲ့   ိုပါေယ်။ ဒအီယူအ က ို အစ ွဲမပ ဖပီြား 

မွဲဇလပီင်ဟော န ြားနပါင်ြားခေွဲ  အပင်မဖစေ်ယ်လ ိုဲ့ ယူ  ယ ိုကကညက်ကပါေယ်။  အွဲဒအီချ  ေ် 

အခါမျ   ြားမ ော မွဲဇလဖီူြားစောြားသ ိုြားခွဲ ရင် အနတရောယ်မျောြား ကင်ြားနဝြားဖပီြား  ိုေြ်ားကကီြားလ ိုဲ့ သက်ရ ည် 

န ိုင်ေယလ် ိုဲ့   ိုပါေယ။် ဒအီ  ိုအမ ေ်ဲ့မျောြားက ို သောရနကောမိုဒ ၊ ဓောန နတရီ၊ ကသသဓ ရေော ကရ၊ 

ဓောေိုဒီပေီ၊ ကနဝသောရစေွဲ  န ြားကျမ်ြားမျောြားမ ော နဖော်မပပါရ  ပါေယ်။  

 ဒအီ  ိုအမ ေ်ဲ့အေ ိုင်ြား  ိုေြ်ားက ကကီြားမောြားရေ၊် အသက်ရ ည်ရေ၊် အနတရောယ်ကင်ြားရေ ် ိုေွဲ  

ရည်ရ ယ်ချက်မျောြားေွဲဲ့ မမေမ်ောလူမျ   ြားမျောြားက မွဲဇလီဖူြားက ို ကကက်သ ေ်၊ န မ်ြား စသည်ေ ိုဲ့ေွဲဲ့သိုပ်ဖပီြား 

က ိုယ်ေ ိုင်စောြားမခင်ြား၊ အ မ်ေီြားောြားချင်ြားနေ လွဲ အနတရောယ်ကင်ြား န ြားအမဖစ ် နပြားကမ်ြားနလ  

ရ  နကကောင်ြား သ ရ  ရပါေယ်။  

 န ြားပစစည်ြားအောေ သင ် ရှုန ောင် ကကကည် ရငလ်ွဲ မွဲဇလဖီူြားက ိုယေ် ိုငက် ေစ်မယ်မခင်ြား 

အနေေွဲဲ့ အောေ သင ်က်မမက်ေွဲ  န ြားမဖစပ်ါေယ်။ ဝမ်ြားချ ပ်ော၊ ပ ိုြားော၊ သလ ပ်ော၊ 
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သည်ြားနမခောေွဲဲ့ အစောမနကက နရောဂါမျောြားက ို ပယ်နပျောက်န ိုင်နကကောင်ြား ပ ိုမပန ြားအ  ဓောေက်ျမ်ြား၊ 

အနမခမပ န ြားအ  ဓောေက်ျမ်ြား စေွဲ  န ြားကျမြ်ားနေ မ ော နဖော်မပ ောြားပါေယ်။  

နမြား -  ရောမရ င်  အခိုလ ိုန ောင်ြားဉေိုမ ော လူနေ က ို ကျေ်ြားမောနေနကကောင်ြား သ သောန ိုင်ေွဲ  

နယ ိုယျ လကခဏောနေ  ရ  ပါသလောြားခငဗ်ျော/ရ င်၊ ရ  ရင်နကျြားဇူြားမပ ဖပီြား ရ င်ြားမပနပြားပါခငဗ်ျော/ရ င။် 

နမဖ - ရ  ပါေယ်။ အခိုလ ိုန ောင်ြားဉေို အနအြားေယ်မ ော လူနေ ရွဲွံ့ က ိုယ်ခနဓာမ ော အနအြားအိုပစ် ိုြားမ  

ကျေ်ြားမောပါေယ်။ က ိုယ်ေ င်ြားက ိုယ်ပ န စဌ်ောေလ ိုြား အပူချ  ေန်လျော ပါြားရပါမယ်၊ ရောသဦေိုသန ော 

အေ ိုင်ြား  ိုရင် လမူျောြားမ ော နရမငေ်မခင်ြား၊ နခ ြားမ  က်မခင်ြား၊  ီြားအနရောင်မဖ ဖပီြားမျောြားမခင်ြား၊ 

အသောြားပပ်ကကမ်ြားဖပီြား နမခောက်နေမခင်ြား၊ က ိုယ်သောြားက ိုယ်နရ ပူနန ြားနေမခင်ြား၊ ပါစကဝမြ်ားမီြား 

နကောင်ြားေွဲ  ဉေိုမဖစေ်ွဲ အေ က် စောြားလ ိုဲ့နသောက်လ ိုဲ့နကောင်ြားမခင်ြား စေွဲ  လကခဏောနေ ဟော 

ကျေ်ြားမောသူေ ိုဲ့ရွဲွံ့ လကခဏောနေ  မဖစပ်ါေယ်။ 

 အွဲဒလီ ိုမဟိုေ် ွဲ၊ န ောင်ြားေ င်ြားကကြီားမ ော  ီြားပူမယ်၊ ဝါမယ်၊ က ိုယ်သောြား က ိုယ်နရ 

နအြားမယ်၊ နခ ြား  က်မျောြားမယ်၊ နရလည်ြားငေ်မယ်၊ အစောြားအနသောက် ပျက်မယ်  ိုရင ်

မကကောခငဖ်ျောြားောနေော မ ော အမ ေ်ပွဲ။ အေညြ်ား  ိုြား၊ အောဂနဓ  အဖျောြားကနလြား နလောက်နေော  

ဖျောြားမယ်   ိုေော နသချောသနလောက်ပါပွဲ။  

နမြား - န ောင်ြားဉေိုမ ော  ယလ် ိုအောဟောရနေ က ို စောြားသ ိုြားသင် ေယ်   ိုေောက ို ရ င်ြားမပ နပြားပါအ ိုြား 

ခင်ဗျော/ ရ င်။  

နမဖ - နအြားမမေွဲ  န ောင်ြားဥေိုမ ော ပူစပ် အစောြားအစောနေ က ို စောြားသ ိုြားနပြားမ  ဥေိုဒဏ် ခ န ိုငမ်ယ် 

 ငေ်ေ် ကကပါေယ။် အမ ေ်နေော  မဟိုေပ်ါ ူြား၊ န ောင်ြားဥေိုအကက  က် စောြားသ ိုြားေေေ်ွဲ  

ဓောေ်စောနေ က ို ေင်မပရရင် သ ပရောသီြား၊ နရ ောက်သီြား၊  ူြားရ က်၊ ကေစ် ေြ်ားရ က်၊ မိုေ်လော၊မိုေ်ညင်ြား၊ 

ခရမ်ြားချဉ်သီြား၊ နကျောက်ဖရ ို၊ ခဝွဲ၊ ပ ိုလ ို၊ ကင်ြားပ ိုရ က်၊  လေ်ရ က်၊ ကျြီားအောရ က်၊ ကိုလောြားမျက်စ ၊ 

ဟင်ြားနိုန ယ်၊ ကေဲ့်ကလော၊ သန ဂောသီြားမ ည် ၊ က ွဲနကော၊ လ နမ္ော်၊ ကမဗလော၊ နရ ောက်ချ   ၊ သပျစသီ်ြား 

စေောနေ ပါပွဲ။ စောြားသင် ေွဲ  အသောြားငါြားနေ ကနေော   ွဲသောြား၊ ဝက်သောြား၊ ငါြားခူ၊ ငါြားကကင်ြား၊ ငါြားရ ွံ့၊ 

ငါြားသ ိုင်ြား စေောနေ မဖစပ်ါေယ်။ အွဲဒဟီင်ြားသီြားဟင်ြားရ က်၊ အသောြားငါြားနေ က ို အချ   သန ော၊ 

အချဉ်သန ော၊ အရညန်သောက်သန ော ချကစ်ောြားသင် ပါေယ်။ 

နမြား -  ရောမခငဗ်ျော/ရ င် ၊ နရ ောင်ကကဉ်သင် ေွဲ  အစောအောဟောနေ က ိုလွဲ  က်လက်ဖပီြား နမပောနပြား 

ပါဦြားခင်ဗျော/ရ င်။ 
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နမဖ - ဟိုေ်ကွဲ ၊ အပအူစပ်၊ အနကကောအ်နလ ော်၊ အနမခောက်အကပ်၊ ဖေ၊် ဖ ွဲွံ့၊ ချ ပ် နစေေေ်ွဲ  

နကောက်ညငှ်ြား၊ င က်နပျောသီြား၊ ရ ိုြားပေီသီြား စေွဲ အစောြားအစောနေ ၊ နသ ြားေက်နစေွဲ  အမွဲသောြား၊ 

  ေ်သောြား၊ ကကက်သောြား နေ က ို သ ပ်မစောြားဖ ိုဲ့ လ ိုပါေယ်။ 

 ဒါနေ ကလည်ြား န ြားကျမ်ြားမျောြားအလ ိုအရ ရောသဉီေိုအလ ိုက် ဓောေ်အကက  က်၊ 

အစောအောဟောရနေ က ို နယ ိုယျသန ောနမပောေောမဖစပ်ါေယ်။ အွဲဒေီစ်မျ   ြားေည်ြားေွဲဲ့နေော  

မပည် စ ိုမယမ်ဟိုေ်ပါ ြူား၊ မ မ ရွဲွံ့ မူလရိုပ်ဓောေ်ခ က ိုလည်ြား ကကည် ဖပီြား စောြားသ ိုြားသင် ပါေယ်။ 

အနအြားလ ေ်ကွဲေွဲ  ရောသီမ ော အနအြားလ ေ်နေေွဲ  ရိုပအ်ေ က်နေော  အနအြားလ ေ်ေွဲ  နရောဂါ 

မဖစေ်ေေ်ောက ို သေ မပ ဖပီြား မျှေနအောင် စောြားေေ်ဖ ိုဲ့ လ ိုပါေယ်။ အွဲဒလီ ိုမျ   ြားကျ မပေန်ေော  

လည်ြား ဝက်သောြားေ ိုဲ့၊ နရခွဲမိုေ်ဲ့ေ ိုဲ့၊ င က်နပျောသီြားေ ိုဲ့ မေည် ပါ ူြား။ ကကက်၊   ေ် စေွဲ အသောြားက ို 

မ လော၊ ငရိုေသီ်ြားစပ်စပ်ေွဲဲ့ အနကကော်မပ လိုပ်ဖပီြား စောြားသ ိုြားန ိုငပ်ါေယ်။ သောြားငါြားနေ က ို ချင်ြား၊ 

ငရိုေ၊် ကကက်သ ေ်မဖ န ိုင်န ိုင်ေွဲဲ့ ကက ပ်ကက ပ််နကကော်ဖပီြား စောြားသ ိုြားန ိုင်ပါေယ်။   ိုလ ိုေောကနေော  

နလ ေ ဓောြား စ ်မမ ေ ်ွဲ၊ ချ  ေ ် စောြားသ ိုြားသင် ပါေယ်ရ င်။ 

နမြား - လ ိုက်ောသင် ေွဲ  အချက်နေ က ို နကျြားဇူြားမပ ဖပီြား  က်လက်ရ င်ြားမပပါခငဗ်ျော/ရ င်။ 

နမဖ - အ ပပ်ျကမ်ခ ဖ ိုဲ့လ ိုပါေယ်။ ဒါနပမယ်  န ောင်ြားကောလမ ော အအ ပမ်ျောြားရင ်

နရောဂါ ူေေ်ေွဲ  အေ က် လ ိုအပ်ေော က်ပ ိုဖပီြား မအ ပ်စက်သင် ပါ ူြား။ ဝမ်ြားချ ပမ်ခ ဖ ိုဲ့၊ 

နလေ ိုက်မခ ဖ ိုဲ့၊ နရချ   ြားမမ ောြားဖ ိုဲ့ အနရြားကကီြား ပါေယ။် အနအြားမမ နအောင ်

နန ြားနန ြားန  ြားန  ြားနေဖ ိုဲ့လ ိုပါေယ်။ ဣရ ယောပိုေမ်ျှေနအောင် နေ  ိုင်သင်  ပါေယ်။ 

ချမ်ြားနအြားေွဲ  န ောင်ြားဉေိုမ ော အနညောင်ြားအ  ိုင်မမျောြားဖ ိုဲ့ က ိုယ်လက်လှုပ်ရ ောြား အောြားကစောြားလိုပ်ဖ ိုဲ့ 

အနရြားကကြီားပါေယ်။ အပင်ပေ်ြားခ မခင်ြား၊ က ိုယ်လကလ်ှုပ်ရ ောြားမှုမပ မခင်ြားေ ိုဲ့က ို မပ သင် ေယလ် ိုဲ့ 

န ြားကျမ်ြား မျောြားကညွှေမ်ပ ောြားပါေယ်။ န ောငြ်ားဉေိုမ ော ေေန် ိုင်သမျှ နလလ ိုေွဲ နေရောမျောြားမ ော  

နေသင် ပါေယ်။ နရ ြားစောမျောြားကနေော  နမမအ မေ် ိုဲ့ ေ ိုက်အ မ်ေ ိုဲ့မ ော နေ  ိုငသ်င်  

ေယ်လ ိုဲ့  ိုကကပါေယ်။ 

 ဖပီြားနေော  န ောင်ြားဉေိုမ ော ခရြီားသ ောြားလောေွဲ  အခါမျောြားမ ောလည်ြား နလလ ိုေွဲ  လ ည်ြားရ ောြား 

မျောြားေွဲဲ့ သ ောြားလောသင် ေယ်လ ိုဲ့ နရ ြားစောနေ က  ိုကကပါေယ်။ ဒနီခေ်အလ ိုေွဲဲ့နေော  နလလ ိုေွဲ  

မီြားရ ောြားနေ ၊ နမော်နေော်ကောြားနေ ၊ သန ဂောနေ ေွဲဲ့ သ ောြားလောရေယလ် ိုဲ့ ယူ ရမ ော မဖစပ်ါေယ်။ 

နအြားေွဲ ရောသီမ ော နအြားေွဲ နလမေ ိုြားရနအောင ် အနအြားမမ နအောင ် နန ြားန  ြားေွဲ  အစီအမ ေွဲဲ့ 

သ ောြားဖ ိုဲ့ပါပွဲ။ ဒါအမပင ် က ိုကိုမ ၊ ကရမက််၊ အနကျော်၊ စေွဲ အနမ ြားေ ဲ့သောေ ိုဲ့က ိုလည်ြား လ မ်ြားကျ  

သင် ေယလ် ိုဲ့   ိုပါေယ်။ 
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နမြား - သင် မမေေ်ွဲ န ြားဝါြားနေ က ို စောြားသ ိုြားန ိုငဖ် ိုဲ့အေ က် ရ င်ြားမပနပြားပါအ ိုြားခငဗ်ျော/ရ င်။ 

နမဖ - န ြားအမဖစေ်ွဲဲ့နေော  ကကစိုသီြားေွဲဲ့ ချင်ြားနမခောက်က ို စောြားသ ိုြားသင် ေယ်လ ိုဲ့   ိုပါေယ်။ ေရသိုခ  

 ရောကကီြားက "န ောင်ြားေ င်ြားနရောက်နသော်၊ နဖျောက်  ေ်သက်ရင်ြား၊ သင်ြားဝင် နပါကမ်ဖ ၊ 

ေ ဲ့သောမဖ ၊ေပန ြား၊ ေည်ြားနပြားသင် စ ော၊ န ောက်ရ ော၊ ပညောလကဂော၊ နမခောက်မဖောနပါင်ြားဖ ွဲွံ့၊ 

သီ  ိုခွဲ သည် ၊ ၁၂ - ရောသီ၊ န ြားက ိုမ ီနလော  . . . " လ ိုဲ့နဖော်မပ ောြားပါေယ်။ ဒနီ ြား နမခောကမ်ျ   ြား 

ဟော န ိုင်င မခောြားန ြား မဟိုေ် ွဲ မပည်ေ င်ြားမ ော ရန ိုင်ေွဲ အေ က် ရ ောနဖ နဖော်စပ်ဖပီြား န ောင ်ောြား 

သင် ေွဲ  န ြားေစ်လက်မဖစပ်ါေယ်။ 

နမြား -  ရောမခင်ဗျော/ရ င်  . . . အခိုလ ိုန ောင်ြားဥေို မ ော မဖစပ် ောြားေေေ်ွဲ  နရောဂါမျောြားက ိုလွဲ 

သ ပါရနစခင်ဗျော/ရ င်။ 

နမဖ - အခိုလ ိုအချ  ေမ် ော မ ိုြားဥေိုကနေ န ောင်ြားဥေိုက ို ကူြားနမပောင်ြားေွဲ ကောလမဖစလ် ိုဲ့ မ ိုြားဥေိုက 

လောေွဲ  အပူဟော အကျဉ်ြားမ ဖပီြား၊ နရောဂါနဝဒောအချ   ွံ့ ကျနရောကလ်ောန ိုငပ်ါေယ်။ အွဲဒနီရောဂါ 

နေ ကနေော  ေိုပ်နက ြား၊ အနအြားမ  န ာနစြား၊ နချောင်ြား  ိုြား၊ အ ိုေ်နရောင်၊ သလ ပဖ်ျောြား၊ ရင်ကျပ်၊ 

ပေြ်ားော နရောဂါနေ ပါပွဲ။ ဝမ်ြားက ိုက်နရောဂါ၊ ချမြ်ားဖျောြားေိုေ်ဖျောြား၊ အူနရောငင်ေြ်ားဖျောြား၊ ဝက်သက်ဖျောြား 

စေွဲ  နရောဂါမျောြားလည်ြား မဖစန် ိုငပ်ါေယ်။ 

နမြား -  ရောမနမပောေွဲ နရောဂါနေ က ို ကက  ေငက်ောက ယလ် ိုဲ့ ရန ိုင်ပါသလောြားခငဗ်ျော/ရ င်။ 

နမဖ - အွဲဒနီရောဂါနေ က ို ကက  ေင်ကောက ယလ် ိုဲ့ ရန ိုငပ်ါေယ်။ ကောက ယ်န ိုငဖ် ိုဲ့အေ က်ကနေော  

အပ ူ အလျဉ်ြားမမ နအောင် နအြား၊ ချ   ၊ ချဉ်၊ ငေ၊် ဓောေအ်ရသောရ  ေွဲ  န ြားေွဲဲ့ အစောေ ိုဲ့က ို 

မ ီဝွဲသင် ပါေယ်။ ဥပမော . . . မက်လက်ချဉ်ပါေွဲ  ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြားခေြ်ားသ ိုြား န ြားေ ပါေ် (၁)၊ 

န ယ်ချ    ပါေွဲ  န ြားေ ပါေ် (၇) ေ ိုဲ့က ို နသောက်န ြားအမဖစ် နသောက်သင် ပါေယ်။ 

 နောက်ဖပီြား ငရိုေသီ်ြားမ ည်  ွဲ နရ ောက်သီြားသိုပ်၊ သ ပရောရည်၊ ကေစ် ေြ်ားရ က်နကကော် 

စေောနေ က ို ချက်မပ ေ်စောြားနသောက်သင် ပါေယ်။ဉေိုအကြူားအနမပောင်ြား ဉေဖျောြားအေ က် 

က မ်ြားရ က်သေတ ရည်၊ ချင်ြားမပ ေ်ရည် ောြားအေည်ြား ည်.ဖပီြား အကကမ်ြားေစပ်ေက်ေလ် ိုြားစော ေစန်ေဲ့ 

သ ိုြားကက မ်နသောက်သင် ပါေယ်။ နခ ြားငိုပ်လ ိုဲ့ နေမနကောင်ြားေောပွဲ  ိုဖပြီား နခ ြားမျောြားမျောြားရနအောင် 

ငရိုေန်ကောင်ြားဟင်ြားခါြား၊ ငရိုေသီ်ြားန ိုင်ြားချင်ြားပါေွဲ ဟင်ြား၊ ငေြ်ားန ြားပပူူေ ိုဲ့က ို စောြားနသောက်မ  

ရင်နေော  အဖျောြား ငယဟ်ော အဖျောြားကကီြား မဖစသ် ောြားေေပ်ါေယ်။ နခ ြားသင် ရ ို  က်ဖ ိုဲ့ပွဲ လ ိုအပေ်ွဲ  

အေ က် ဟလ ဒဒစိုဏဏငေြ်ားန ြား ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြားခေြ်ားသ ိုြား န ြားအမ ေ် (၆)  ငါြား မပောြားက ို ေစ်နေဲ့ 

(၃) ကက မ်၊ က မ်ြားရ က်၊  ေြ်ားလျက်မပ ေ်ရည်ေွဲဲ့ နသောက်သင် ပါေယ်။ ဒါ  အမပင ်န ြားအမ ေ် (၁၂) 
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၊(၁၇)၊(၂၃)၊(၂၄)၊(၂၅)၊ေ ိုဲ့က ို ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြားပညောရ င ် ညွှေက်ကောြားသည် အေ ိုင်ြား 

နသောက်သင် ပါေယ်။  

နမြား - ဟိုေ်ကွဲ  . . . . .  က်လက်ဖပီြား နမပောမပနပြားပါအ ိုြားခင်ဗျော/ရ င်။ 

နမဖ- န ောင်ြားဉေိုအချ  ေအ်ခါမ ော လူနေ ရွဲွံ့ ဝမ်ြားမီြား (အစောနချချကအ်ောြား) သ ပ်နကောင်ြား 

နေပါေယ်။ အွဲဒအီချ  ေအ်ခါမ ော အ ီအနစြားမပါေွဲ  နမခောက်ကပေ်ွဲ  အစောအောဟောရနေ က ို 

သ ောြားနက ြားလ ိုဲ့ကနေော  နကောက်ရ ိုြားပ ိုမီြားရ ှုွံ့ေွဲ အခါ ဟိုေြ်ားခေွဲ နေောက်ေွဲ  ဥပမောလ ို 

အစောနကကပျက ် လ ေ်ြားဖပီြား အ က် ေ်ေွဲ  ဝါနယော(နလ)၊ ဓောေ်နေ ေအောြားေ ိုြားလောမ ော 

မဖစပ်ါေယ်။ ဒါနကကောင်  နရ ြားပညောရ  ကကီြားနေ က ချင် ချ  ေဖ်ပီြား ရောသီေွဲဲ့ သင် နလျှော်ေွဲ  ဓောေ်စောနေ  

နပြားခွဲ ကကေောမဖစပ်ါေယ်။ ဒါနကကောင်  အ ီအနစြားပါေွဲ  နကောက်ညငှ်ြားနပါင်ြားက ိုလည်ြား 

န ောင်ြားရောသီမ ော စောြားကကေော မဖစပ်ါေယ်။ ဖပြီားနေော  ေပ ိုဲ့ေ ွဲလမ ော ကျင်ြားပေွဲ   မေွဲပ ွဲကလည်ြား 

အစောလည်ြားန ြား၊ န ြားလည်ြားအစော   ိုသလ ို န ြား က်ဝင် အစောအောဟောရ 

ေစ်မျ   ြားမဖစပ်ါေယ်။ ေပ ိုဲ့ေ ွဲလဟော အလ ေ်နအြားမမဖပီြား အ ီခေ်ြားနမခောက ် ချ  ေမ်ဖစပ်ါေယ။် 

ဒလီမ ော  မီျောြားေွဲ  အပူစော  မေွဲက ို သ ိုြားန ောင်ရင ် အသောြားအနရ စ ိုနမပဖပီြား အပူဓောေ် 

ရရ  လောန ိုငဖ် ိုဲ့အေ က်မဖစပ်ါေယ်။ 

နမြား-ဉေိုေစခ်ိုေွဲဲ့ေစ်ခို အကြူားအနမပောင်ြားမ ော ဖျောြားောေေေ်ယလ် ိုဲ့ကကောြားဖူြားပါေယ် ဒါက ိုလည်ြား 

ရ င်ြားမပနပြားပါအ ိုြားခငဗ်ျော/ရ င် ။ 

နမဖ - ဟိုေ်ပါေယ်။ အခိုလ ို ရောသီအကူြားအနမပောင်ြားကောလမ ော အဖျောြားအောမျောြားေေ်ပါေယ်။ 

ရောသဦေိုအနလျောက် နေ  ိုင်စောြားနသောက်ေေ်ဖ ိုဲ့ အနေော်အနရြားကကီြားပါေယ်။   

"မမစ ်ေ်ဲ့ကျင်နေော မ ောြား၊ ရောသ ီေ်ဲ့ကျင်နေော ဖျောြား "   ိုေွဲ စကောြားရ  ပါေယ်။ နရောက် ွဲဥေိုက ို 

 ေ်ဲ့ကျင်ဖပီြား စောြားနသောက်နေ  ိုင်မ ရင်နေော  ဖျောြားောမ ော အမ ေ်ပါပွဲ။ ဒါနကကောင်  

'ဥေိုသနဓ နရောဂါဖ  သေ ရ  ကကနစ'လ ိုဲ့ န ြားကျမ်ြားမျောြားမ ော  သေ နပြား ောြားပါေယ်။ 

နမြား- ရောမနမပောမပသ ောြားေောလည်ြား မပည ်စ ိုသနလောက်ရ  ပါဖပ ီ ပရ သေ်က ို ပ်ဖပီြား 

မ ောကကောြားချင်ေောရ  ရင် လည်ြားနမပောမပနပြားပါအ ိုြားခင်ဗျော/ရ င ်။ 

နမဖ- အ ူြားမ ောကကောြားချင်ေောကနေော  အနအြားဓောေ် လ ေ်ကွဲလောဖပီမဖစလ် ိုဲ့ အနအြားမမ နအောင် 

နေပါ။ အကယ်၍မျောြားန ာနစြား၊ နချောင်ြား  ိုြား၊န ာနချ ေမ်ခင်ြား၊ န ာရည်ယ ိုမခင်ြား၊ က ိုယ်လက် 

က ိုက်ခွဲမခင်ြား၊ က ိုယပ်ူမခင်ြား ၊ချမ်ြားမခင်ြားမျောြားမဖစပ်ါက အ က်မ ော နမပောသ ောြားေွဲ အေ ိုင်ြား ကက  ေင် 

ကောက ယပ်ါ။ လူစို၊လနူဝြား နရ ောင်ရေ်၊ နချောင်ြား  ိုြား၊န ာနချပါက လက်က ိုငပ်ဝါအိုပ်  ိုြားပါ။ 

နလနကောင်ြားနလသေဲ့်န င်  အလင်ြားနရောင်ရနသော နေရောမျောြားေ င် နေပါ။ ေစ်က ိုယ ်နရသေဲ့်ရ င်ြားမှု 
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က ို ဂရိုစ ိုက် န ောင်ရ က်ပါ။ အနအြားမ ခ မခင်ြား၊ ပေက်ောနလခ မခင်ြား၊ နလနအြားနပြား 

စက်ခ မခင်ြား၊နရအလ ေ်အက  ချ   ြားမခင်ြားမျောြား နရ ောင်ကကဉ်ရပါမယ်။ အ ပန်ရြားဝဝအ ပ်ပါ၊ အောဟောရ 

မပည ်ဝ နအောင်စောြားပါ။   

နမြား- ဟိုေ်ကွဲ ပါ ခိုလ ိုနမပောမပသ ောြားေွဲ  ရောမက ို အ ူြားနကျြားဇူြားေင်ရ  ပါေယ်ခငဗ်ျော/ရ င ်။ 

နမဖ- ဟိုေ်ကွဲ ပါ ကျမကလည်ြား ခိုလ ိုေင်မပခ င ်ရေွဲ အေ က် နကျြားဇူြားေင်ပါေယရ် င်။ 

နမြား- ရိုပ်မမင်သ ကကောြားပရ သေ်/နသောေရ င်မျောြားရ င်  အခိုလ ို ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြားပညောအသ ေွဲဲ့ နေ  ိုင ်

မပ မူ စောြားနသောက်သ ောြားရင်နေော  နဟမနတလ ိုဲ့နခေါ်ေွဲ  န ောင်ြားဥေိုကောလမ ော နရောဂါ ယ 

ကင်ြားကင်ြားရ င်ြားရ င်ြားေွဲဲ့ နေ  ိုင်သ ောြားန ိုငမ် ော  မဖစလ် ိုဲ့ စ ေ်ချမ်ြားသောမခင်ြား၊  က ိုယ်၏ကျေ်ြားမောမခင်ြားေွဲဲ့ 

မပည် စ ိုန ိုင်ကကပါနစလ ိုဲ့  ိုနေောင်ြားနပြားရင်ြား ဒေီစ်ပေ် ကျေ်ြားမောနရြားအေ က် ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြား 

ပညော အစအီစဉ/် သိုေအမဖောမဖော ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြားပညောအစအီစဉက် ို ရပ်ောြားလ ိုက်ရ ပါေယ ်

ရ င် ။ 

 

က ိုြားကောြားကျမ်ြား 

- ဥေိုန ောဇေသဂဂဟကျမ်ြား 

- လက်နေ ွံ့အသ ိုြားချမမေမ်ော ေကခေန် ြားပညောကျမ်ြား 

- အနမခခ ကျေ်ြားမောနရြားဝေ ်မ်ြားမျောြားအေ က်အနမခခ ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြားပညောသင်ေေ်ြားလက်စ ွဲ

စောအိုပ ်

- ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြားကိုဌောေသ ိုြားန ြားေည်ြားမျောြားစောအိုပ ်

- လက်နေ ွံ့အသ ိုြားချန ြားဖက်ဝင်အပင်မျောြားနပါင်ြားချ ပ် အေ ွဲ(၁) 

- မမေမ်ော ေ ိုင်ြားရင်ြားန ြားန င်.ေိုပန်က ြားနရောဂါလက်ကမ်ြားစောနစောင် 

- မမေမ်ောစကောြားပ ိုမျောြားစောအိုပ် 

- ေရသိုခ န ြားကျမ်ြား 

 

 

 


