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ေဆးဖက်ဝင်ေသာေဆးဖက်ဝင်ေသာေဆးဖက်ဝင်ေသာေဆးဖက်ဝင်ေသာ    """"ဆားဆားဆားဆား""""    

    ေဒ�ေနေန�ိုင်ရည် 

 လ/ထ ည�န်က� ားေရးမှ�း (ဖွံ ဖ! ိ"းေရး) 

 တိုငး်ရငး်ေဆးပညာဦးစီးဌာန 

ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်        

    ဒီတစ်ပတ် သုတအဖြ ာဖြ ာ တိုငး်ရငး်ေဆးပညာ အစီအစဥ်မာှ က.န်မတင်ပြ လုိတဲ့ အေက� ာင်းအရာကေတာ့ 

ေဆးဖက်ဝင်လှတဲ့ အိမ်သုံးဆား အေက� ာင်းပဲ  ဖြ စ်ပါတယ်ရှင်။ 

 ချိ"၊ ချဥ်၊ ငန်၊ စပ်၊ ခါး၊ ဖန်ဆိုတဲ့ အရသာ (၆)ပါး အနက် အငန်အရသာအတွက် လူသားေတွဟာ 

ဆားကိုမှီဝဲက� ရပါတယ်။ လူသားေတွ ကျနး်မာပ! းီအသက်ရှင်ေနထိုင်�ိုင်ေရး အတွက် မရိှမဖြ စ်လုိအပ်တဲ့  

အရာေတွထဲမာှ ဆားလည်းပါဝင်ေနပါတယ်။ ဗုဒ:ဘုရားရှင်  ေဟာက� ားခ့ဲတဲ့ ဇာတ်နိပါတ်ေတာ်ေတွထဲမာှ 

လူသူမနးီတ့ဲေတာက= းီမ! ိ"င်ယံထဲမာှ သစ်သးီဝလံကုိသာ အာဟာရအဖြ စ်မှီဝဲပ! းီ တရားအားထုတ်က� တ့ဲ 

ရေသ့ပရဗိုဇ်ေတွဟာ ကျန်းမာေရးအတွက် ဆားကုိရှာဖို> တစ်�ှစ်မာှ တစ်က= ိမ် ေလာက လူတို>ေနထိုင်ရာ  မ! ိ">ရွာေတွကုိ 

 က? လာရတ့ဲအေက� ာင်း ပါရိှပါတယ်။ လူေတွသာမက သားရဲတိရစ@ာန်ေတွဟာလည်း ဆားကိုစား ရပါတယ်။ 

ေတာနက်ထဲက ဆားကျင်းေတွ “ လးူအင်း” ေတွဆီသာွးပ! းီ အဲဒီမာှရိှတဲ့ ဆားပွင့်ေတွကုိ လAာနဲ>လAက်က� ရပါတယ်လုိ> 

သိရိှဖတ်သားခ့ဲရဖးူပါတယ်။ ဒါ့ေက� ာင့် မးီဖုိေချာင်သုံး အိမ်သံုးဆားအေက� ာင်းကုိ ေဆးွေ�းွတင်ပြ လုိပါတယ်။  

ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်        

 ဆားကို လူတို>ေန>စB် လုိအပ်ချက်အရ ဟင်းလျာများကို ချက်ပြ "တ် စားေသာက်တ့ဲအခါ 

မရိှမဖြ စ်လုိအပ်ပါတယ်။ သို>ေသာ်လညး် ဆားဟာ ခ�:ာကုိယ်ကေန ကျင်က= းီ/ ကျင်ငယ်၊ ေခ.း၊ တံေတွးတို>ကတစ်ဆင့် 

စွန>်ထုတ်ပစ်ခြ င်းခံရပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ငပိ၊ ငါးေခြ ာက်နဲ> ငန်ပြ ာရည်မှ လိုအပ်ေသာ ဆားပမာဏကုိ  ပြ န်လည် 

 ဖြ ည့်ဆည်းေပးေနပါတယ်။ ဒီလုိဖြ ည့်ဆည်းေပးတ့ဲ ေနရာမှာ လွန်ကဲမDမဖြ စ်ေအာင် သတိပြ "ဖုိ>ေတာ့ လိုအပ်ပါတယ်။

 ဆားဟာ ခ�:ာကုိယ်ထဲမာှ ေလျာ့လွနး်ရင် မေကာငး်သလုိ  ပိုလွနး်ရင်လည်း မေကာငး်ပါ ဘးူ ဝမ်းပျက်၊ 

ဝမး်ေလျှာေရာဂါ အထက်လှန်ေအာက်ေလAာ  ဝမး်ပျက်ေရာဂါ၊ မီးေလာင်နာ၊ ဆးီလွန်နာ၊ စတာေတွေက� ာင့် 

ဆားဓာတ်အလွန် အမင်းေလျာ့နည်းသွားခဲ့ရင် �ုံးချည့်ပ! းီ  က? က်တက်တာကစလုိ> အသက်ေသဆံုးတဲ့အထိ 

 ဖြ စ်�ိုင်ပါတယ်။ ဖွံဖ! ိ"းဆဲ�ိုင်ငံေတွက ကေလး အေတာ်များများဟာ ဝမး်ပျက်မDေက� ာင့် ဆားဓာတ်ခမး်ပ! းီ မေသသင့်ဘဲ 

ေသဆံုးခဲ့က� ရပါတယ်။ ဒါေက� ာင့်လည်း အသက်ကယ်ဓာတ်ဆားရည် ေဖျာ်ေသာက်ဖို>အတွက် �ိုင်ငံတကာအဖဲွ အစည်း 

ေတွက ဓာတ်ဆားမDန>်ထုပ်ကေလးေတွ ေဝငှေရာငး်ချေနက� တာ  ဖြ စ်ပါတယ်။ ကေလးများဝမ်းပျက်ရင် ဆားမီးဖုတ်န>ဲ 

ဆန်ေလှာ်မDန>် တုိက်ေက.းဖုိ>ကို  မြ န်မာ့တိုငး်ရငး်ေဆး ပညာရှင်က= းီေတွက ဟိုးေရှးေရှးကတည်းက 

ည�န်က� ားခ့ဲက� ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ တန်ေဆး - လွန်ေဘး ဆိုသလုိပါပဲ  - ခ�:ာကိုယ်ထဲမာှ လိုတာထက်ပိုပ! းီ 

ဆားေတွများေနရင် ေသွးတိုးခြ ငး် ေဖာေရာင်ခြ ငး်၊ ဖျB်းစွဲခြ ငး် ဆိုးတာေတွ  ဖြ စ်လာရပြ န်ပါတယ်။  
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ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်    ----    

 မြ န်မာ့ အစားအစာ အာဟာရ ဟူသမAမာှ ဆားနဲ>ကင်းတာ ရှားလှပါတယ်။ ဆားမပါရင် ေပါ့ရ�တ်ရ�တ်န>ဲ 

ခံတွင်းမမ! ိန်ပါဘူး၊ ဒါေက� ာင့် ေနရာတကာမာှ ပါရေလ့ရိှတဲ့သူ ဆိုရင် ပဲခးူဆား၊ လို>တင်စားပ! းီ ေခ�ေဝ�ေလ့ရိှပါတယ်။ 

ဆားကို ကုန်က� မ်းအေနန>ဲ ပင်လယ်ေရကေန အများဆံုးထုတ်ယူပါတယ်။ သကHတလုိေတာ့ ‘သမုဒIလဝဏ’ 

လုိ>ေခ�ပါတယ်။ သမု ဒIရာဆားရ့ဲ ဂုဏ်ေကျးဇူးေတွန>ဲ ပတ်သက်လုိ> ရသာမတ ကျမ်းပြ "ဆရာက - 

ဆားသည်အစာေက� ေစသည်။ ေသးွကုိ တိုးပာွးေစသည်။ ေလကုိ�ိုင်သည်။ ဆးီဝမ်းကို သက်ေစသည် 

ဟုေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ သမားေတာ်က= းီ ဟစ်ပိုကေရးတီးကလည်း ဆားသည် နည်းနညး်စားလAင် 

အားဖြ စ်ေစတတ်သည်။ များများစားလAင် ေရငတ်ပ! းီ အန်ေစတတ်သည် ဟု မိန>်ဆိုခဲ့ဖးူပါသည်။  

ဆားဟာေအးပ! းီ သက်တဲ့ သတJ ိရိှတဲ့အတွက် အပူအပုပ်�ိုင်တယ်။ သလိပ်ကို ရ�င်ေစတယ်။ ဆးီဝမး်ေလတို>ကုိ 

သက်ေစတယ်လို> လွယ်လွယ်မှတ်သားထားဖုိ> သင့်ပါတယ်။ ဒီ့အတွက် ဆးီချ"ပ်၊ ဝမး်ချ"ပ်၊ ေလချ"ပ် တစ်ခုခု  ဖြ စ်ရင် 

အငန်ေလး စားေပးတာနဲ> ဆးီ၊ ဝမး်၊ ေလ  ပြ န်ပ! းီမှန်သာွးရတာ  ဖြ စ်ပါတယ်။ ဆား စားရင် 

ဝမး်ေဖာေဖာသာွးတယ်ဆိုေပမဲ့ အထက်လှန် ေအာက်ေလျာှ ဖြ စ်ပ! းီ ဝမး်တအား သာွးရင်ေတာ့ ဆားန>ဲ 

ေရဓာတ်ခမး်သွားတ့ဲအတွက် ဆားနဲ>ေရလိုအပ်လာပါတယ်။ ဒါ့ေက� ာင့်် လွယ်လွယ်ကူကူ ေဖာ်စပ်�ိုင်တ့ဲ 

ဓာတ်ဆားေရချိ" ေဖျာ်နည်းကေတာ့ ဆားလက်ဖက်ရည်ဇွနး် (၁) ဇွနး်၊ သက� ားက (၈) ဇွနး် ေရကျက်ေအး ငှက်ေပျာဖူး 

ပုလင်း တစ်ပုလင်း (သို>မဟုတ်) တစ်လီတာနဲ> ေဖျာ်Mံုပါပဲ။ အ့ဲဒီ့ဓာတ်ဆားေရကို ေသာက်�ိုင်သေလာက် 

တိုက်ေပးဖို>ပါပဲ။  

ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်    ----     

  ဆားဟာစုိစွတ်ေစတယ်။ အပူအပုပ်ကို �ိုင်ေစတဲ့ သတJ ိရိှလို> အပူအပုပ်အားက= းီပ! းီ Mုပ်ပိန် Mုပ်ေခြ ာက် 

 ဖြ စ်ေနက� တ့ဲလူေတွ၊ ဝမး်ချ"ပ်၊ဆးီချ"ပ်၊ ေသွးချ"ပ်  ဖြ စ်ပ! းီ စားမဝင် အိပ်မေပျာ်ဘဲ ပိန်ချ"ံးေနတ့ဲအမျိ"းသမးီေတွ အဖို> 

မနက်မျက်�ာှ သစ်ပ! းီတာန>ဲ တစ်ပ! ိ"င်နက် ဆားစိမး် လက်ဖက်ရည်ဇွနး် တစ်ဝက် ပမာဏကုိမျိ"ပ! းီ 

ေရအဝေသာက်ေပးသင့်ပါတယ်။ ေသာက်ခါစမှာ ပျိ">ချင် အန်ချင်  ဖြ စ်တတ်ေပမ့ဲ (၂) ရက် (၃) ရက်ေလာက် 

ဆက်ေသာက်ရင် ဘာမှမဖြ စ်ေတာ့ပါဘူး။ တစ်လေလာက်ေသာက်ေပးရင် Mုပ်ရည်စိုေပြ  ဝဖ! ိ"းလာပ! ီ ဆးီ၊ ဝမး်၊ ေသွး၊ 

ေလ မှန်လာပါလိမ့်မည်။ မျက်စိမာှရည်၊ နားမှာဆီ၊ ဒ�Jီမှာဆား၊ ဝမ်းမာှခါး၊ ဆိုတဲ့  မြ န်မာ့အစB်အလာ 

ေဆာင်ပုဒ်ကေလး တစ်ခုရိှပါတယ်။ ဆားဟာ အပုပ်�ိုင်Mံုသာမက အပုပ်ကဖြ စ်တ့ဲ ဓာတ်ခိုး ဓာတ်ကင်းန>ဲ အတူ 

ပိုးကိုလညး် ေကာင်းေကာငး်�ိုင်ပါတယ်။ ဒါန>ဲပတ်သက်လုိ> နရသုခိကျမ်းဆရာက “ဆားမှာငန်ေသာ အရသာေပြ ာ၍ 

ဝါေယာကုိ�ိုင်  မ! ဲခိုင်ခွန်အား၊  ဖြ စ်ေစပာွးလျက် ေရာက်ငြ ားဓာတ်ခိုး၊ ဓာတ်ကင်းမျိ"းကိုစိုး ရ�ိုင်ေရှာငး်၊ ရသာေပါင်းတွင် 

လွန်ေက� ာင်း အုပ်ချ"ပ်၊ ပုပ်သလိပ်က၊ စသည်ေသွးပြ ည်၊  က� ည်လင်တတ်ေစ၊ သည်းေခြ ေဖြ ာင့်မတ်၊ သံုးစွဲတတ်မD၊ 

ေလဓာတ်ပျက်ပြ ား၊ ငန်ေသာဆားသည် ထင်ရှားထးူထူး  မြ တ်မြ တ်တည်း” လို>မိန>်ဆိုထားပါတယ်။ ဒါ့ေက� ာင့် ဆားဟာ 

အပူအပုပ်ဖြ စ်ေသာ အခိုးအကင်း ဓာတ်များကုိ �ိုင်သည်ဟု အဓိ ပQါယ်ရရိှပါတယ်။ 

 ဒါေက� ာင့်ဆားဟာ သာွးစင်က� ယ် ခိုင်ခံ့ေစဖို>အတွက် အသင့်ေလျာ်ဆုံး ပစRည်းတစ်ခု  ဖြ စ်ေက� ာင်း 

သိသာပါတယ်။ ဆား၊ ေဆာ်ဒါ ဆတူစပ်ပ! းီ မDန>်ညက်ေနေအာင် စီမံထားတ့ဲ သွားတုိက်ေဆးဟာ 
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ကေလးေတွသာွးပုိးစားခြ င်း၊ ကာကွယ်ေပးMံုသာမက ခံတွင်းနံ>ေကာင်းပ! းီ သာွးလည်းဖြ �စင် ဝငး်လက်ေစပါသည်။ 

သွားကုိက်ခြ င်း၊ သွားဖံုးေရာင်ခြ င်း၊  ဖြ စ်ရင် ဆားရည်မက� ာခဏ ငုံေပး�ိုင်ပါတယ်။ လည်ေချာငး်နာရင် ဆားရည်န>ဲ 

အာေခါင်ခတ်ေပးခြ င်း၊ ပလုတ်ကျင်းေပးခြ င်း လုပ်ေပး�ုိင်ပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ အလျBး်သင့်လုိ> ဗုဒ:ဘုရားရှင် 

ေဟာက� ားေတာ်မူခဲ့တဲ့ သွားတုိက်ခြ င်း အကျိ"း (၅) ပါးကို တင်ပြ လိုက်ပါတယ်။ အ့ဲဒါေတွကေတာ့ 

မျက်စိက� ည်လင်ခြ ငး်၊ ခံတွငး်သန်>ရှငး်ပ! းီ အန>ံေကာင်းခြ ငး်၊ လAာလည်ေချာင်းတို>မာှ ရိှတဲ့ ရသာစံုကို ေဆာင်တ့ဲ 

အေက� ာေတွ သန>်ရှငး်ခြ င်း၊ သလိပ်၊ အညစ်အေက� း၊ အစာ အညစ်အေက� းေတွန>ဲ တားဆီးပိတ်ပင်မD မရိှခြ ငး်၊ 

စားေသာက်လိုက်သမA အစာအာဟာရတုိ>မာှ  မ! ိန်ရှက်ခြ ငး်၊ ခံတွငး်လုိက်ခြ င်းဆိုတာ ေတွပါပဲကွယ်။  

  

ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်ေသာတရှင်များရှင်    ----        

 ဆားကို မိုးေရသန>်သန်> တစ်ဖန်ခွက်မာှ ဆားသန်>သန်> ၁ပဲသားကုိ ေဖျာ်ပ! းီ ပိတ်ပါးပါးန>ဲ စစ်ယူပါ။ 

ဒီဆားရည်ကုိ မျက်စBး်အဖြ စ် ခတ်ေပး�ိုင်ပါတယ်။ မျက်စိယားခြ င်း၊ မျက်သားတက်ခြ ငး်၊ မျက်စိေဝ ခြ ငး် အတွက် 

အင်မတန်ေကာင်းပါတယ််။ လူက= းီမျက်စိ တစ်ဖက် (၃) စက်စီ၊ ကေလး မျက်စိ (၁) ဖက် (၁) စက်စီ ခတ်ေပးရပါမယ်။  

ဒါ့အပြ င် ဆားကိုထိခိုက် ဒဏ်နာေတွမာှလည်း သုံးပါတယ်။ အတွငး်ေက� အနာ၊ ဒဏ်နာ  ဖြ စ်ခဲ့ရင်ေတာ့ ဆားက� ပ်ထုပ် 

ထိုးေပးရပါတယ်။ ေခြ ဖေနာင့်အသားေက� ပ! းီ ေထာက်လုိ>မရခဲ့ရင် သံပြ ားမီးကင် ဒါမှမဟုတ် ဓားမကုိ မးီဖုတ်ပ! းီ 

အ့ဲဒီ့ေပ�က ဆားများများပံုလုိ> ခပ်ပူပူမာှ ဖိနငး်ေပးပါ။ မက� ာခင်ေပျာက်ပါတယ်။ ဒါမှမဟုတ် ဆားက� ပ်ထုပ်လည်း 

ဒီအတိုငး် ထိုးေပး�ိုင်ပါတယ်။ အပူအပုပ်ဆန်လုိ> ေခါင်းအံု၊ ဇက်ေလး၊ ကိုယ်လက်ကုိက်ခဲရင် ဆန်ေကာထဲ 

ဆားကျမ်းဖြ �းခင်း ပ! းီ ၁၀ မိနစ် ၁၅ မိနစ်ေလာက်က� ာေအာင် နငး်ေပးရပါတယ်။  ပ! းီရင် ေခြ ေထာက်ကုိ 

ေရမေဆးရပါဘူး။ လက်ဖဝါးအလိုလုိယားပ! းီ ေရာင်တင်းလာရင်လည်း ဆားနဲ> န�ွငး်မDန>် ဆတူ ခပ်ပျစ်ပျစ်ေဖျာ်လိမး်ပ! းီ 

ေဆးေခြ ာက်ေအာင် လက်ဖဝါးကုိ မးီကင်ေပးပါ။ သက်သာ ေပျာက်ကငး်သွားပါလိမ့်မည်။ 

 ဆားဟာ လူန>ဲသင့်လှပါတယ် ဆိုေပမဲ့ ေသွးတိုးေရာဂါရှင်ေတွ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ ေက� ာင့်  

ေဖာေရာင်ေနသူေတွ ကိုယ်ဝန်ေက� ာင့် မျက်�ာှ ေခြ လက် အနး်ေနသူေတွန>ဲေတာ့ မသင့်ပါဘးူ။ ဒါ့အပြ င် 

ဆားကေနချက်တဲ့ ေတေဇာဒက ဓာတ်ရည်ေတွ၊ သစ်ပင်၊ သစ်ရွက်၊  ပြ ာချပ! းီ ချက်ယူလုိ>ရတဲ့ MုကUမူ ဆားေတွလည်း 

ရိှပါေသးတယ်။ အ့ဲဒါေတွန>ဲ ပတ်သက်လို>  ေနာင်အလျB်းသင့်တဲ့အခါ တင်ပြ သွားပါ့မယ်။  

 ဒီတစ်ပတ်ေတာ့ ေဆးဖက်ဝင်လှတဲ့ ဆားအေက� ာင်းကို တင်ပြ လုိက်ရတဲ့အတွက် ဆရာမအေနန>ဲ အထးူပင် 

ေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်ရှင်။ 

  

ေသာတရှင်များ ကျန်းမာချမ်းသာက� ပါေစရှင်။ 

 


