
 

 

äဆèဖကéအသâæèဝငé ရåယàâပငé 
 

 မàâèမàâèသနéè 
ဦèစáèမìĄè 

သâäတသနĈìငéçဖëæ çðဖàăèäရèဌßန 
äမè  ဆရßမ မဂüလßပÞ။ 
äîဖ  ဟâတéကåç မဂüလßပÞရìငé။ 
 
äမè  ယခâတစéပတéသâတအîဖßîဖß တàâငéèရငéèäဆèပညßအစáအစĆéမìß ဆရßမအäနနå ç ဘယéအ 

äïကßငéè အရßကàâäîပßïကßèမìßပÞလåရìငé။  
äîဖ -ဟâတéကåçပÞရìငé အခâတစéပတéသâတအîဖßîဖßတàâငéèရငéèäဆèအစáအစĆéမìß ကõနéမ 

äîပßïကßèမယéç အäïကßငéèအရßကäတßç äဆèဖကéအသâæèဝငé ရåယàâပငé 
အäïကßငéèîဖစéပÞတယéရìငé။  

 ရåယàâပငéကàâ äရìèအစĆéအဆကéကတညéèက တàâငéèရငéèäဆèအäနနå ç အသâæèîပăခåçတß ယခâဆàâရငé 
äရßဂÞမêßèကàâ ကâစßèĈàâငéတåç အစëမéèသတÎ àရìàäïကßငéè ကမÖßအĈìæ çäကêßéïကßèလßတåç äဆèပငé တစéပငéအ 
îဖစéနå çäသßéလညéèäကßငéè ကငéဆßäရßဂÞမêßèကàâ သကéသßäစတåç äဆèဖကéဝငéအပငé အîဖစéအäနနå ç 
äသßéလညéèäကßငéè လãသàမêßèðပáè äကêèလကéðမàă çပÞမကêနé အသâæèîပăäနတßäတëကàâ 
äတë çäနရပÞတယé။ ဒÞäïကßငéç ရåယàâပငéရå çäဆèအသâæèîပăပâæäတëကàâ îပညéသãလãထâ ကêယéကêယéîပနé çîပနé ç 
သàရìàäအßငé äîပßïကßè äပèမìß ပåîဖစé ပÞတယéရìငé။  
 ရåယàâပငéရå ç ĉâက¿äဗဒအမညéကäတßç Morinda citrifolia Linn . îဖစéðပáè မêàăèရငéèကäတßç  
Rubiaceae  îဖစéပÞတယé။ အဂüလàပéအမညé  Noni  လàâ çäခíပÞတယé။ အပငéရå çပâæသČßနé äîပßရ 
မယéဆàâရငé သစéပငéငယéမêàăèîဖစéðပáè äပ ၂၀ äကêßéထàîမငéçပÞတယé။ ပငéစညéကäîဖßငéçတနéèðပáè äထßငéç 
äလè äထßငéçပÞရìàကß ကàâငéèîဖßမĂရìàðပáè အäခÞကéကäတßçäခêßäမë ç ပÞတယé။ အရëကéအäရßငéမìß အစàမéè 
ရငéçäရßငé ñကáèမßèäတßကéäîပßငéတåçအရëကéမêßèîဖစéðပáè ရëကéဆàâငéထëကé၍ ရëကéäïကßထငé ရìßèကß 
ရëကé ထàပéခõနé ðပáè ရëကéအလယéပàâငéèကêယéကß ရëကéနßèäခêß၍ လĐငéèတëနé çအနညéè ငယéပÞရìàပÞတယé။ 
အပëငéçကäတßç Ĉàâ çĈìစé äရßငéသနéèတåç အîဖĄäရßငéပနéèပëငéçကäလèမêßèîဖစéðပáè အနæ çäမëèပÞတယé။ 
အသáèမìß ရìညéäမêßäမêß ပâæရìàðပáè ပâæသČßနé မမìနé äသßအသáèမêßèအîဖစéäတë çရပÞတယé။ 
အသáèĈâစĆéမìß အစàမéèäရßငéîဖစéðပáè မìညéçလøငé အဝÞäရßငéသàâ çäîပßငéèလåသëßèðပáè အသáèမêကéĈìßîပငéမìß 
မêကéစàသဖëယé ဗဟâဂæအကëကé ကäလèမêßè äတë çရ မìßပÞ။ စãèရìðပáè Ĉìစéသကéဖëယéမရìàတåç အနæ çရìàðပáè 
ဘåဥပâæအäစçငယéမêßèပÞရìàပÞတယé။ တစéĈìစéပတéလâæè ပëငéçðပáè သáèတåçအပငé îဖစéပÞတယé။  



 

 

äမè တàâငéèရငéèäဆèကêမéèအဆàâအရ ရåယàâပငéရå ç အကêàăèအßနàသငéနå ç äဆèအသâæèîပăပâæမêßèကàâ 
äîပßîပäပè ပÞအâæèရìငé။   

äîဖ ဟâတéကåçပÞရìငé။ တàâငéèရငéèäဆèကêမéèမêßèအဆàâအရ ရåယàâပငéအßနàသငéäîပßရမယéဆàâရငé ရåယàâ  
အသáèဟß ပã၊ စပé၊ ခêàă၊ ðပáèအနညéèငယéခêĆéတåçအရသßရìàပÞတယé။ äသëè၊ သညéèäîခ ၊ äလ၊ 
သလàပé တàâ çကàâ Ĉàâငé၏။ အဖêßèကàâပယéတတé၏။ မáèယပéäသëèကàâမìနéðပáè အသကéကàâရìညéäစ၏။ 
ရåယàâရëကé သညé ခÞèäသßအရသß ရìà၍ äလĈìငéç ဝမéèကàâသကéäစ၏။ အîမစéကàâ 
ဝမéèĈĂတéäဆèအîဖစé အသâæè îပăĈàâငé၏။ äသëè၊ သညéèäîခ၊ äလ၊ သလàပéတàâ çäïကßငéçîဖစéäသß 
အစßမäïကîခငéè အထကéသàâ çäလ တကéîခငéè တàâ çကàâäပêßကéကငéèäစတယéလàâ ç äဆèကêမéè 
äတëမìßîပဆàâထßèပÞတယé။ 

äဆèအသâæèîပăပâæကàâäîပßရမယéဆàâရငé ရåယàâသáèမမìညéçတမìညéç တစéလâæèကàâမáèဖâတéðပáè ဆßèအနညéèငယéနå ç 
äရßĈìယéðပáèစßèမယéဆàâရငé သëßèဖâæèäရßငéîခငéèကàâ သကéသßäစပÞတယé။  
 အßäခÞငéပãîခငéè၊ äလခêăပéîခငéè၊ ဝမéèဗàâကéနßîခငéèတàâ çအတëကé ရåယàâရëကéကàâîပăတéတàâ çစßèîခငéèîဖငéç 
သကéသßäစပÞတယé။  
 ရåယàâရëကé äလè ငÞèရëကéကàâîပăတéðပáèသâပéစßèမယéဆàâရငé ĈìßäခÞငéèäသëèလøæတß၊ Ĉàâ çäခêßငéè 
ပàတéတß၊ Ĉàâ çခမéèတß ဝမéèရစéတßäတë သကéသßäစပÞတယé။  
 äခêßငéèဆàâè၊ ပနéèနßäရßဂÞäတëအတëကé အသáèမìညéç အäနäတßéတစéလâæèကàâ 
ပêßèရညéလကéဖကé စßèဇëနéè ĈìစéဇëနéèĈìငéç äခÞကéစßèရငéသကéသßäစပÞတယé။  
 äလထàâèäလäအßငéç äရßဂÞအတëကé အသáèĈâĈâĈìစéလâæèကàâ îပăတéðပáèသâပéစßèäပèမယéဆàâရငé 
သကéသß äပêßကéကငéèäစပÞတယé။  
 အစßမäïကîဖစéရငé ရåယàâသáèအမìညéçတစéလâæèကàâ ထနéèလêကé(၃)လâæèနå ç စßèäပèပÞမယéဆàâရငé 
သကéသß äစပÞတယé။  
 မáèယပéäသëèခêăပé äသëèငâပéîခငéèäတëအတëကé ရåယàâသáèအမìညéçတစéလâæèကàâ ထနéèလêကé(၂)လâæèနå ç 
စßèäပè ရငé မáèယပéäသëèကàâသကéäစပÞတယé။  
 အဆစéäရßငéîခငéè၊ အဆစéနßîခငéèäတëအတëကé အရëကéသတÎ ăရညéကàâ လàမéèäပèîခငéèîဖငéç 
သကéသß äစðပáè အသßèအäရĈãèညæçäစရနéအတëကéလညéè အသâæèဝငéပÞတယé။   
 
äမè ရåယàâပငéရå ç သâäတသနäတë çရìàခêကéမêßè ရìàရငéလညéèäîပßîပäပèပÞအâæèဆရßမ။  
äîဖ ဟâတéကåçပÞရìငé။ သâäတသနäတë çရìàခêကéäတëအရ äîပßရမယéဆàâရငé ရåယàâပငéမìß ပÞဝငéတåç 
xeronine  îဒပéäပÞငéèဟß  ခရမéèလëနéäရßငéîခညé UV – Light ကàâစâပéယãðပáè ခĈÑßကàâယéက 
တစéသøĄèäတëကàâကငéဆß ဆåလéအîဖစéမäîပßငéèလåäအßငé ထàထàäရßကéäရßကé ကßကëယéäပèတåç 



 

 

အတëကé ရåယàâသáèကàâမìနéမìနéစßèတåç လãဟß အäရîပßèကငéဆßîဖစéဖàâ ç အလßèအလßအလëနé 
နညéèပÞèäïကßငéè äဖßéîပထßèပÞတယé။  
 ရåယàâပငéဟß ကငéဆßäရßဂÞရìငéäတëအတëကé အäထßကéအကãîပăäïကßငéèနå ç ရåယàâပÞဝငéäသß 
äဆèဝÞèမêßèနå çတëåဖကé၍ စßèသâæèမယéဆàâရငé ကငéဆßဆåလéîပနé çပëßèမĂနညéèပÞèîခငéè၊ ကàâကéခå 
နßကêငéမĂကàâ သကéသßäစîခငéè၊ အßဟßရဓßတé îပညéçðဖàăèလßðပáè ခâခæအßè äကßငéèလßäစîခငéè၊ 
ကàâယéစàတéĈìလâæè ရôငéလနéèလßäစîခငéè စတåçအကêàăè äကêèဇãèäတëရရìàĈàâငéပÞတယé။ ရåယàâသáèကàâ 
အသáèအတàâငéèပåစßèစßè ရåယàâသáèပÞတåç äဆèဝÞèမêßèäသßကéသâæèရငéäသßéလညéèäကßငéè äဖêßéရညéလàâ 
äဖêßéðပáè äသßကéသâæè äပèရငéäသßéလညéèäကßငéè အစßမစßèမá နßရáဝကéခနé çñကàăတငéðပáè 
စßèဖàâ çလàâပÞတယé။ ဘßîဖစéလàâ çလå ဆàâäတßç အစßစßèðပáèäနßကé ထëကéလßတåç အစßäîခရညéတထåမìß 
ရåယàâမìßပÞဝငéတåç Xeronine îဒပéäပÞငéè äတëကàâ ပêကéစáèäစတßäïကßငéçîဖစéပÞတယé။ ဒÞçîပငéရåယàâကàâ 
အရကé၊ äကßéဖá၊ ĈëßèĈàâ ç၊ လကéဖကé ရညéစတßäတëနå ç äရßðပáèမäသßကéသငéçပÞဘãè။ äသßကéခåçရငé 
Xeronine îဒပéäပÞငéèäတëကàâ အãနæရæက စâပéယãရßမìßအဟနé çအတßèîဖစéäစပÞတယé။ ဒÞçäïကßငéç 
အäကßငéèဆâæè အïကæîပăခêငé တßကäတßç အစß မစßèမá äရတစéဖနéခëကéနå ç äသßကéäပèသငéçပÞ 
တယéရìငé။  
 
äမè ရåယàâပငéနå ç ပတéသကéðပáèäဘèထëကéဆàâèကêàăèမêßèရìàရငéäîပßîပäပèပÞအâæèဆရßမ။  
äîဖ ဟâတéကåçပÞရìငé။ တကယéလàâ ç ရåယàâသáèäဖêßéရညéäသßကéမယéဆàâရငé သïကßèဓßတéမêßè ပÞဝငéတåç 

အတëကé ဆáèခêàăလãနßမêßè သâæèစëåမညé ဆàâရငé တတéကõမéèတåçäဆèပညßရìငéäတëရå ç 
ąëနéïကßèခêကé အတàâငéèသß အသâæèîပăသငéçပÞတယé။ äနßကéðပáè ရåယàâပငéမìß (Potassium) 
ဓßတéအîပညéçအဝ ပÞရìàတåçအတëကé äကêßကéကပéäရßဂÞ ရìàသãမêßèနå ç ကàâယéဝနéäဆßငéတ 
ွäĈàâ çတàâကé မàခငéäတë မသâæèစëå သငéçပÞဘãèရìငé။  

 
äမè ဟâတéကåçပÞ ဆရßမ ယခâလàâ ရåယàâပငéက äဆèဖကéအသâæèîပăပâæäတëကàâ îပညéသãလãထâသàရìàäအßငé 

îပညéç îပညéçစâæစâæ ရìငéèîပတåçအတëကéဆရßမကàâ äကêèဇãèတငéပÞတယéရìငé။  
äîဖ ဟâတéကåçပÞ ကõနéမကလညéè ယခâလàâ ရåယàâပငéရå çäဆèဖကéအသâæèîပăပâæကàâ îပညéသãလãထâ 

သàရìàäအßငé စáစĆéäပèတåç îမနéမßçအသæကàâလညéè äကêèဇãèအထãèတငéပÞတယéရìငé။  
 


