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တိုင်းရင်းေဆးဝါးှင့်ကျန်းမာေရးြဖည့်စွက်စာဆိုင်ရာ အရည်အေသွးထိနး်သိမး်ြခငး်၊ တည်မမဲှင့် 

သက်တမ်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်ြခင်း 

Training Workshop on Quality Control and Stability & Shelf-life for Traditional Medicines 
and Health Supplements (4-8 October 2019) 

- သင်တန်းအား ဆက်စပ်အဖဲွအစည်းများြဖစ်ေသာ တိုင်းရင်းေဆးဝါးကီးကပ်ေရးှင့် သက်ဆိုင် 

ေသာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်တုိင်းရင်းေဆးဝါးကီးကပ်ေရးေကာ်မတ ီ ဉကဌများြဖစ်သည့် 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ဉီးစးီဌာနမှးများ၊ တိုင်းရင်းေဆးဝါးမှတ်ပံုတင်ဌာန၊ အရည်အေသွး 

ဆိုင်ရာ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ ြပလုပ်ေဆာင်ရွက်ေသာ သုေတသနဓာတခ်ွဲခန်းှင့် တိုင်းရင်း 

ေဆးဝါးများအား ထုတ်လုပ်ြဖန်ြဖးေရာင်းချေနသည့် တိုငး်ရငး်ေဆးဝါးထုတလု်ပ်သူများအား 

တိုင်းရင်းေဆးဝါးှင့်ကျန်းမာေရးြဖည့်စွက်စာဆုိင်ရာအရည်အေသွးထိန်းသိမး်ြခင်း၊ တည်မမဲှင့် 

သက်တမ်းှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိေစေရးအတွက ် World Health Organization (WHO) ၏ 

အေထာက်အပံ့ြဖင့် သင်တန်းဖငွ့်လှစ်ိုငေ်ရး စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။  

- သင်တန်းအား အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ထံုးလုပ်နည်းှင့် အာဆီယံတိုင်းရင်း ေဆးဝါး 

ှင့်ကျန်းမာေရးြဖည့်စွက်စာဆိုငရ်ာတည်မမဲငှ့် သကတ်မး်လကစဲွ်များအား နားလည်သိရှိ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေစေရး ရည်ရွယ၍် ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ 

-  ASEAN guidelines on Stability & Shelf-life for Traditional Medicines and Health 

Supplements သင်တန်းတက်ေရာက်ခ့ဲသူများငှ့် ကမ်းကျင်ပညာရငှ်များပူးေပါင်း၍ တိုင်းရင်း 

ေဆးပညာဉးီစီးဌာန (ံးုချပ)်၊ တိုငး်ရငး်ေဆးတကသုိလ်၊ တိုင်းရင်းေဆးဝါးစက်ံု (ရန်ကုန်/ 

မǩေလး) က ဝန်ထမ်းများ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယဉ်ီးစီးမှးများ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

အသီးသီးရိှ◌ိတုိင်းရင်းေဆးဝါးထုတလု်ပသူ်များ၊ စုစုေပါင်း သင်တန်းသား (၆၅)ဉီးငှ့် ေလ့လာသူ 

(၁၂)ဉီးတုိအား သင်တန်းပိုချေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

- သင်တန်းအား (၅)ရက်ကာြပလုပ်ခဲ့ရာတွင ်ေအာက်ပါအချနိ်ဇယားြဖင့် ြပလုပ်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ 

ပါသည်။ 
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Training Workshop on Quality Control, Stability & Shelf-life for Traditional 
Medicines and Health Supplements  

 
TENTATIVE PROGRAMME 

4-8 October 2019 
Time Program Speaker 

Day 1 (4-10-2019, Friday) 
08:00-08:30 Registration 
08:30-09:00 Opening Ceremony Permanent Secretary 
09:00-09:30 Introduction  All  participants 
09:30-10:00 
 

Documentary Photo 
Refreshment  

Session 1 
10:00:-10:50 Orientation, Introduction to Quality Control, ASEAN 

harmonization on Traditional Medicines and Health Supplements 
(TMHS) 

Dr. Myint Myint Than 

11:00-12:00 Introduction to Stability and Shelf-life Study Daw Yadanar 
12.00-13.00 Lunch Break 

Session 2 
13:00-13:50 
14:00-14:50 

-  Container and Closure system  
- Testing Parameter of Stability Study on TM and HS  Daw Thiri Kyaw Soe 

14.50-15.00 Coffee Break 
15.05-16.00 Protocol and  Report (Appendix 3) Daw Thiri Kyaw Soe 
Day 2 (5-10-2019, Saturday) 
08.00-09.00 Registration 

Session 3 
09.00-10.30 Stability study and Shelf-Life of TMHS Daw Yadanar 
10.30-10.45  Coffee Break 
10.45-12.00 Quality Control For Herbal Medicine: Macroscopic and 

Microscopic Examination 
Dr. Kyi Kyi Oo 

12.00-13.00 Lunch Break 
Session 4 

13:00-13:50 
 

Overview of ASEAN Guidelines on Claims and Claims 
Substantiation for TM 

Daw Nay Nay Naing Yi 
 

14:00-14:50 Overview of ASEAN Guidelines on Claims and Claims 
Substantiation for  TM and HS 

Daw Phyu Phyu Sein 

14.50-15.00 Coffee Break 
15.05-16.00 Lecture on ASEAN Guidelines on Claims and Claims 

Substantiation for  TM and HS 
Daw Phyu Phyu Sein 

Day 3 (6-10-2019, Sunday) 
08.00-09.00 Registration/ SECCO silica  Gel Desiccants Perfect Moisture 

Control Technique 
U Soe Lwin Soe 

Project Director & Chief 
Consultant 

SECCO International  
Myanmar 

Session 5
09.00-10.30 SECCO silica  Gel Desiccants Perfect Moisture Control Technique  

10.30-10.45  Coffee Break  
10.45-11.30 SECCO International  Group Co,Ltd 

SECCO silica  Gel Desiccants Perfect Moisture Control Technique 
U Soe Lwin Soe 

Project Director & Chief 
Consultant 

SECCO International  
Myanmar 
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Time Program Speaker 
11.30-12.15 Lunch Break  

Session 6
12.15-13:00 
13.00-13.50  

Determination of microorganism in Herbal Materials Dr. Ni Ni Zaw 

14.00-15.00 General awareness on Quality Management : ISO 9001(2015) Dr. Aye Aye Khine 
Technical Advisor 

Quality Management 
Center 

Federation of Myanmar 
Engineering Societies 

15:00-15:15 Coffee Break  
15:15-17:00 General awareness on Quality Management : ISO 9001(2015) Dr. Aye Aye Khine 

Technical Advisor 
Quality Management 

Center 
Federation of Myanmar 
Engineering Societies 

Day 4 (7-10-2019, Monday) 
08:00-09:00 Registration  
 Session 7  
09:00-10:30 Lecture on Quality Control Methods for Herbal Materials: 

- Thin Layer Chromatography 
- Determination of  extractable matters (Solubility), 

Ash, moisture contents, Bitterness value, Tannin, 
Foaming index and Swelling index  

Dr. Myint Myint Than 

10:30-10:45  Coffee Break  
10.45-12.00 Case Study  Daw Thiri Kyaw Soe 
12:00-13:00 Lunch Break  
13:00-15:00 Presentation and Discussion   Dr. Myint Myint Than 

Daw Thiri Kyaw Soe 
Daw Wah Wah Aung 

Daw Yadanar 
All Participants 

15:00-15:15 Coffee Break  
15:15-16:00 Closing ceremony 
Day 5 (8-10-2019, Tuesday) 

Industry Visit  
10:00-14:00 Sharing Information from Industry :Applying Stability Study and 

Shelf-life FAME Pharmaceuticals 
Site Visiting , Discussion,  Q &A 
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- ထိုသုိသင်တန်းေပးရာတွင် 

o သင်တန်းတွင ်ပိုချချက်များှင့်စပ်လျဉ်း၍ မိတ်ဆက်ြခင်း၊ 

o တိုင်းရင်းေဆးဝါးများအား အရည်အေသွး ထိန်းသိမ်းမ၊ အာဆီယံိုင်ငံတွင်း တိုင်းရင်း 

ေဆးဝါးများှင့် ကျန်းမာေရးြဖည့်စွက်ဓာတ်စာများအား တေြပးညီြဖစ်ေစေရးဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းလမ်းန်များှင့် ေဆာင်ရွက်ချက်များ၊ တိုင်းရင်းေဆးဝါးများှင့်ကျန်းမာေရး 

ြဖည့်စွက်ဓာတ်စာများ၏ တည်မမဲှင့ ် သက်တမး်ငှ့်ပတသ်က်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း 

(Orientation) ၊ 

o တိုင်းရင်းေဆးဝါးများှင့် ကျန်းမာေရးြဖည့်စွက်ဓာတ်စာများ၏ တည်မဲမှင့်သက်တမ်း 

အတွက ်လုိအပ်ေသာေဆးဝါးများထည့်ရန ် (Container & Closure) များှင့ ်ထုပ်ပိုးြခင်း 

ဆုိင်ရာေဆာင်ရွက်မများ သေဘာသဘာဝှင့် စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရန် အချက်များ၊ 

o ြဖည့်စွက်အေနြဖင့် စိုထိုင်းဆထိန်းသိမ်းိုင်ေသာနည်းှင့် အရည်အေသွးဆိုင်ရာ 

စီမံခန်ခွဲမ Quality Management ISO 9001 (2015) အား မိတ်ဆက်ြခင်းတုိအား 

သက်ဆုိင်ရာ အဖွဲအစည်းများက သိရှိေစရန ်မေဝေပးြခင်း၊ 

o ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင ် အာဆီယံတိုင်းရင်းေဆးဝါးများှင့် ကျန်းမာေရးြဖည့်စွက်ဓာတ်စာ 

ဆိုင်ရာ ေဆးန်းများှင့်ပတ်သက်သည့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းလမ်းန ် (ASEAN 

guidelines on claims and claims substantiation for TM and HS) သင်တန်း 

တက်ေရာက်ခ့ဲသူများက ြပန်လည်သိရှိေစေရး မေဝြခငး်၊ 

o WHO guideline ြဖင့ ်  ြပင်ပုပ်သွင်လကဏာအား စစ်ေဆးြခင်း (Macroscopic and 

Microscopic Examination) ှင့် မိုင်ခိုစကုပ်အသံုးြပ၍ အုစိတ်စစ်ေဆးြခင်း၊ 

o ေဆးပစည်းှင့် ေဆးဖံုများတွင ် ပါဝင်တတ်သည့် မိှင့်အǩရာယ်ြဖစ်ေစေသာ 

ဘက်တီးရီးယားပါဝင်မအား တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်း၊ 

o တိုင်းရင်းေဆးများအား ေဆးသက်တမး်ငှ့်ပတသ်က်၍ လက်ေတွေလ့လာကည့်ိုင ်

ရန်အတွက ် တည်မဲမ၊ သက်တမး်ငှ့်ပတသ်က်၍ လက်ေတွေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 
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FAME Pharmaceuticals Industry Co.ltdသို ကွင်းဆင်းေလ့လာိုင်ရန်ေဆာင်ရွက ်

ေပးခဲ့ပါသည်။ 

o ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ထုတ်လုပ်ေရာင်းချလျက်ရှိေသာ တိုင်းရင်းေဆးဝါးအရည်အေသွး 

ပိုမိုြမင့်မားေစေရးှင့် သက်ဆိုငသ်ည့်သငတ်နး်များ ဆကလ်က ် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ 


