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အဆ�တ�အ�အ�မ	�ရ�ဂ
အ��က�င��သ	�က�င��စရ� 
 

တင�န�လ�ပ�င��(ဦ�စ��မ���) 
ဖ� �!ဖ	"��ရ� 

�မ�- ဆရ�မမဂ$လ�ပ
။ 
�&ဖ- ဟ�တ�က(� မဂ$လ�ပ
။ 
�မ�- ဒ�တစ�ပတ�မ���ရ�ဆရ�မအ�နန( � သ�တအ&ဖ�&ဖ�တ	�င��ရင���ဆ�ပည�အစ�အစ+�မ�� 
ဘယ�လ	�အ��က�င��အရ�က	��ဆ���.���ပ�မလ(ဆ	�တ�သ	ခ0င�ပ
တယ�ရ�င��။ 
�&ဖ- ဟ�တ�က(� ဒ�တစ�ပတ�မ���တ�� က�လ��တ�မ��ပ	�အ&ဖစ�မ0��တတ�တ(� အဆ�တ�အ�အ�မ	�ရ�ဂ
န( � 
ပတ�သက�တ(� အ��က�င��အရ��တ�က	�က0န��မ��ရ�ဗဟ�သ�တမ2�ဝ�ပ�ခ0င�ပ
တယ� 
�မ�- ဟ�တ�က(�ပ
 ဆရ�မ။ ဒ
ဆ	�ရင� အဆ�တ�အ�အ�မ	�ရ�ဂ
ဟ� ဘယ�အရ�ယ��တ�မ�� ပ	�အ&ဖစ�မ0��လ( 
ဆ	�တ��&ပ�&ပ�ပ�ပ
ဦ�။ 
�&ဖ- က4န�မတ	� �.	�င�င လ	�ဖ� �!ဖ	"�ဆ(တ	�င��&ပည��တ�မ��ဆ	�ရင� �က0�င���နအရ�ယ�&ဖစ�တ(� အသက� (၅) .�စ�န( � (၈) 
.�စ�က�လ��တ�မ��7�တ�တရက�အဆ�တ�အ�အ�မ	တ(��ရ�ဂ
ပ	�အ&ဖစ�မ0��တတ�ပ
တယ�။�န�က�ထပ�ဘယ�သ9
�တ�မ��&ဖစ�တတ��သ�သလ(ဆ	�ရင� .	� �စ	� �အရ�ယ�က�လ��တ�/ အသက� (၆၅) .�စ�အထက�လ9<က���တ�/ 
န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ
ခ စ���နရ( �သ9�တ�/ က	�ယ�ခ အ��နည��တ(�သ9�တ�မ��လည��&ဖစ��စ.	�င�ပ
တယ�။  
�မ�- ဟ�တ�က(�ပ
 ဆရ�မ။ ဘယ�လ	�အခ0က��တ�ကက�လ�ငယ��တ�မ�� ပ	�&ဖစ��စတတ�သလ(ဆ	�တ�က	� 
လည���&ပ�&ပ�ပ�ပ
ဦ�။  
�&ဖ- မ	ခင�&ဖစ�သ9က0န��မ��ရ�ဗဟ�သ�တအ��နည��မယ�/ တစ�က	�ယ�ရည�သန� �ရ�င��မ=အ��နည��တ(� 
က�လ��တ�န( � မ	ခင�&ဖစ�သ9ရ( �ဂ7�တစ�စ	�က�&ပ"စ� �စ�င���ရ��က�မ=မခ ရတ(�က�လ��တ�/ အ�ဟ�ရ 
&ပည��&ပည��ဝဝမစ���သ�က�ရတ(� က�လ��တ�/  လမ�စ� �ပ
င�မ&ပည��ဘ(�မ��တ(�က�လ��တ�/ အ	မ�တ�င�� 
သန� �ရ�င��မ=မရ�	ရင�/ �လ�က�င���လသန� �မရရ�	တ(��နရ��တ�/�ဆ�လ	ပ��သ�က�တတ�တ(� မ	ဘရ( � 
က�လ��တ�/ အ&ခ���ရ�ဂ
အခ ရ�	တ(�က�လ��တ�/ မ	��မ0��!ပ��စ	�စ�တ�တ(��နရ��ဒသ�တ�မ���နရတ(� 
က�လ�ငယ��တ� ပ	�&ဖစ��စတတ�ပ
တယ�။ .�စ�စ+�ကမ>�မ��ဆ	�ရင�အဆ�တ�အ�အ�မ	�ရ�ဂ
��က�င�� 
�သဆ� �.=န�� (၃) သန���က0��ရ�	�နပ
တယ�။ ဒ
���က�င�� အဆ�တ�အ�အ�မ	�ရ�ဂ
 မ&ဖစ�ရ�အ�င� 
<က	"တင�က�က�ယ�တတ�ဖ	� �/ �စ�င���ရ��က�တတ�ဖ	� �တ	�င��ရင���ဆ�ပည�န( �ပတ�သက�တ(� 
အ��က�င��အရ��တ�က	�ဆက�!ပ��မ2�ဝ�ပ�သ���ခ0င�ပ
တယ�။ 
�မ�-ဆရ�မအခ��&ပ�&ပသ���တ(� အဆ�တ�အ�အ�မ	�ရ�ဂ
ဟ�တကယ�ပ( ��က�က�စရ� �က�င���လ�က� 
ပ
တယ�။  ဆက�!ပ���ဆ���.���ပ�ပ
ဦ�ရ�င��။ 
�&ဖ- အဆ�တ�ဟ� က4န�မတ	� � ခ.@�က	�ယ�အတ�က� အသက�7=တ(� အလ�ပ�က	�လ�ပ��ပ�တ(� 
က	�ယ�တ�င��အဂ$
အဖ�( �&ဖစ�!ပ���တ�� �က0�န( � ရင�ဘက��က��မ��ဘယ�တစ�ခ�/ ည�တစ�ခ�ပ
ရ�	!ပ���တ�� 
အဆ�တ�ရ( � ပ� သA�န�က	�&မင�သ��အ�င��&ပ�ရရင� စပ0စ�သ��ခ	�င�လ	�ပ� စ မ0	"�ပ
။ &ပင�ပက သန� �ရ�င�� 
လတ�ဆတ�တ(� �လက	�.���ခ
င��က�နရ��သ�င��!ပ���တ�� ခ.@�က	�ယ�ထ(က�သ��က	� သန� �စင��စ!ပ���တ�� 
မ�က�င��တ(� အညစ���က��တ�က	�ဖလ�ယ�!ပ���တ�� 7=ထ�တ��စပ
 တယ�။ 
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�မ�- အဆ�တ�က က4န�မတ	� �ခ.@�က	�ယ�အတ�က� အသက�7=တ(�အလ�ပ�က	�လ�ပ�တ��ပ
��န��။ဒ
ဆ	�ရင� 
က4န�မတ	� �တစ�မ	နစ�က	�အသက�ဘယ�.�စ�<က	မ� ရ��မ	သလ(မသ	ဘ9�…………ဆရ�မ။ 
�&ဖ- ပ� မ�န�အရ�ယ��ရ�က�!ပ��က0န��မ��နတ(� လ9တစ��ယ�က�က�တ��တစ�မ	နစ�က	� (၁၆) <က	မ�မ� (၁၈) 
<က	မ�အသက�ရ��!ပ���တ�� (၁၀) .�စ��အ�က�က�လ��တ�မ��ဆ	�ရင��တ��တစ�မ	နစ�က	�အ<က	မ�(၂၀) အထက� 
အသက�ရ��သ�င��/ ရ��ထ�တ��ကပ
တယ�။ဒ
က�တ�� အဆ�တ�ရ( �လ�ပ�ငန��တ�ဝန�န( � သ9 �ရ( �တည��နရ�က	� 
သ	ထ��ရ�အ�င��&ပ�&ပ�ပ�တ�&ဖစ�ပ
တယ�။ဒ�လ	�မ0	"�ပ� မ�န�က0န��မ��နတ(� အဆ�တ�ရ( �အ�နအထ��က	� 
သ	ထ��မ� �ဖ�က�&ပန��&ပ�င��လ(လ�တ(�အခ
 <က	"တင�က�က�ယ�တတ�ဖ	� � အ�ထ�က�အက9&ဖစ��စ.	�င�မ�� 
&ဖစ�ပ
တယ�။ 
�မ�-ဘယ�လ	�အ��က�င��ရင��ခ �တ���က�င�� အဆ�တ�အ�အ�မ	&ဖစ��စတယ�ဆ	�တ�က	�လည�� 
ရ�င��&ပ�ပ�ပ
ဦ� ဆရ�မ။ 
�&ဖ- အဆ�တ�အ�အ�မ	�ရ�ဂ
ဟ�အ�န�က�တ	�င���ဆ�ပည�မ��ဆ	�ရင��တ�� (Pneumonia) 
လ	� ��ခMဆ	�!ပ���တ�� တ	�င��ရင���ဆ�ပည�မ��ဆ	�ရင��တ�� က4န�မတ	� �ခ.@�က	�ယ�တ�င��ပထဝ��က�ဌ�သ 
တစ�ခ�&ဖစ�တ(� အဆ�တ�မ��အ�အ�အ��က�င��ခ !ပ�� &ဖစ��ပMလ�တ(��ရ�ဂ
 က	�လ�မပ
ကလ	� � 
သတ�မ�တ�ပ
တယ�။ &ပင�ပရ�သ�ဥတ��အ�တ(�အ�နအထ��မ���လ�အ��တ�က	�7=7Pက�ဖန�မ0��မယ�/ 
အ�အ�စ��တ�အစ��မ0��မယ�/  �.���.���ထ���ထ��မ�နမ	ဘ9� ဒ
မ0	"��တ�&ပ"မ9�နထ	�င� စ���သ�က� 
ဖန�မ0��လ�တ(�အခ
  ခ.@�က	�ယ�မ��အ�အ�ပတ�ဖ�( �!ပ���တ�� .���ခ0/ �ခ0�င��ဆ	��တ��တ� 
&ဖစ�လ�တတ�ပ
တယ�/ �က0��တ�/ ရင��တ�န�လ�မယ�/ �အ�င��လ�မယ�/ ဖ0��လ�မယ�/ ရက�အနည��ငယ� 
�က�လ�တ(�အခ
 အဆ�တ�ပ� သလ	ပ�ထလ�မယ�/ အစ��ပ0က�လ�မယ�/ �မ�ပန�� 
အ��နည��လ�မယ�/ရင�ဘက�န( �လည��ခ0�င��မ��သလ	ပ��တ�စ	� �!ပ���နရခက�လ�မယ�/ �ရ�ဂ
ပ	��ဆ	��လ�ရင� 
အသက�ရ��သ &ပင��!ပ��အသက�ရ��ရခက�က�အသက�ရ���ကပ�တ��တ�/ အန�တ��တ�&ဖစ�လ�!ပ�� .	� �စ	� �အရ�ယ� 
က�လ��တ�မ��.	� �မစ	� �.	�င�တ�/ ရင�Q�န� �ခ0	"င��ဝင��နတ�&ဖစ�လ�တတ�ပ
တယ�။ ဒ
�တ�က�တ�� 
အဆ�တ�အ�အ�မ	�ရ�ဂ
 &ဖစ�စန( �&ဖစ��နဆ(လကRဏ��တ�ပ(&ဖစ�ပ
တယ�။  
�မ�- ဟ�တ�က(�ပ
 ဆရ�မ၊ ဘယ�လ	�လကRဏ��တ��ပMလ�ရင� တတ�က4မ��န��လည�တ(� �ဆ�ပည�ရ�င�န( � 
&ပသရမလ(ဆ	�တ�က	�လည��အ�က &ပ"�&ပ��က���ပ�ပ
ဦ��န��။ 
�&ဖ- ဒ��ရ�ဂ
က&ဖစ�စမ���တ�� .���ခ0/ �ခ0�င��ဆ	��တ�ကစ&ဖစ�လ�တ�ပ(။ ဒ�လ	�&ဖစ�စအ�နအထ��မ�� 
အ�ဟ�ရ&ပည��ဝ�အ�င�စ���သ�က��နထ	�င�ဖ	� �/ �.���.���ထ���ထ���န�ပ�ဖ	� �လ	�ပ
တယ�။ �န�က� ၂/၃ 
ရက�ရ�	တ(�အခ
 အဖ0��ဝင�လ�မယ�/ အ&ပင��ဖ0��လ�မယ� ဆ	�ရင��တ�� န��စပ�ရ�တ	�င��ရင���ဆ�ပည�ရ�င�/ 
အ�န�က�တ	�င���ဆ�ပည�ရ�င�တစ�ဦ�ဦ�န( � &ပသ!ပ���တ�� က�သမ=ခ ယ9တ�/ အ�က ဉ�ဏ�ရယ9တ� 
ဒ
မ0	"��တ�&ပ"လ�ပ�ဖ	� �လ	�အပ�တယ�။ ဒ
မ� �န�က�ဆက�တ�(မလ	�လ��အပ�တ(� သလ	ပ�ခ(!ပ�� အသက�ရ�� 
�ကပ�တ�န( � န�တ�ရ�ည� အဆ�တ��ရ�ဂ
�တ�&ဖစ�မသ����အ�င� <က	"တင�က�က�ယ� �စ�င���ရ��က�!ပ��သ�� 
&ဖစ��စမ��ပ
။ 
�မ�- ဟ�တ�က(�ပ
 ဆရ�မ….က�က�ယ�&ခင��ဟ�က�သ&ခင��ထက� ပ	��က�င��တယ�လ	� � �က��ဖ9�ပ
တယ� / 
ဒ
���က�င��  အဆ�တ�အ�အ�မ	�ရ�ဂ
မ&ဖစ��အ�င� <က	"တင�က�က�ယ�တတ�ဖ	� � လည���&ပ��က���ပ�ပ
ဦ�။ 
�&ဖ- <က	"တင�က�က�ယ�ဖ	� �ဆ	�ရင�(၁) .�စ��အ�က�က�လ�ငယ��တ�က�က�ယ��ဆ�ဂ7�တစ�စ	�က� ထ	���ပ�ဖ	� �/ 
က�လ�ငယ�ရ�	တ(� မ	ဘ�တ�အ�နန( � က�လ�အန���ဆ�လ	ပ�မ�သ�က�ဖ	� �ပ
/ လ� �ဝမ�သ�က�ရင�/ 
�ရ��င�.	�င�ရင��တ�� က	�ယ��အတ�က��ရ�/ က�လ�အတ�က�ပ
 အ�က�င��ဆ� ��ပ
��န��။ အဓ	ကက�တ�� 
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�လ�က�င���လသန� �ရရ�	ဖ	� �/ အ	မ�တ�င��/ အ	မ�&ပင� သန� �ရ�င���&ခ�က��သ� ��နဖ	� �/ အ	ပ�ယ��နရ��တ� 
အန �အသက��က�င���စဖ	� �/ တစ�က	�ယ�ရည�သန� �ရ�င���ရ�မ��အ�ရ�ပ
ဆ� �&ဖစ�တ(� လက�က	�သန� �ရ�င���အ�င� 
ဆပ�&ပ�န( � �သခ0��ဆ�ဖ	� � (အ&ပင�က&ပန�လ�တ(�အခ
/ အစ�မစ��မ�န( � အစ�စ��!ပ��တ	�င��/ 
လက�ညစ�ပတ��နတ	�င��)လက��ဆ��ပ�ဖ	� �/ က	�ယ�ခ အ���က�င��ဖ	� � သန� �ရ�င��လတ�ဆတ�!ပ�� အ��&ဖစ��စမည�� 
အစ��အသ��င
�ဟင��သ��ဟင��ရ�က��တ�စ���ပ�ဖ	� �/ အ	ပ��ရ�ဝဝအ	ပ�!ပ��အန��ယ9ဖ	� �/  &ပင�ပ ရ�သ�ဥတ� 
�အ��နရင� �.���.���ထ���ထ���န�ပ�ဖ	� �လ	�ပ
တယ�။ က�လ�ရ�	တ(� မ	ခင��တ�အ�နန( � 
က0န��မ��ရ�ဗဟ�သ�တ�လ�လ�လ	�က�စ��ဖ	� � ဒ�အခ0က��တ�အဓ	ကလ	�က�န��ဆ�င�ရ�က��ပ�ဖ	� �လ	�ပ
တယ�။ 
�မ� - ဟ�တ�က(�ပ
 ဆရ�မ…….. အဆ�တ�အ�အ�မ	�ရ�ဂ
&ဖစ��နတ(�သ9�တ�အ�နန( � လ	�က�န��ဆ�င�ရ�က� 
ရမည�� အခ0က��တ�ရ�	ရင�လည���&ပ�&ပ�ပ�ပ
ဦ�… 

�&ဖ - အ�အ�အ��က�င��ခ !ပ��&ဖစ�တ(� �ရ�ဂ
&ဖစ�တ(�အတ�က� �.���.���ထ���ထ���န�ပ�ဖ	� � လ	�ပ
 တယ�။ 
မပ9မ�အ���ကလ�ယ�/ က0က�လ�ယ�/ အ��&ဖစ��စတ(� ဆ	တ�စ�ပ�&ပ"တ�/ �ကက�စ�ပ�&ပ"တ�တ	� �လ	� ဟင��ရည�တ 
ွ��သ�က��ပ�သင��ပ
တယ�။ .	� �တ	�က�မ	ခင��တ�အ�နန( �လည��အခ��&ပ�&ပတ(� အခ0က��တ� လ	�က�န��နထ	�င� 
စ���သ�က�!ပ��က�လ�က	� .	� �ဝင��အ�င�တ	�က�ဖ	� �/�ခ4�အ�အ�မပတ��အ�င� ဂ7�စ	�က�ဖ	� � / ဝမ��မခ0"ပ��စဖ	� � 
လ	�ပ
တယ�။ ပ(စင��င� / ပ(ရ�ဇ�/င
�ခ9/ င
�ရ � / င
��ကင�� / စ�န�တ�န�ပ(/ ဟင��.�နယ�/ ကင�ပ�န��ခ0+�/ ဂ0" န( � 
လ�ပ�ထ��တ(� အစ��အစ��တ�စ���ပ�သင��ပ
တယ�။  
�မ�- သတ	ထ��!ပ���ရ��င�ရမည�� အခ0က��တ�ရ�	ရင�လည���&ပ�&ပ�ပ�ပ
ဦ�။ 
�&ဖ - အ�အ�မခ ဖ	� �/ �ရ�အ�ခ0	"�တ�န( �/ �ရ�က��က�ခ0	"�တတ�တ(� အက0င���တ��ရ��င�ဖ	� �/ လ	�ပ
တယ�။ အပ9/ 
အစပ�အရသ�ရ�	တ(� (င7�တ�သ��၊ မဆလ�)အစ��အစ��တ�/ ဆ�မ0��တ(� ဟင���တ�/ ဆ���က��မ�န� ��တ�/  
�က�က�ညZင��န( � လ�ပ�တ(� မ�န� ��တ�/  လက�လ�ပ�ခ0+��တ�မစ��မ	ဖ	� �/ �ရ��င�ဖ	� � လ	�ပ
တယ�။ 
�မ� - ဟ�တ�က(�ပ
 ဆရ�မ…. အခ�တစ�ပတ�အတ�က� က�လ�ငယ��တ�မ��အ&ဖစ�မ0���စတတ�တ(� 
အဆ�တ�အ�အ�မ	�ရ�ဂ
န( � ပတ�သက�တ(� က0န��မ��ရ�ဗဟ�သ�တ�တ��&ပ�&ပ�ပ�ခ(�အတ�က� 
�က0�ဇ9�တင�ပ
တယ�ဆရ�မ….. .=တ�ဆက�စက���&ပ��က���ပ�ပ
ဦ�။ 
�&ဖ - .���စ�/ �ခ0�င��ဆ	��!ပ��အ&ပင��ဖ0���နမယ�/ အသက�ရ��လမ����က�င��တစ��လ2�က� 
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