
�မ�တ��မ�တ��မ�တ��မ�တ�    �ဒသထ�က��ဒသထ�က��ဒသထ�က��ဒသထ�က�    �ဆ�ဖက�ဝင�ဓ�တ�စ��ဆ�ဖက�ဝင�ဓ�တ�စ��ဆ�ဖက�ဝင�ဓ�တ�စ��ဆ�ဖက�ဝင�ဓ�တ�စ�    ပင�လယ��မ���ပင�လယ��မ���ပင�လယ��မ���ပင�လယ��မ���    

ဝ� ဝ�  
�မ�တ��မ�� � 

 �မန�မ����င�င �တ�င�ဘက�မ����ဒသ၊ တနသ#�ရ%တ��င���ဒသ&က%�၊ �မ�တ�ခ(��င�အတ�င�� �ဒသခ  

�ပည�သ+တ�� �၏ အဓ�က စ%�ပ����ရ�လ�ပ�ငန���ဖစ��သ� �ရလ�ပ�ငန��မ- ဖမ��ယ+ရရ-�သည�� ပင�လယ��မ��� 

သည� အစ�လည���ဆ�၊ �ဆ�လည��အစ� ဆ��သည��အတ��င�� အသ��ဓ�တ� (Protein) ၊ ထ+��ခ��သည�� 

ကစ%ဓ�တ�၊ �ပ7လ%ဆက�ခ(��က�မ��� (Muco-poly saccharides) �-င�� အ(�����မ���က�� အ���ပ��သ� 

ကန� �ဓ�တ�ဆ��မ��� (Chondroitin Sulphate) တ�� �Eကယ�ဝစ�� ပ�ဝင��ပ%� �ဆ�ဝ��ဓ�တ�စ�အ�န�ဖင�� 

အသ� ��ပ����င��Fက�င��က�� တ��င��ရင���ဆ�ပည�ရ-င�မ����-င�� အမ����ပည�သ+သ�ရ-�အသ� ��ပ����င�ရန� 

ရည�ရ�ယ�ခ�က��ဖင�� ဤစ�တမ��က�� �ရ�သ��ရ�ခင���ဖစ�ပ�သည�။ 


