
 

 

ဆ ီးခ  ျိုရ ောဂါနငှ ့် တ ိုင့်ီး င့်ီးရဆီးပညောအရ  ောင့်ီး သ ရ ောင့်ီးစ ော 

  ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး 

 ဦိုးစ ိုးအရာရ  (ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးဒရိုး) 

 ဒမိုး - ဆရာမ၊ မင်္ဂလာပါ။ 

 ဒ ဖ - ဟ တ က ဲ့၊မင်္ဂလာပါ။ 

 ဒမိုး -  ဟ တ က ဲ့ပါ၊ယခ တစ ပတ  သ တအ ဖာ ဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမအဒနန ဲ့   

ဘယ အဒ ကာင ိုးအရာက   ဒ ပာ ပဒပိုးမ ာပါလည ိုးရ င ။ 

 ဒ ဖ-ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ယခ တစ ပတ  သ တအ ဖာ ဖာတ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ကျွန မအဒနန ဲ့ဒ ပာ 

 ပဒပိုးမညဲ့  အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါန ငဲ့ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအဒ ကာင ိုး သ ဒကာင ိုး 

စရာဒခါင ိုးစဉ န ဲ့ ဒ ပာ ပဒပိုးမ ာ ဖစ ပါတယ ရ င ။ 

ဒမိုး- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဆရာမ ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါန ငဲ့ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအဒ ကာင ိုးက   ဒ ပာ ပဒပိုးမ ာဆ  ဒတာဲ့ 

န ိုးဆင ဒနတ ဲ့ ဒသာတရ င ဒတ အတ က  ဗဟ သ တဒတ  တ  ိုးပ ာိုးဒစမ ာ ဖစ ပါတယ ။ 

ဒ ဖ- ဟ တ ပါတယ ၊ ယခ ဒ ပာ ပတ ဲ့အဒ ကာင ိုးအရာက   န ိုးဆင ဒနတ ဲ့ဒသာတရ င ဒတ  အဒနန ဲ့ 

ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါန ငဲ့  တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအဒ ကာင ိုးက   သ ရ  န ိုးလည ဖပ ိုး ဒရာင်္ါမ ဖစ ဒအာင ကက  တင  

ကာက ယ  ဒနထ  င စာိုးဒသာက တတ မ ာ ဖစ သလ  ၊ ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါရ င ဒတ အဒနန ငဲ့ လည ိုး က န ိုးမာဒရိုး 

န ငဲ့ ည ည တ တ ဲ့ ဒနထ  င စာိုးဒသာက ပ  န ငဲ့  ဒဆာင ရန  ဒရ ာင ရန ဒတ က   သ ရ  လ  က န ဖပ ိုး 

က န ိုးမာသက ရ ည စ ာ ဒနထ  င တတ ဒစရန အတ က  ရည ရွယ ဖပ ိုးဒ ပာ ပရ ခင ိုး ဖစ ပါတယ ရ င ။ 

ဒမိုး- ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါအဒ ကာင ိုး ဒ ပာ ပဒပိုးပါဦိုးရ င ။ 

ဒ ဖ-ဟ တ က ဲ့ပါ။တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအ မင အရ ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါက   (မဓ ဒမဟ) ပ ာိုးရည က ဲ့သ  ဲ့ ခ   ဒသာ 

ဆ ိုးဟ  အဓ ပပါယ ဖ ငဲ့ ဆ  ထာိုးဖပ ိုး ဓာတ ခ န စ ပါိုးမ ာတည မ ၍ဒစာငဲ့ ဒရ ာက လ က ရ  သညဲ့  ဓာတ မ ိုးအာိုး 

နည ိုးတာဒ ကာငဲ့  ရသရည ဒတ မဒ ကက က ဘ  ဒသ ိုးအတ င ိုးမ ာိုး ပာိုးလာကာ ဆ ိုးတ င ိုးအခ   ဓာတ  

ဒတ ပါဝင မှု မ ာိုး ပာိုးလာတ ဲ့ ဒရာင်္ါ ဖစ ပါတယ  ။  ဒနရာမ ာ ဓာတ မ ိုးအဒ ကာင ိုးဒ ပာ ပခ င ပါတယ ၊ 

မ မ စာိုးလ  က တ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ မ  ရသရည  ဖစ ဒအာင  ထ တ လ ပ ဒခ ခ က ဒပိုးတ ဲ့ အပူစ မ ိုးအင  က   
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ဝမ ိုးမ ိုးလ  ဲ့ဒခေါ်ဖပ ိုး ၊၎င ိုးရသရည ကဒနတဆငဲ့  အဒသ ိုး၊ အသာိုး၊ အဆ  ၊အရ  ိုး ခ ဉ ဆ ၊ သ က ၊ ဩဇာ 

စသည  ဖငဲ့  အဆငဲ့ ဆငဲ့ ဒခ ခ က ဒပိုးတ ဲ့ အပူစ မ ိုးအင က  ဒတာဲ့ ဓာတ မ ိုးလ  ဲ့ဒခေါ်ပါတယ ။ ဝမ ိုးမ ိုးန ငဲ့  

ဓာတ မ ိုးဟာ အပူစ မ ိုးအင  (သည ိုးဒ ခဓာတ  )ပင   ဖစ ပါတယ ။ 

 ဒမိုး-  ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါ ဖစ ဒစတ ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာဒတ က   ဒ ပာ ပဒပိုးပါဦိုးရ င ။  

ဒ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါ ဖစ ဒစတ ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာဒတ ကဒတာဲ့ ဒအိုးခ   ဆ မဲ့ ဖန  အရသာရ  တ ဲ့ 

အစာိုးအစာဒတ အစာိုးမ ာိုး ခင ိုး၊ ဒအိုးတ ဲ့အရပ  ဒအိုးတ ဲ့ဉတ မ ာ ဒနထ  င မှုမ ာိုး ခင ိုး၊ က  ယ လက  

လှုပ ရ ာိုးမှုနည ိုး ခင ိုး၊ ဖင မ သက စ ာဒနထ  င မှုမ ာိုး ခင ိုး ပါစကဒတဒဇာဓါတ  အာိုးနည ိုး ခင ိုး (အစာဒ က 

က က မှုအာိုးနည ိုး ခင ိုး) မ   ိုးရ  ိုးလ  က  ခင ိုး၊ သလ ပ ဒ ါသလ န က ဖပ ိုး(ဓါတ မ ိုးအာိုးနည ိုး ခင ိုး)တ  ဲ့ဒ ကာငဲ့  

ဆ ိုးခ    ဒရာင်္ါ  ဖစ ဒစပါတယ ။ 

ဒမိုး- ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါ ဖစ ဒတာဲ့မယ ဆ  လျှင  ဘယ လ  လကခဏာဒတ  ခ စာိုးရပါသလ ရ င ။ 

ဒ ဖ- ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါ ဖစ ဒတာဲ့မယ ဆ  လျှင  ဒရ ွံ့ဒ ပိုးလကခဏာာ‌ဒတ အဒနန ဲ့ ဆ ိုးမ ာိုး ခင ိုး ၊ဆ ိုးမ ကာ 

ခဏသ ာိုး ခင ိုး (ဆ ိုးအကက မ မ ာိုးစ ာသ ာိုး ခင ိုး) ၊ဒရဒသာက မ ာိုး ခင ိုး၊ အစာဒတာင ိုးတမှုမ ာိုး ခင ိုး၊ 

ခ တ င ိုးလ  က ဖပ ိုးစာိုးဒကာင ိုး ခင ိုး၊ အခ   က  ဒတာင ိုးတ ခင ိုး ၊အစာိုးလ န စ ာစာိုး ခင ိုး ၊ရ ပ ဝဖဖ  ိုးဖပ ိုး 

အသာိုးအဒရဒအိုး ခင ိုး၊ အသာိုးအဒရထူပ  ခင ိုး ၊ ခနဓ က  ယ ယာိုးယ  ခင ိုး ၊ လည က တ ထူပ  ခင ိုး၊ 

အသ ဝင  ခင ိုး၊ လ န စ ာအ ပ  ခင ိုးတ  ဲ့ ခ စာိုးရတက ပါတယ ။  

ဒမိုး- ဟ တ က ဲ့ပါ ၊ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါ ဖစ ဖပ ဆ  လျှင  ဘယ လ  လကခဏာဒတ  ခ စာိုးရပါသလ ရ င ။ 

ဖ ြေ။ ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါ ဖစ ဖပ ဆ  လျှင ဒတ ွံ့ရတ ဲ့လကခဏာဒတ ကဒတာဲ့ - 

-  ရင ပဖူပ ိုးအာဒ ခာက ကာ ဒရငတ တာဒ ကာငဲ့  မ ကာခဏဒရဒသာက  ခင ိုး 

- အအ ပ ပ က  ခင ိုး ၊အစာိုးပ က  ခင ိုး  

- ဆ ိုးအကက မ ကက မ သ ာိုး ခင ိုး (ညဘက  ဆ ိုးအကက မ မ ာိုးမ ာိုးသ ာိုးဒလဲ့ရ   ခင ိုး) 

- ဆ ိုးမ ာိုး ခင ိုး(ဆ ိုးပမာဏမ ာိုးဒလဲ့ရ   ခင ိုး)  

- ပင ပန ိုးန မ ိုးနယ ဖပ ိုး အာိုးအင က န ခန ိုး ဒမာပန ိုး ခင ိုး  

- တစ ရက ထက တစ ရက  အသာိုးအဒရဒ ခာက ဒသ ွံ့ကက  လ  လာ ခင ိုး 

- က တ  ဆက ဒ ကာ ဒတာငဲ့ တင ိုး ခင ိုး  
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- ဒခါင ိုးက  က ၊ ဒခါင ိုးအ   က  ယ လက မအ မသာ ဖစ  ခင ိုး 

- သတ ဒမဲ့တတ  ခင ိုး  

- ဆ ိုးသ ာိုးလျှင  အ မ သာန ငဲ့ က င ငယ အ  ိုးမ ာ ပ ရွက ဆ တ အ   ခင ိုး   

- ဒက ာက န ိုး ၊ဒ ခဖဝါိုးတ  ဲ့မ ာ အန  ဖစ တတ ဖပ ိုး အန  ဖစ လျှင က က ခ  ခင ိုး  

- မ က စ အ မင ဒဝဝါိုး ခင ိုး  

- ဆ ိုးလမ ိုးဒ ကာင ိုးတစ ဝ  က  ယာိုးယ  ခင ိုး 

- အသက ကက ိုးတ ဲ့သူန ငဲ့ ဒသ ိုးဆ  ိုးဖပ ိုးသညဲ့ အမ   ိုးသမ ိုးဒတ မ ာ မ န ိုးမအင်္ဂါယာိုးယ  ခင ိုး  

- အ ဖြူဆင ိုး ခင ိုး စတ ဲ့လကခဏာဒတ ခ စာိုးရတတ ပါတယ ။ 

ဒခတ မ နည ိုးစနစ ဒတ အရ ဒသ ိုးခ   -ဆ ိုးခ   ရ   မရ   သ ရ  ဒစရန  ဒသ ိုးတ င သ ကာိုးဓာတ က   တ  င ိုးတာ 

စစ ဒဆိုး ခင ိုး ဖငဲ့  သ ရ  န  င ပါတယ  ၊စမ ိုးသပ စစ ဒဆိုးခ က ဒတ အရ န နက အစာမစာိုးမ  ဒသ ိုးတ င ိုး 

သ ကာိုး ဓာတ ၁၂၆မ လ င်္ရမ ရာခ  င နှုန ိုး ( ါမ မဟ တ )၇မ လ မ  ိုးလ /လ တာန ငဲ့ အထက ၊ အစာစာိုးဖပ ိုး 

၂န ရ အ ကာဒသ ိုးတ င ိုးသ ကာိုးဓာတ ၂၀၀မ လ င်္ရမ ရာခ  င နှုန ိုး  ါမ မဟ တ  )၁၁.၁မ လ မ  ိုးလ / လ တာ 

န ငဲ့  အထက   မငဲ့ တယ ဆ  လျှင  ဒသ ိုးခ   တယ လ  ဲ့ ဒခေါ်ပါတယ ။ 

 ဒမိုး- ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါက   တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးဒတ န ဲ့ဒရာ  က သဒပိုးပါသလာိုးဆရာမ ဒ ပာ ပဒပိုးပါဦိုးရ င ။    

ဒ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါက   တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးဒတ န ဲ့ က သဒပိုးတ ဲ့အခါ ဒသ ိုးခ   ဆ ိုးခ   က ဒစရန  

တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးခန ိုးသ  ိုး ဒဆိုးအမ တ (၃၂) နန ိုးတ င ိုးလျှာပ တ ဒဆိုး(၁)ပ သာိုးန ငဲ့  ဒဆိုးအမ တ (၁၇) 

ဒသ ိုးဒဆိုးန ကက ိုး (၄)ပ သာိုးက   သ  ကာိုးမက  ဋ  ပ တ ရည  ဟင ိုးစာိုးဇ န ိုး(၂)ဇ န ိုး ( ါမ မဟ တ ) 

 ကက ဟင ိုးခါိုးသ ိုး သတတ ရည  ဟင ိုးစာိုးဇ န ိုး(၁)ဇ န ိုး ဖငဲ့  တစ ဒနဲ့(၃)ကက မ  တ  က ဒကျွိုးရပါမယ ။ 

ဝမ ိုးမ ိုးအာိုးဒကာင ိုးဖပ ိုး အစာဒ ကဒစရန န ငဲ့  ဒသ ိုးခ   ဆ ိုးခ   က ဒစရန အတ က  ဒဆိုးအမ တ (၂၅) 

မတ ဲ့ မင မ  ရ က န ိုးဒဆိုး(၂)ပ သာိုးန ငဲ့  ဒဆိုးအမ တ (၂၇) ပည လ  ိုးခ မ ိုးသာဒဆိုး(၂)ပ သာိုး ( ါမ မဟ တ )   

ဒဆိုးအမ တ (၂၈)သက ရင ိုးကလာပ ဒဆိုး(၂)ပ သာိုးက   ဆတူစပ ဖပ ိုးဆင တ  ိုးမန ယ  ပ တ ရည ဟင ိုးစာိုး  

ဇ န ိုး(၂)ဇ န ိုး ဖငဲ့  အစာစာိုးဖပ ိုးန ရ ဝက ခနဲ့  တ  က ဒကျွိုးရပါမယ ။ 

လ  က န ဒဆာင ရွက ရန  
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  ဝမ ိုးမ ိုးဒတာက ဖပ ိုး အစာဒ ကညက လ ယ တ ဲ့ အစာိုးအစာမ ာိုး ဆ ိုးဝမ ိုးဒလမ န ဒစတ ဲ့ အစာိုး အ 

စာမ ာိုး ပူခါိုးစပ အရသာရ  တ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ  စာိုးဒပိုးရပါမယ ။  ါ ဲ့အ ပင (အညာက က ္ က ရွက ၊ 

ခ တက ရွက  ၊ ဉသျှစ သ ိုး/ဉသျှစ ရွက ၊ နဲ့ သလ န သ ိုး/ရွက  ၊ပ  ိုးစာရွက ၊ ဒ ကာင ပန ိုးရွက ၊ ကက တ မ န ရွက ၊ 

ဒ ကာင လျှာပ ငဲ့ /သ ိုး၊ငရ ပတူရွက / ကက ဟင ိုးခါိုးသ ိုး ၊ဆ တ သာိုး၊  ကက သာိုး၊ အဒ ကိုးခ  ပါတ ဲ့ 

ငါိုးမ ာိုး(၊ငါိုး ကင ိုး)တ  ဲ့ စာိုးသ  ိုးဒပိုးရမည ။ 

က  ယ လက လှုပ ရ ာိုးမှုမ ာိုးက   သငဲ့ တငဲ့ တ ဲ့ အတ  င ိုးအတာထ  ပ လ ပ ဒပိုးရမည ။ 

 ဒရ ာင  ကဉ ရမ ာဒတ ကဒတာဲ့ - 

 ဒအိုးခ   ဆ မဲ့ ဖန ငန အရသာရ  တ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ စာိုးသ  ိုးမှုမ ာိုး ခင ိုး အခ   အရသာရ  တ ဲ့ အသ ိုး 

အန  မ ာိုး၊ ဒဖ ာ ရည မ ာိုး ၊ထန ိုးလ က ၊ သ ကာိုးတ  ဲ့န ငဲ့  ပ လ ပ တာိုးတ ဲ့ အစာိုးအစာမ ာိုးန ငဲ့ ဆ  ပန ဟင ိုး  

၊ ပန ဒ ကာ ဆ မ ာိုး၊ ဒရာင်္ါ ပင ိုး ထန ပါက ကစ ဓါတ မ ာိုးတ ဲ့ ထမင ိုး၊င်္   စသညဲ့ တ  ဲ့ စာိုးသ  ိုး ခင ိုးတ  ဲ့မ    

ဒရ ာင  ကဉ ရပါမယ ။ 

အဒထာက အကူ ပ က ထ  ိုး - 

ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါအတ က  အဒထာက အကူအဒန ဖငဲ့  ဆင တ  ိုးမန ယ  ပ တ ရည ၊ ဒဗ ါ ပ တ ရည ၊ ပ ာိုးဖမ ိုးစ    

ရွက  ပ တ ရည ၊ သဒဘဂာမည  ိုးပင  ပ တ ရည ၊ ရ မ ိုးဒဆိုးခါိုး ပ တ ရည ၊ နန င ိုးခါိုး ပ တ ရည ၊ သ  ကာိုး 

မက  ဋ ရွက  ပ တ ရည ၊ ကက ဟင ိုးခါိုးသ ိုးသတတ ရည တစ မ   ိုးမ   ိုးတ  ဲ့က   တ  က ဒကျွိုးရပါမယ  ။  ဒနရာမ ာ 

 ပ တ ရည က   တစ ခါဒသာက လျှင  ဟင ိုးစာိုးဇ န ိုး(၃)ဇ န ိုး တ  က ဒကျွိုးဖပ ိုး သတတ ရည ဆ  လျှင ဟင ိုးစာိုး   

ဇ န ိုး တစ ဇ န ိုး တစ ဒနဲ့(၃)ကက မ ခနဲ့  တ  က ဒကျွိုးန  င ပါတယ ။   

န လ  ိုးအာိုးရ  ဒစရန  အဘ ဉာဉ န လ  ိုးအာိုးဒဆိုး(၁)ပ သာိုးက   န နက /ည ဒရဒအိုးန ငဲ့ တ  က ဒကျွိုးန  င ပါ 

တယ ။     

ဒက ာက ကပ လ ပ ငန ိုးဒကာင ိုးဒစရန အတ က  ဒဆိုးအမ တ (၂၁)ဆ ိုးဒဆိုး ဖြူဒဆိုး ( ါမ မဟ တ ) 

ဒဆိုးအမ တ (၁၃) ဝ တထမဘ တဒဆိုး (၄)ပ သာိုးက   သ ပရာရည န ငဲ့  တ  က ဒကျွိုးရပါမယ ။ 

အထက ကဒ ပာခ ဲ့တ ဲ့ဒဆိုးဒတ ဟာ လူန ရ ွံ့ခ စာိုးရတ ဲ့လကခဏာန ငဲ့  ခနဓ က  ယ အခ   ိုးအစာိုး အသက  

အရွယ တ  ဲ့က   ကညဲ့ ဖပ ိုး က သဒပိုးရတာဒ ကာငဲ့  သက ဆ  င ရာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာရ င ဒတ န ငဲ့         

 ပသဖပ ိုး ၎င ိုးတ  ဲ့ရ ွံ့လမ ိုးညွှန မှုအတ  င ိုး ဒသာက သ  ိုးသငဲ့ ပါတယ ။ 
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ဒမိုး - ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ၊ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါရ င ဒတ အတ က  သတ  ပ ရမညဲ့ အခ က ဒတ ရ  လျှင လည ိုး 

ဒ ပာ ပ ဒပိုးပါဦိုးရ င ။ 

ဒ ဖ - ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါ ဖစ တာ အခ  န ကာလ  ကာလာဖပ ဆ  လျှင  ဒရအလ န ငတ တာ၊ ဝမ ိုးခ  ပ တာ 

၊ကက က တက တာ၊ မ က စ  ကညဲ့ မဒကာင ိုးတာ၊ မ က စ မှုန တာ၊ လူန အာိုးအင ခ ည ဲ့န ဲ့တာ၊ အသက ရ ြူ 

မဝတာ၊ သက  ပင ိုးခ ဖပ ိုးအသက ရ ြူရတာ ၊ဒသ ိုးခ န နှုန ိုး မန ဖပ ိုးဒမာတာ ၊ဒသ ိုးဖ အာိုးက တာ၊ သတ  

လစ တာဒတ  ဖစ ဒပေါ်လာန  င ပါတယ ။  ါ ဲ့အ ပင  ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါရ င ဒတ အဒနန ဲ့ ဒသ ိုးတ င ိုးအခ   ဓာတ  

စစ ဒဆိုး ခင ိုး ဒသ ိုးတ င ိုးသ ကာိုးဓာတ  ဒလ ာဲ့က တာ၊  မငဲ့ တက တာဒတ  ဖစ ဖပ ိုး သတ ဒမဲ့ဒ မာသ ာိုး 

တာဒတ  ဖစ တယ ဆ  လျှင  အ ခာိုးသင ဲ့ဒတာ တ ဲ့ ဒဆိုးရ  ဒတ က   အ မန ဆ  ိုးသ ာိုးဒရာက  က သသငဲ့ ပါ 

တယ ရ င ။ 

ဒမိုး- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဆရာမ ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါရ င ဒတ အတ က  ဆရာမရ ွံ့ အကက  ပ ခ က ဒတ ရ  လျှင  ဒ ပာ ပ 

ဒပိုးပါဦိုးရ င ။ 

ဒ ဖ - ဟ တ က ဲ့ပါရ င ၊ ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါရ င ဒတ အတ က  အကက  ပ ခ က ဒတ ကဒတာဲ့ - 

 လူတစ ဦိုးဟာ သ သ သာသာ ပ န သ ာိုးတာ၊ ဝလာတာ  ဖစ တယ ဆ  လျှင   ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါရ  မရ   စစ ဒဆိုး 

သငဲ့ ပါတယ ။၊အကယ ၍မ ဘဒမာင န မဒတ မ ာဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါရ  တယ ဆ  လျှင  မ မ မ ာလည ိုးဆ ိုးခ    ဒရာင်္ါ   

 ဖစ န  င ဒခ ရ  ပါတယ ။   

 ဆ ီးခ  ျိုရရောဂါရေဒနာရှင်ရ ွေအရနဖြင  ် က န်ီးမောရရီးနှင ်ည ညွေ ်    အစောီးအစောရ ွေ 

စောီးရ ောက်  ်ြ  ို့ အလွေန်အရရီးကက ီးပါ ယ်၊   အစောီးက  ဆငဖ်ခငပ်ပ ီး စောီးရမယ်လ  ဆ  ရ ော်လည်ီး 

ဆောရလောင်မှုမရှ ရစရန်နှင ် အော ောမရဖပ ောရ ွေမဖြစ်ရစရန် လ  အပ်ပါ ယ်။ အခ  ျိုအရ ောရှ     

အစောီးအစောရ ွေဖြစ်     ဂလ ီးက  စ် ၊  ကကောီး၊ ထန်ီးလျှက်၊ ပ ောီးရည် ၊ယ  ၊ ရခ ောကလက်၊ အခ  ျိုရည်နှင ် 

ခ  ျိုလွေန်ီး   အ  ီးရ ွေဖြစ်    ဒ ီးရင်ီး  ီး ၊ပ နန   ီး ၊ြရ   ီး၊ နာန ်  ီး သရက သ ိုးမ ညဲ့    ို့ဟော 

ရ ွေီး ွေင်ီး ကကောီးဓော ်က   ခ က်ခ င်ီးဖမင ် က်ရစပါ ယ်၊ ဒါ  ရကကောင ်အခ  ျိုက     အသ ိုးအန  ဒတ က   

စာိုးတ ဲ့အခါမ ာလည ိုး ပမာဏအနည ိုးငယ စာိုးသငဲ့ ဖပ ိုး သ ပ မခ   တ ဲ့မမ ညဲ့ ဒသိုးခင  ဝမ ိုးပ ဉ ိုး 

( ါမ မဟ တ ) အသ ိုးအစ မ ိုးဒတ က   စာိုးမယ ဆ  လျှင မ ာိုးမ ာိုးစာိုးန  င ပါတယ ၊ စာိုးရန ပ  ဖပ ိုးသငဲ့ ဒတာ  တ ဲ့ 

အသ ိုးဒတ ကဒတာဲ့ ပန ိုးသ ိုး ၊လ ဒမာ္ သ ိုး၊ မာလကာသ ိုး၊ ၊သဒဘဂာသ ိုး ၊စတ ဲ့အသ ိုးအန  ဒတ ဟာ 
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ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါရ င ဒတ  အတ က ပ  ဖပ ိုးသငဲ့ ဒလ ာ ပါတယ ။ အဆ အဒစိုးမ ာိုးတ ဲ့ ဆန်၊ ဂ  ျို၊ အောလ ီးနှင  ်

အ ောီးစ    အစောီးအစောရ ွေကရ ော ရ ွေီး ွေင်ီး ကကောီးဓော ်က     ဖြည်ီးဖြည်ီး က်ရစပါ ယ်၊ 

ဒါ  ရကကောင ်  ဆ ိုးခ   ဒဝ န ရ င ဒတ အဒန ဖငဲ့  ထမင ိုးစာိုးတ ဲ့အခါ ဆန လ  ိုးည   ၊ငစ န ဆန ၊ မ ဒယာဆန  

ဆန ဒဟာင ိုးမ ာိုးက  သာ စာိုးသ  ိုးသငဲ့ ပါတယ ၊ ထမင ိုးစာိုးတ ဲ့အခါမ ာလည ိုး ထမင ိုးပန ိုးကန ထ မ ာ 

န စ ပ  က  ထမင ိုး(ထမင ိုးစာိုးဇ န ိုး(၅)ဇ န ိုး)ခနဲ့  ၊ဒန က ထပ န စ ပ  က   ပ န ငဲ့ အသ ိုးအရွက ဒ ကာ  က န  

တစ ပ  က  အသာိုး( ါမ မဟ တ ) ငါိုးစသ ဖငဲ့ စာိုးဒသာက သငဲ့ ပါတယ ။ပ စာိုးတ ဲ့အခါမ ာလည ိုး၊ ပ ဒန က ၊ 

ပ ရာဇာစတ ဲ့ နူိုးည ဖပ ိုးဒ ကက က လ ယ တ ဲ့ ပ မ   ိုးက  စာိုးသ  ိုးသငဲ့ ပါတယ ။ ဒသ ိုးအခ   ဓာတ  ပ  မ န  ဖစ ဒစ 

ရန  တစ ကက မ တည ိုးန ငဲ့  အဝစာိုး ခင ိုးမ ဒရ ာင  ကဉ ဖပ ိုး တစ ဒနဲ့သ  ိုးကက မ ပ  မ န ပမာဏတူ စာိုးသငဲ့ ပါ 

တယ ။  ကာိုးအခ  န ဒတ န ဲ့ ညအခ  န ဒတ မ ာလည ိုး အခ   ဓာတ နည ိုးတ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ က   အဆာဒ ပ 

စာိုးသငဲ့ ပါတယ ။ 

ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါရ င ဒတ အတ က  ဆ စာိုးသ  ိုးတ ဲ့အခါ မ ပညဲ့ ဝဆ က  စာိုးသ  ိုးသငဲ့ တယ  ၊မ ပည ဲ့ဝဆ  ဆ  တာ 

ငါိုး ၊ဟင ိုးသ ိုးဟင ိုးရွက န ငဲ့  အဒစဲ့ဆ ဒတ မ ာပါဝင ဖပ ိုး က န ိုးမာဒရအတ က  အထူိုးသငဲ့ ဒလျှာ တ ဲ့အဆ  

 ဖစ ပါတယ ၊ဒန ကာဆ ၊သ လ င ဆ  ၊ဒ မပ ဆ  ၊န မ ိုးဆ  ၊ဒ ပာင ိုးဖူိုးဆ ၊ ပ ပ စပ ဆ ၊ဆူိုးပန ိုးဆ  ၊ဟင ိုးသ ိုး 

ဟင ိုးရွက ဆ န ငဲ့ အဒစဲ့အဆ ဒတ မ ရရ  တ ဲ့အဆ ဒတ ဟာ  မ ပညဲ့ ဝဆ ဒတ  ဖစ တာဒ ကာငဲ့  က န ိုးမာဒရိုး 

အတ က  အထူိုးသငဲ့ ဒလ ာ ပါတယ ။ ငါိုးဟာ အသင ဲ့ဒတာ ဆ  ိုး အစာိုးအစာ ဖစ တ ဲ့အတ က  တစ ပတ က   

အနည ိုးဆ  ိုးန စ ကက မ ခနဲ့ စာိုးသငဲ့ ပါတယ ။ အဆ စာိုး ခင ိုးက   ဆင  ခင မယ ဆ  လျှင ဒသ ိုးတ င ိုးအခ   ဓာတ  

ထ န ိုးသ မ ိုးတာက   အဒထာက အကူ ပ သညဲ့ အ ပင  ဒသ ိုးတ င ိုးအဆ ဓာတ က  က ဒစဖပ ိုး ခနဓ က  ယ  

အဒလိုးခ  န  ပ  မ န ထ န ိုးထာိုး ခင ိုးစသညဲ့  အက   ိုးဒက ိုးဇူိုးဒတ က  လည ိုး ရရ  မ ာ ဖစ ပါတယ ။  ပည ဝဆ  

ဆ  တာကဒတာဲ့ တ ရ စဆာန ဒတ ကရတ ဲ့အဆ ဒတ  ဝက သာိုး၊အမ ဲ့သာိုး၊  ကက ၊ဘ  အဒရခ  ဒတ ၊ စာိုးအ န ိုး 

ဆ ၊ အ န ိုးဆ ၊ န  ဲ့န ငဲ့ န  ဲ့ထ က ပစစည ိုးဒတ မ ာ ပါဝင တ ဲ့အဆ ဒတ ဟာ  ပညဲ့ ဝဆ ဒတ ပါဝင တာဒ ကာငဲ့   

က န ိုးမာဒရိုးက  ထ ခ  က ဒစပါတယ ။ အငန ဓာတ ဟာဆ  လျှင  ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါန ငဲ့  တ  က ရ  က ပတ သက မှု 

မရ  ဒသာ လည ိုး ဆ ိုးခ   န ငဲ့ ယ ဉ တ   ဖစ ဒလဲ့ရ  တ ဲ့ ဒသ ိုးတ  ိုး ၊န လ  ိုး ၊ဒက ာက ကပ ဒရာင်္ါဒတ အတ က  

အနတရာယ ရ  တာဒ ကာငဲ့  ဆာိုးပါဖပ ိုးအငန က ထာိုးတ ဲ့ ငါိုးဒ ခာက ၊ငါိုးပ ၊င  ပာရည န ငဲ့  အစာိုးအစာဒတ  

ထ   ဆာိုး ဖြူိုးစာိုးတာဒတ က   ဒရ ာင သငဲ့ ပါတယ ။  ါ ဲ့အ ပင  အလ ယ တက ူ အသငဲ့ ဝယ စာိုးန  င တ ဲ့ 
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အကင မ   ိုးစ  ၊  ကာရ ည ခ ထာိုးရ  တ ဲ့ အစာိုးအစာဒတ  ဆ   ါ၊ဒဖ ာ ရည  ၊သစ သ ိုးသနပ စတ ဲ့ အစာိုးအစာ 

ဒတ က  ဒလျှာဲ့စာိုးဖ  ဲ့လ  အပ ပါတယ ။  ါ ဲ့အ ပင ဒဆိုးလ ပ ဟာလည ိုးဒသ ိုးက  တ  ိုးဒစဖပ ိုး  ဒသ ိုးအခ   ဓာတ  

န ငဲ့  ဒသ ိုးတ င ိုးအဆ ဓာတ က   မငဲ့ ဒစ ခင ိုး၊ ဒသ ိုးဒ ကာန ရ ဒတ ပ က စ ိုးဒစဖပ ိုး ဒသ ိုးဒ ကာက ဉ ိုးကာ 

န လ  ိုးဒလ ဖတ ဒရာင်္ါ၊ န လ  ိုးဒသ ိုးဒ ကာပ တ ဒရာင်္ါန ငဲ့  ဒန က ဆက တ  ဒရာင်္ါဒတ  ဖစ ဒစတာ 

ဒ ကာငဲ့ ဒဆိုးလ ပ ဒသာက သ  ိုး ခင ိုးမ ဒရ ာင  ကဉ သငဲ့ ပါသည ။ ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါရ င ဒတ အဒန ဖငဲ့  အခ    

ဓာတ ပ  မ န အဒနအထာိုး ထ န ိုးထာိုးန  င ရန အတ က  ဒနဲ့စဉ ပ  မ န န ရ ဝက ခနဲ့ လမ ိုးဒလျှာက  ခင ိုး၊  

အစာိုးအဒသာက ဆင  ခင  ခင ိုး၊ သငဲ့ ဒတာ တ ဲ့က  ယ လက လှုပ ရ ာိုးမှု ပ လ ပ  ခင ိုး၊ ဒဆိုးမ န မ န ဒသာက    

 ခင ိုး၊ ဒသ ိုးတ င ိုးအခ   ဓာတ မ န မ န စစ  ခင ိုးန ငဲ့ ္ ဲ့ ဒန က ဆက တ   ပဿန ဒတ မဝင ဒစရန  သတ  ပ ဖပ ိုး 

ဒစာငဲ့  ကညဲ့ ရန လ  သလ   ဒနဲ့စဉ ဒနထ  င စာိုးဒသာက မှုပ  စ က  လည ိုး ပ  ပင သငဲ့ ပါတယ လ  ဲ့ အကက  ပ  

ပါရဒစရ င ။    

ဒမိုး- ဟ တ က ဲ့ပါဆရာမ၊ယခ လ  ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါန ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး  ပည သူလူထ သ ရ  ဒအာင  ဒ ပာ ပဒပိုး 

တ ဲ့ ဆရာမက   ဒက ိုးဇူိုးတင ပါတယ ရ င ။  

ဒ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ကျွန မကလည ိုး အခ လ  ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါန ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး ဒ ပာ ပခ ငဲ့ ရတ ဲ့အတ က  

 မန မာဲ့အသ က  လည ိုး ဒက ိုးဇူိုးအထူိုးတင ပါတယ ရ င ။ 

က မ ိုးက  ိုး   

 - တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာဦိုးစ ိုးဌာန၊ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာစ ညွှန ိုးက ထ  ိုး၊ (၂၀၀၈ခ န စ  စက တင ဘာလ) 

 -  ဆရာကက ိုးဦိုးဟန ထ န ိုး ၊ လက ဒတ ွံ့အသ  ိုးခ  မန မာဲ့ ဒဆိုးပညာက ထ  ိုးက မ ိုး။  

 - ဆရာကက ိုးဦိုးဉာဏ ထ န ိုး ၊ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါအဒ ကာင ိုးသ ဒကာင ိုးစရာ ၊တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုး သမာိုးဒတာ မ ာိုး 

န ငဲ့ ဒတ ွံ့ဆ   ခင ိုး (၂၀၀၁ခ န စ )          

- ပါဒမာကခဒနဝင ိုး(ဒဆိုးပညာ)၊ဒသ ိုးခ   ဒရာင်္ါအဒ ကာင ိုးသ သင ဲ့သမျှ (၂၀၁၀ခ န စ  ဒအာက တ  ဘာ )  

     

 


