
 

 

ရင်သားအကျိတ်နာအäïကာင်းသိäကာင်းစရာ 
 

 äဒíäနäနနâိင်ရည် 
 လက်äထာက်ညôန်ïကားäရးမှူ း 
   တâိင်းရင်းäဆးပညာဦးစးီဌာန 
äမး - ဆရာမ မဂüလာပါ။  
äြဖ - မဂüလာပါ။  
äမး - ဆရာမရှင်။ ဒီတစ်ပတ် äသာတရှင်သâိ ့ ြပန်ïကားလôာ အစီအစဉ်ကäနðပီး မွန်ြပည်နယ် 

äရးðမို န့ယမ်ှ äဒါစâိးစâိးစæäမးထားတ့ဲ ရင်သားအကျိတ်အနာäပါက် äရာဂါ ြဖစ်äပíလာရင် 
ဘယ်လိâကာကွယ် ကâသရမယ်ဆိâတဲ့အäïကာင်းကိâ ြပန်လည်äြဖïကားäပးäစလိâပါတယ်ရှင။်  

äြဖ - မွန်ြပည်နယ် äရးðမို န့ယမ်ှ äဒíစိâးစိâးစæäမးထားäသာ ရင်သားအကျိတ်အနာäပါက် äရာဂါ 
ြဖစ်äပíလာရင် ဘယ်လâိကာကွယ် ကâသရမယ်ဆâိတဲ့အäïကာင်းကâိ ြပန်လည်äြဖïကားပါ့မယ် 
ကွယ။် ရင်သားအကျိတ်နာရဲ  ့ äရာဂါအမည် ကäတာ့ ြမန်မာäဝါဟာရ အäနြဖင့် ရင်သား 
အကျိတ်နာ၊   ပါဠိäဝါဟာရကäတာ ့ထနအဗ္ဗ ဒ၊ အäနာက်တâိင်းäဆးပညာäဝါဟာရကäတာ့ 
Breast Tumour လိâä့ခíပါတယ်။ ရင်သားအကျိတ်နာရဲ  ့ အဓိပ္ပာယသ်တ်မှတ်ချက်ကäတာ့ 
ရင်သား အကျိတ်နာဆိâသည်မှာ အမျို းသား/ အမျိုးသမီးတိâ၏့ ရင်သားြဖစ်တဲ့ နိâအ့âæတစä်န 
ရာရာမှာ ပâæမâန်မဟâတ်တဲ့ နာကျင်ကိâက်ခဲမĂများနဲအ့တူ äရာင်ရမ်းြခင်း၊ ြပညတ်ည်နာြဖစ်ြခင်း၊ 
မĐပွင့်ပâæ သČာနအ်နာပွင့်ြခငး်များ အပါအဝင် ပâæမှန်မဟâတ်တဲ့ အလâæး၊ အဖâ၊ အကျိတ်၊ 
အခဲြဖစ်äပíလာြခင်း ြဖစ်ပါ တယ်ကွယ်။ 

äမး - ဆရာမ ဒါဆိâရင် äရာဂါြဖစ်äစတဲ့အäïကာင်းအရင်းäတွကိâ äြပာြပäပးပါအâæးရှင်။   
äြဖ - äရာဂါြဖစ်ရတဲ့ အäïကာင်းäတွကäတာ့ နိâä့ချာင်းပိတ်ြခင်း၊ ထိခိâက်ဒဏ်ရာရြခင်း၊ တင်းကျပ် 

äသာအတွင်းခæအကþျ အဝတမ်ျား ြခင်း၊ äသွးသားäဖာက်ြပန်ြခင်းစသည့်တိâä့ïကာင့် ကæ - စိတ် 
- ဥတâ - အာဟာရ သမâċာန်အäïကာင်းများ လွဲမှားမĂြဖစ်ðပီး ဓာတ်ñကီး ၅ ပါးäဖာက်ြပန် ပျက် 
စီးကာ အäသွးအသားတိâက့ိâ ဖျက်ဆီးðပီး ရင်သားတွင် အနာ äရာဂါ ြဖစ်ပွားလာရြခင်းြဖစ ်
ပါတယ်ကွယ်။ ဒါ့အြပင် နâိတ့âိက်သည့်ကာလအတွင်း တစ်ကိâယ်äရသန်ရ့ှင်းမĂနည်းြခင်း၊ နိâသ့ီး 
äခါင်းအားသွားနှင့် ဖိñကိတ်ခæရြခင်း၊ အပျိုäဖာ်ဝင်စ äဟာမ်âန်းäြပာင်းလဲမĂ မီးယပ်äသွးနှင့် 
ဆက်စပ်မĂအရ ြဖစ်ပွားäသာ နိâအ့âæäရာင် နာများနှင့် ရင်သားကင်ဆာ ြဖစ်ြခင်းများကိâ 
äတွရ့တတ်ပါတယ်။ 

äမး - ရင်သားအကျိတ်အဖâäရာဂါမှာ äတွရ့တ့ဲ äရာဂါလက္ခဏာäတွကိâလည်း äြပာြပäပးပါအâæးရင်ှ။  
äြဖ - äရာဂါလက္ခဏာများ အäနနဲ ့နိâအ့âæäရာင်ြခင်းလက္ခဏာရâတ်တရက်ြဖစပွ်ားလာကာ နâိသ့ီးäခါင်း 

အäရြပားပတ်ဝန်းကျင် ကွဲအက်ြခင်းäရာင်ြခင်း၊ ပူြခငး်၊ နီြခင်း၊ နာကျငြ်ခင်းနှင့် နာတာ 
ရှည်နိâအ့âæäရာင်ြခင်းလက္ခဏာ အäနနဲ ့ အလâæးအကျိတ်äတွ ့ြခင်း၊ လĂပ်ရှားကäရွ ့ြခင်း၊ နâိသ့ီး 
äခါင်းအတွင်းမဝင်ြခင်း၊ မီးယပ်လာစဉ်နာကျင်တတ်ြခင်း၊ ချိုင်းအတွင်းရှိ ြပန်ရည်ဂလင်း 
အကျိတ်ñကီးထွားမĂမရှိြခင်း၊ ြပည်မတည်ြခင်း လက္ခဏာများကိâ äတွရ့ှိရပါတယ်။ ရင်သား 
ကင်ဆာလက္ခဏာäတွကäတာ့ မာခဲäသာအလâæး အကျိတ်äတွ ့ြခင်း၊ နâိသ့ီးäခါင်း 



 

 

အတွင်းသိâဝ့င်ြခင်း၊ နိâသ့ီးäခါင်းမှ äသွးရည်ïကည်ထွက်ြခင်း၊ အလâæး အကျိတ် ဧရိယာ တစ် 
ြဖည်းြဖညး် ကျယြ်ပန်ြ့ခင်း၊ ချိုင်းအတွင်းရှိ ြပန်ရည်ဂလင်း ñကီးထွားြခင်းမĐပွင့်ပâæစæအနာဝ 
လက္ခဏာများ ပွင့်ထွက်ြခင်းတိâက့ိâ äတွရ့ှိရပါတယ်။  

äမး - တâိင်းရင်းäဆးပညာနဲ ့ဘယ်လိâကâသရလဲဆâိတာကိâလည်း äြပာြပäပးပါအâæးရှင်။ 
äြဖ - ရင်သားအကျိတ်ကâထâæး အäနနဲ ့ äသာက်äဆး လိမ်းäဆးäပးြခင်း၊ တိâင်းရင်းäဆးခန်းသâæး 

äဆးအမှတ် (၆) ဟလိဒ္ဒစâčငန်းäဆး ၂ ပဲသား  + တိâင်းရင်းäဆးခန်းသâæး äဆးအမှတ် (၁၇) 
äသွးäဆးနီ ၂ ပဲသား တစ်äန ့ (၃) ñကိမ် (၄) ñကိမ် äရäနွးနှင့်တိâက်ပါ။ ဝမ်းချုပ်ပါက 
ညအိပ်ရာဝင် တိâင်းရင်းäဆးခန်းသâæး äဆးအမှတ် (၁၂) စက္ခ ပါလäဆး ၄ ပဲသားကâိ 
äရäအးနှင်တâိက်ပါ။ လိမ်းäဆးအြဖစ် တိâင်းရင်းäဆးခန်းသâæး äဆးအမှတ် (၂၉) သဗ္ဗäဇယျ 
နှင့် တâိင်းရင်းäဆးခန်းသâæး äဆးအမှတ် (၄၃) အကင်းဆယ်ပါးäဆး (၁:၂) äရာစပ်ðပီး 
äရäအးနှင့် äဖျာ်ကာလိမ်းပါ။ ဂမâန်းတိမ်ြပာဥäသွးလိမ်းပါ။ အချန်ိတိâအတွင်း ရâတ်တရက် 
ြဖစ်ပာွးလာäသာ နိâအ့ကျိတ်များတွင် äရäနွးတစ်လှည့်၊ äရäအးတစ်လှည့် äရဝတ်အâပ်ြခင်း 
များ ြပုလâပä်ပးပါ။ အကျိတ်äïကäစပါတယ်။ လိမ်းထားäသာလိမ်းäဆး များကိâäရäနွးနဲ ့
äနစ့ဉ်ဖန်äဆးäပးပါ။ ြပည်äပါက်သွားäသာ အကျိတ်များရဲ  ့ အနာဝäဘးများကိâ ဖန်ရည် 
äဆးäပးပါ။  

äမး - ရင်သားအကျိတ်နာနဲ ့ ပတ်သက်လâိ ့ äရှာင်ရန်၊ äဆာင်ရန်äတွကိâလည်း äြပာြပäပးပါအâæး 
ဆရာမ။  

äြဖ - လိâက်နာäဆာင်ရွက်ရန်ကäတာ ့äအးခါးငန်ချဉ်အရသာရှိတဲ့ äဆးဝါးများ အစားအစာများကâိ 
စား äပးပါ။ ရင်သားကâိ မထိခâိက် äစäသာ အဝတ်ပွများကိâ ဝတ်ပါ။ äလäကာင်းäလသန် ့
ရှူ ပါ။ äရာှင်ïကဉ်ရန်ကäတာ့ ပူခါးစပ်အရသာရိှတဲ့ äဆးဝါးများကိâ äရှာင်ပါ။ äနစ့ဉ်သန်ရ့ှင်း 
äအာင် äဆာင်ရွက်ပါ။ ညင်သာစွာဖိနှိပ်ðပီး နိâရ့ည်များကိâညāစ်ထâတ်ပါ။ တင်းကျပ်äသာ 
အတွင်းခæအကþျဝတ်ြခင်းများကိâ äရာှငပ်ါ။ ပက်လက်လှန်အိပ်ြခင်းကိâäရှာင်ပါ။ မäကာင်းäသာ 
အနæအ့သက်များကိâäရှာင်ပါ။ အäညāာ်များကိâလည်းäရှာင်ပါ။ 

äမး - ရင်သားအကျိတ်နာြဖစ်ðပီဆâိရင် äရာဂါရဲ  ့äရှ ဆ့က်ြဖစ်မဲ့ သတိထားစရာäတွကိâလည်း äြပာြပ 
äပးပါအâæးရှင်။ 

äြဖ - äရာဂါ၏အလားအလာအäနနဲ ့ ရင်သားအကျိတ်နာမ ှ အြခားရင်သားတစ်ဖက်သိâ ့ äရာဂါကူး 
စက်မĂရှိြခင်းနဲ ့  ြမစ်ပွားနာကင်ဆာ အထိ ြဖစ်ပွားနိâင်ပါတယ်။ အြခားသင့်äတာ်ရာ äဆးရâæသâိ ့
ညôန်းပိâက့âသäစြခင်း အäြခအäနကäတာ့ အြခားရင်သားတစ်ဖက်သိâ ့ äရာဂါကူးစက်မĂရှိြခင်း၊ 
အသားစစ်äဆးြခင်း( Tissue  Biospy  ) အရကင်ဆာအäြဖထွက်ြခင်း၊ ခဲွထâတ်ဖယ်ရှားရမဲ့ 
အကျိတ်များကâိ အြခားသင့်äတာ်ရာäဆးရâæ သိâ ့ညôန်းပိâက့âသäစရပါမယ်။  

အခâလâိ äသာတရှင်သိâ ့ ြပန်ïကားလôာအစီအစဉ်ကäနðပီး ြပန်လည်äြဖïကားäပးတဲ့ တိâင်းရင်း 
äဆးပညာဦးစးီဌာနက လက်äထာက်ညôန်ïကားäရးမှူ း၊ ဖွæðဖိုးäရးဌာနစိတ်မှ ဆရာမ äဒíäနäနနိâင်ရည် 
ကိâ အထူးပင်äကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်ရှင်။ 


