
 

 

ရင်သားအကျိတ်နာအ ကာင်းသိ ကာင်းစရာ 
 

 ဒ န နနိင်ရည် 
 လက် ထာက်ညန်ကား ရးမှူ း 
   တိင်းရင်း ဆးပညာဦးစးီဌာန 
မး - ဆရာမ မဂလာပါ။  
ြဖ - မဂလာပါ။  
မး - ဆရာမရှင်။ ဒီတစ်ပတ် သာတရှင်သိ ့ ြပန်ကားလာ အစီအစဉ်က န ပီး မွန်ြပည်နယ် 

ရး မို န့ယမ်ှ ဒါစးိစးိစ မးထားတ့ဲ ရင်သားအကျိတ်အနာ ပါက် ရာဂါ ြဖစ် ပ လာရင် 
ဘယ်လိကာကွယ် ကသရမယ်ဆိတဲ့အ ကာင်းကိ ြပန်လည် ြဖကား ပး စလိပါတယ်ရှင။်  

ြဖ - မွန်ြပည်နယ် ရး မို န့ယမ်ှ ဒ စိးစိးစ မးထား သာ ရင်သားအကျိတ်အနာ ပါက် ရာဂါ 
ြဖစ် ပ လာရင် ဘယ်လိကာကွယ် ကသရမယ်ဆိတဲ့အ ကာင်းကိ ြပန်လည် ြဖကားပါ့မယ် 
ကွယ။် ရင်သားအကျိတ်နာရဲ  ့ ရာဂါအမည် က တာ့ ြမန်မာ ဝါဟာရ အ နြဖင့် ရင်သား 
အကျိတ်နာ၊   ပါဠိ ဝါဟာရက တာ ့ထနအဗ္ဗ ဒ၊ အ နာက်တိင်း ဆးပညာ ဝါဟာရက တာ့ 
Breast Tumour လိ ့ ခ ပါတယ်။ ရင်သားအကျိတ်နာရဲ  ့ အဓိပ္ပာယသ်တ်မှတ်ချက်က တာ့ 
ရင်သား အကျိတ်နာဆိသည်မှာ အမျို းသား/ အမျိုးသမီးတိ၏့ ရင်သားြဖစ်တဲ့ နိအ့တစ် န 
ရာရာမှာ ပမန်မဟတ်တဲ့ နာကျင်ကိက်ခဲမများနဲအ့တူ ရာင်ရမ်းြခင်း၊ ြပညတ်ည်နာြဖစ်ြခင်း၊ 
မပွင့်ပ သ ာနအ်နာပွင့်ြခငး်များ အပါအဝင် ပမှန်မဟတ်တဲ့ အလး၊ အဖ၊ အကျိတ်၊ 
အခဲြဖစ် ပ လာြခင်း ြဖစ်ပါ တယ်ကွယ်။ 

မး - ဆရာမ ဒါဆိရင် ရာဂါြဖစ် စတဲ့အ ကာင်းအရင်း တွကိ ြပာြပ ပးပါအးရှင်။   
ြဖ - ရာဂါြဖစ်ရတဲ့ အ ကာင်း တွက တာ့ နိ ့ ချာင်းပိတ်ြခင်း၊ ထိခိက်ဒဏ်ရာရြခင်း၊ တင်းကျပ် 

သာအတွင်းခအကျ အဝတမ်ျား ြခင်း၊ သွးသား ဖာက်ြပန်ြခင်းစသည့်တိ ့ ကာင့် က - စိတ် 
- ဥတ - အာဟာရ သမ ာန်အ ကာင်းများ လွဲမှားမြဖစ် ပီး ဓာတ်ကီး ၅ ပါး ဖာက်ြပန် ပျက် 
စီးကာ အ သွးအသားတိက့ိ ဖျက်ဆီး ပီး ရင်သားတွင် အနာ ရာဂါ ြဖစ်ပွားလာရြခင်းြဖစ ်
ပါတယ်ကွယ်။ ဒါ့အြပင် နိတ့ိက်သည့်ကာလအတွင်း တစ်ကိယ် ရသန်ရ့ှင်းမနည်းြခင်း၊ နိသ့ီး 
ခါင်းအားသွားနှင့် ဖိ ကိတ်ခရြခင်း၊ အပျို ဖာ်ဝင်စ ဟာမ်န်း ြပာင်းလဲမ မီးယပ် သွးနှင့် 
ဆက်စပ်မအရ ြဖစ်ပွား သာ နိအ့ ရာင် နာများနှင့် ရင်သားကင်ဆာ ြဖစ်ြခင်းများကိ 
တွရ့တတ်ပါတယ်။ 

မး - ရင်သားအကျိတ်အဖ ရာဂါမှာ တွရ့တ့ဲ ရာဂါလက္ခဏာ တွကိလည်း ြပာြပ ပးပါအးရင်ှ။  
ြဖ - ရာဂါလက္ခဏာများ အ နနဲ ့နိအ့ ရာင်ြခင်းလက္ခဏာရတ်တရက်ြဖစပွ်ားလာကာ နိသ့ီး ခါင်း 

အ ရြပားပတ်ဝန်းကျင် ကွဲအက်ြခင်း ရာင်ြခင်း၊ ပူြခငး်၊ နီြခင်း၊ နာကျငြ်ခင်းနှင့် နာတာ 
ရှည်နိအ့ ရာင်ြခင်းလက္ခဏာ အ နနဲ ့ အလးအကျိတ် တွ ့ြခင်း၊ လပ်ရှားက ရွ ့ြခင်း၊ နိသ့ီး 
ခါင်းအတွင်းမဝင်ြခင်း၊ မီးယပ်လာစဉ်နာကျင်တတ်ြခင်း၊ ချိုင်းအတွင်းရှိ ြပန်ရည်ဂလင်း 
အကျိတ် ကီးထွားမမရှိြခင်း၊ ြပည်မတည်ြခင်း လက္ခဏာများကိ တွရ့ှိရပါတယ်။ ရင်သား 
ကင်ဆာလက္ခဏာ တွက တာ့ မာခဲ သာအလး အကျိတ် တွ ့ြခင်း၊ နိသ့ီး ခါင်း 



 

 

အတွင်းသိဝ့င်ြခင်း၊ နိသ့ီး ခါင်းမှ သွးရည်ကည်ထွက်ြခင်း၊ အလး အကျိတ် ဧရိယာ တစ် 
ြဖည်းြဖညး် ကျယြ်ပန်ြ့ခင်း၊ ချိုင်းအတွင်းရှိ ြပန်ရည်ဂလင်း ကီးထွားြခင်းမပွင့်ပစအနာဝ 
လက္ခဏာများ ပွင့်ထွက်ြခင်းတိက့ိ တွရ့ှိရပါတယ်။  

မး - တိင်းရင်း ဆးပညာနဲ ့ဘယ်လိကသရလဲဆိတာကိလည်း ြပာြပ ပးပါအးရှင်။ 
ြဖ - ရင်သားအကျိတ်ကထး အ နနဲ ့ သာက် ဆး လိမ်း ဆး ပးြခင်း၊ တိင်းရင်း ဆးခန်းသး 

ဆးအမှတ် (၆) ဟလိဒ္ဒစ ငန်း ဆး ၂ ပဲသား  + တိင်းရင်း ဆးခန်းသး ဆးအမှတ် (၁၇) 
သွး ဆးနီ ၂ ပဲသား တစ် န ့ (၃) ကိမ် (၄) ကိမ် ရ နွးနှင့်တိက်ပါ။ ဝမ်းချုပ်ပါက 
ညအိပ်ရာဝင် တိင်းရင်း ဆးခန်းသး ဆးအမှတ် (၁၂) စက္ခ ပါလ ဆး ၄ ပဲသားကိ 
ရ အးနှင်တိက်ပါ။ လိမ်း ဆးအြဖစ် တိင်းရင်း ဆးခန်းသး ဆးအမှတ် (၂၉) သဗ္ဗ ဇယျ 
နှင့် တိင်းရင်း ဆးခန်းသး ဆးအမှတ် (၄၃) အကင်းဆယ်ပါး ဆး (၁:၂) ရာစပ် ပီး 
ရ အးနှင့် ဖျာ်ကာလိမ်းပါ။ ဂမန်းတိမ်ြပာဥ သွးလိမ်းပါ။ အချန်ိတိအတွင်း ရတ်တရက် 
ြဖစ်ပာွးလာ သာ နိအ့ကျိတ်များတွင် ရ နွးတစ်လှည့်၊ ရ အးတစ်လှည့် ရဝတ်အပ်ြခင်း 
များ ြပုလပ် ပးပါ။ အကျိတ် က စပါတယ်။ လိမ်းထား သာလိမ်း ဆး များကိ ရ နွးနဲ ့
နစ့ဉ်ဖန် ဆး ပးပါ။ ြပည် ပါက်သွား သာ အကျိတ်များရဲ  ့ အနာဝ ဘးများကိ ဖန်ရည် 
ဆး ပးပါ။  

မး - ရင်သားအကျိတ်နာနဲ ့ ပတ်သက်လိ ့ ရှာင်ရန်၊ ဆာင်ရန် တွကိလည်း ြပာြပ ပးပါအး 
ဆရာမ။  

ြဖ - လိက်နာ ဆာင်ရွက်ရန်က တာ ့ အးခါးငန်ချဉ်အရသာရှိတဲ့ ဆးဝါးများ အစားအစာများကိ 
စား ပးပါ။ ရင်သားကိ မထိခိက် စ သာ အဝတ်ပွများကိ ဝတ်ပါ။ လ ကာင်း လသန် ့
ရှူ ပါ။ ရာှင်ကဉ်ရန်က တာ့ ပူခါးစပ်အရသာရိှတဲ့ ဆးဝါးများကိ ရှာင်ပါ။ နစ့ဉ်သန်ရ့ှင်း 
အာင် ဆာင်ရွက်ပါ။ ညင်သာစွာဖိနှိပ် ပီး နိရ့ည်များကိညစ်ထတ်ပါ။ တင်းကျပ် သာ 
အတွင်းခအကျဝတ်ြခင်းများကိ ရာှငပ်ါ။ ပက်လက်လှန်အိပ်ြခင်းကိ ရှာင်ပါ။ မ ကာင်း သာ 
အနအ့သက်များကိ ရှာင်ပါ။ အ ညာ်များကိလည်း ရှာင်ပါ။ 

မး - ရင်သားအကျိတ်နာြဖစ် ပီဆိရင် ရာဂါရဲ  ့ ရှ ဆ့က်ြဖစ်မဲ့ သတိထားစရာ တွကိလည်း ြပာြပ 
ပးပါအးရှင်။ 

ြဖ - ရာဂါ၏အလားအလာအ နနဲ ့ ရင်သားအကျိတ်နာမ ှ အြခားရင်သားတစ်ဖက်သိ ့ ရာဂါကူး 
စက်မရှိြခင်းနဲ ့  ြမစ်ပွားနာကင်ဆာ အထိ ြဖစ်ပွားနိင်ပါတယ်။ အြခားသင့် တာ်ရာ ဆးရသိ ့
ညန်းပိက့သ စြခင်း အ ြခအ နက တာ့ အြခားရင်သားတစ်ဖက်သိ ့ ရာဂါကူးစက်မရှိြခင်း၊ 
အသားစစ် ဆးြခင်း( Tissue  Biospy  ) အရကင်ဆာအ ြဖထွက်ြခင်း၊ ခဲွထတ်ဖယ်ရှားရမဲ့ 
အကျိတ်များကိ အြခားသင့် တာ်ရာ ဆးရ သိ ့ညန်းပိက့သ စရပါမယ်။  

အခလိ သာတရှင်သိ ့ ြပန်ကားလာအစီအစဉ်က နပီး ြပန်လည် ြဖကား ပးတဲ့ တိင်းရင်း 
ဆးပညာဦးစးီဌာနက လက် ထာက်ညန်ကား ရးမှူ း၊ ဖွ ဖိုး ရးဌာနစိတ်မှ ဆရာမ ဒ န နနိင်ရည် 
ကိ အထူးပင် ကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်ရှင်။ 


