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ဖ� ��ဖ����ရ�ဌ�နစ�တ� 
�မ�- ဆရ�မမဂ!လ�ပ$။  

�&ဖ- ဟ�တ�က)� မဂ!လ�ပ$။ 
�မ�- ယခ�တစ�ပတ� သ�တအ&ဖ�&ဖ�တ��င��ရင���ဆ�ပည�အစ	အစ��မ�� ဆရ�မ�ဆ���-��မယ��  အ�.က�င��အရ� 
က�� �&ပ�&ပ�ပ�ပ$ဦ�ရ�င�။  
�&ဖ- ဟ�တ�က)�ပ$ရ�င�၊ ယခ�တစ�ပတ�သ�တအ&ဖ�&ဖ�တ��င��ရင���ဆ�ပည�အစ	အစ��မ�� က0န�မအ�နန) � 
�ဆ���-��မယ�� အ�.က�င��အရ�က�တ��  “ခရမ��ခ���သ	�အစ�မ��အ�မခန��” ဆ���ပ	�ခရမ��ခ���သ	�က��ဟင��လ��အ&ဖစ� 
အသ��&ပ�3�သ�မက�ဆ�ဖက�အ&ဖစ� အသ��ဝင�ပ�က��သ�ရ���စရန� ရည�ရ�ယ��ပ	��&ပ�.က��မ��ဘ)&ဖစ�ပ$တယ�ရ�င�။  
 ခရမ��ခ���သ	�ဟ�ဟင��လ��အမ���စ�မ� ပ$ဝင�တ)� အသ	�တစ�မ����&ဖစ�ပ$တယ�။ အခ��� �အ�မ�ရ�င�မ�တ�ဆ��ရင� 
ခရမ��ခ���သ	�မပ$ရင�ဟင��မ&ဖစ�ဘ6�လ�� ��တ�င�ထင�မ�တ�က�ပ$တယ�။ 
အသ	�အရ�က�၊သ��င$��တ�န) ��ရ�စပ��ပ	�ခ�က�&ပ�တ�.ကသလ��ခရမ��ခ���သ	��ထ�င��၊ ခရမ��ခ���သ	�ပန��ထ��ဖ���၊ 
ခရမ��ခ���သ	�အစ�မ��သ�တ�၊ ခရမ��ခ���သ	�ယ��စသ&ဖင��အမ����မ����အသ��&ပ��ပ	�စ��သ��.ကပ$တယ�။ �သ��တ��� 
�ရ�ဂ$ရ��သ6�တ� အ�နန) �ခရမ��ခ���သ	�က���န �စ��ပ�မ�န�စ��သ��သင��ပ$တယ�။ဒ$�အ&ပင�ဝက�&ခ�ပ$က� &ခင��က��က�က�ယ� 
�ပ��ပ	�၊ အ�ရ&ပ��မ��တ�ယ�ကပ��နတ)� ဘတ�တ	�ရ	�ယ��ပ����တ�က���သ�စ-��င�တ)�အ�န�သင��တ�ရ��ပ$တယ�။ 
ဒ	�နရ�မ��သတ�ထ��သင��တ�က�တ�� ခရမ��ခ���သ	�အ�စ�က��အတက�-��င� ဆ��ဖယ�ရ����ပ	�မ� စ��သ��သင��ပ$တယ�။ 
ဘ��.က�င��လ)ဆ��ရင�ခရမ��ခ���သ	�အ�စ�ဟ�အ6အတက��နရ�က��ပ�တ��ပ	�အ6အတက��ရ�င�တ��တ�&ဖစ�-��င�သလ��၊ 
�သ��တ�င�� (Uric acid) ယ6ရစ� အက�ဆစ�က��လည��တတ��စပ$တယ�။ ဒ$��.က�င�� �ဂ$က�  Gout �ရ�ဂ$ရ��သ6�တ� 
အ�နန) �၊ အဆစ�အမ�က��တ��ရ�င�လ�တတ�ပ$တယ�။ ဒ$��.က�င���ဂ$က��ရ�ဂ$ရ��သ6မ���အ�နန) � ခ�င��ခ��န��ပ	� 
စ��သ��သင��ပ$တယ�။  
 ခရမ��ခ���သ	�ဟ�&မန�မ�-��င�ငမ�� �ပ$�ပ$မ���မ���ရရ��-��င�တ)� ဟင��သ	�တစ�မ����&ဖစ�တ)�အတ�က� ရ�သ	ဥတ� 
မ�ရ��ရရ��-��င�တ��.က�င�� လ6တ��င���န �စ��စ��သ��သင��ပ$တယ�။ �ဆ�က�မ��မ���အလ��အရ�&ပ�ရမယ�ဆ��ရင� 
ခရမ��ခ���သ	�မ��အ��ပ$ဓ�တ�အမ���ဆ��ပ$ဝင�တ)�အတ�က� �သ��အ��က���က�င���စပ$တယ�။ ဒ$�အ&ပင� က��ယ�သ�� 
က��ယ��ရက�� စ���&ပ�စ�ပ	�အပ6က���င�မ���စပ$ တယ�။ အစ�က���.က�စ�ပ	�ဆ	�၊ ဝမ���လက��မ�န��စပ$တယ�။ ဒ$��.က�င�� 
သဘ�ဝခရမ��ခ���သ	�က���န �စ��စ���ပ�&ခင��အ��&ဖင�� ဝမ��ခ��ပ�&ခင��က��သက�သ� �ပ��က�ကင�� �စပ$တယ�။  
 ဒ$�အ&ပင� ခ-F�က��ယ�အတ�င��မ���သ��ဓ�တ�၊ �ရဓ�တ��တ�နည��ပ$�တ)�အတ�က�  3�ပ�ပ�န��&ခ�က� 
�ပ	��မ�ပန��တ)�သ6၊ �သ��သ��မမ�န�တ)�အမ����သမ	��တ�၊ ဆ	�ပ6ဆ	�နည���ရ�ဂ$&ဖစ�တ)�သ6�တ�အ�နန) � ခရမ��ခ���သ	� 
က�� င3�တ�သ	�မပ$ဘ).ကက�သ�န�၊ ပ�ဇ�န��&ခ�က�မ���-�င�� အစ�မ��သ�တ� သ�တ�စ��သင��ပ$တယ�။ ဒ$�အ&ပင� 
ခရမ��ခ���သ	�က���ရ�&ပ�င��အ�င��ဆ��ပ	��လ�စ�တ�ခ�)က�သ.က��အနည��ငယ�&ဖH��ပ	�စ���ပ�မယ�(ဒ$မ�မဟ�တ�) 
ခရမ��ခ���သ	�ယ��က)�သ�� �&ပ�လ�ပ��ပ	�စ���ပ�မယ�ရင�  အထက� က�&ပ�တ)� �ရ�ဂ$�တ�က��သက�သ��စပ$တယ�။ 
ဒ$�အ&ပင� ခရမ��ခ���သ	�မ��အ�အ�ဓ�တ�မ����ပ	�အပ6က���င�မ���စတ)�အတ�က�၊မ	�ပ6၊ �ရ�-��ပ6စတ)�အပ6�လ�င�တ��တ� 
&ဖစ�ရင�   ခရမ��ခ���သ	�အရည�န) � အသ�အယ�လ�မ���ပ�မယ�ဆ��ရင� အပ6�လ�င�&ခင��က��သက�သ��စပ$တယ�။   
 ခရမ��ခ���သ	�အခ���သ	�&မန�မ�ခရမ��ခ���သ	��ခ�.ကတ)�က��င��ခရမ��ခ���သ	�အ�သ��လ��တ�ဟ��ဆ�င��ရ
ာသ	အတ�က� ဓ�တ�စ�အ&ဖစ�စ��သ��သင��ပ$တယ�။ က0န�မတ�� �တ��င��ရင��ဆ�က�မ���တ�အဆ�� ရ�-�ခ���၊မ���ခ$�၊ 



 

 

�ဆ�င��ခ���လ�� � �ခ�တ)�ဓ�တ�စ�သတ�မ�တ�ခ�က�-�င��အည	အခ���အရသ�ရ��တ)� အသ	�အ��လ��ဟ��ဆ�င��ဥတ�ရ) � 
ဓ�တ�စ��တ�&ဖစ�တ)�အတ�က� ရ�သ	န) �အလ��က� စ���ပ�မယ�ဆ��ရင� က�န��မ��စပ$တယ�။  
 အခ��� �အ�အ�ပတ�ဖ�) �မJမ����ပ	��ရခ����နည��တ)�သ6�တ�ဟ� �ဆ�င��ဥတ�မ��အသ��ပတ�မယ� သ���ဖ��Kက�ပ	� 
သ���ဖ���တ��ရ�င�မယ� ၊ မ�က�ဝတ��တ�ထ�က��ပ	�မ�က�စ�.ကည��လ�� �မ�က�င��ဘ6�၊ ဆပင��တ�က0တ�မယ�၊ ဦ��ရ&ပ�� 
�ဗ�က�ထမယ�၊ သမ���ဝ�ပ	�မ�က�ရည�ပ6�တ�က�မယ�  စတ)�သ6�တ�အတ�က� ခရမ��ခ���သ	�အစ�မ��က�� သ�တ��က0��ပ� 
မယ�ဆ��ရင� �ရခ����ခ�င�စ�တ�က��&ဖစ��ပ��စ�ပ	�အသ��ပပ�&ခင��၊ အသ��အက�က�)&ခင���တ�က��လည�� က�က�ယ� 
�စပ$တယ�။     
 ရ�သ	မ�ရ��ပ$�စပ�မ��အပ6ကန�တ)�သ6၊ လM�မ��ခ���င��ခ�က�အန�&ဖစ�တ)�သ6၊ လM��ပ�မ��အ&ဖH-�စ�  ရ��တ)�သ6�တ� 
အ�နန) � ခရမ��ခ���သ	�အမ�ည��အ-�စ�က��င��ပ�မယ�၊ လM�က��တ�� ��ပ�မယ�ဆ��ရင� သက�သ��ပ��က�ကင���စပ$တယ�။  
 .ကက�မ�က�သင���ရ�ဂ$လ�� ��ခ�တ)��မ��င�လ�ရင� မ�က�စ�အ&မင�အ��နည��တ)�သ6၊ မ�က�စ�အ��နည���ပ	� 
မ�က��မ��င�.က�တ��ပ	� .ကည��တ)�သ6၊ ယခ��ခတ�က�န�ပ�Hတ�၊ ဖ�န��စတ��တ�က��အသ��&ပ�မ����ပ	�အ�3�စ��က�.ကည��ရ�မ� 
မ�က�စ�အ�3��.က�အ��နည��တ)�သ6�တ�အတ�က�   ခရမ��ခ���သ	�ဟ�အထ6�သင���တ��တ)� အစ��အစ�&ဖစ�ပ$တယ�။ 
ဒ$��.က�င��ခရမ��ခ���သ	�က���န �စ��ပ�မ�န� စ���ပ�မယ�ဆ��ရင�အသ��အ�ရက�� စ���&ပ�ပ	�က�န��မ��ရ�အတ�က� 
အက����မ���စ�� ရ��တ)�အတ�က� �သ�တရ�င�မ���စ��သ��သင���.က�င��အ.က&ပ�ပ$ရ�စ။ 

�မ�- ဟ�တ�က)�ပ$ဆရ�မ၊ယခ�လ��ခရမ��ခ���သ	�အ�.က�င��က��&ပည�သ6လ6ထ�သ�ရ���အ�င� �&ပ�.က���ပ�တ)� 
ဆရ�မက��အထ6��က��ဇ6�တင�ပ$ တယ�။  
�&ဖ- ဟ�တ�က)�ပ$၊ က0န�မကလည��ယခ�လ�� ခရမ��ခ���သ	�ရ) �အက����ရ��ပ��တ�က�� &ပည�သ6လ6ထ�သ�ရ���အ�င� 
စ	စ���ပ�တ)� &မန�မ��အသက��လည�� �က��ဇ6�အထ6�တင�ရ��ပ$တယ�ရ�င�။  
 
 


