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                                                                                                                     ေဒ�အိအိဝငး် 
                                                                                                                     ဦးစးီမှ�း 

သုေတသန�ှင့်ဖွ�ံ ဖ� ိ�းေရးဌာနခဲွ 
ေမး။ ။ ဆရာမ---မ %ဂလာပါရှင်။ 
 ေြဖ။ ။ ဟုတ်က့ဲ----မ %ဂလာပါရှင်။  
ေမး။ ။ဆရာမရှင်----ဒီတစ်ပတ် သုတအဖြ ာ ဖြ ာ တုိငး်ရင်းေဆးပညာအစီအစဥ်မာှ ေသာတရှင်ေတွကုိ 
ဘယ်လို အေက1 ာငး်အရာေတွများ  ေြပာဖို3စဥး်စားထားပါသလဲရှင်။ 
 ေြဖ။ ။ ဟုတ်ကဲ့ ---ဒီတစ်ပတ်ေတာ့ အမျိ�းသမးီများ မးီတွင်းအချိန်မာှ တုိင်းရငး်ေဆးပညာန3ဲပြ �စု 
ေစာင့်ေရှာက်ပုံေတွကို ဗဟုသုတရေအာင်  ေြပာြပချင်ပါတယ်။  
ေမး။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ---ဆရာမရှင်---အမျိ�းသမီးေတွရဲ့ အေရးက6 းီဆုံးအချိန်ဖြ စ်တ့ဲ မးီတွငး်ချိန်မာှ 
တိုင်းရငး် ေဆးပညာန3ဲ   ပြ �စုေစာင့်ေရာှက်ပုံေတွကို  ေြပာြပေပးမာှဆုိေတာ့ နားဆင်ေန က1 တဲ့ 
ေသာတရှင်ေတွလည်း စိတ်၀င်စားက1 မာှပါ။  
 ေြဖ။ ။ ဟုတ်ကဲ့---အရင်ဆံုး မးီတွင်းချိန်ဆုိတာေလးကုိ ရှငး်ြပချင်ပါတယ်။ ကေလးေမးွဖာွးြပးီ 
အချငး်ကျပ� းီ ချိန်မှ အစပြ �ကာ အမျိ�းသမးီမျိ�းပာွးအ %ဂါစုေတွ နဂိုမူလအတိုငး် 
ြပန်ေရာက်ဖို3  ေြပာင်းလဲမ9များ ြဖစ်ေနတဲ့ အချိန်ကုိ မးီတွင်းချိန်လိ3ု ေခ�ပါတယ်ရှင်။ ေယဘူယျအားြဖင့် 
အနည်းဆုံး (၆) ပတ်ကေန (၈) ပတ်အထိ  က1 ာြမင့်ပါတယ်ရှင်။ အမျိ�းသမီးများမာှ မးီဖာွးြပးီ 
 ဖြ စ်ပာွးမ9အဆင့်ေတွကေတာ့ မးီေနေသွးဆင်းြခငး်၊ သားအိမ်၀ပ်ြခငး်၊ �ို3ရည်ထွက်ြခငး်တို3ပဲ ြဖစ်ပါတယ်။  
 မးီေနေသးွဆငး်တဲ့ အချိန်ကာလအပိုငး်အခြ ားကေတာ့ ေမွးပ� းီ (၂) ပတ်ေလာက် အထိ 
ဆငး်ပါတယ်။ အချိ�3 (၂)ပတ်အပြ ည့်မဆငး်ဘဲ အနည်းဆံုး ၄ ရက်ခန3်ဆင်းပါတယ်။ (၂) ပတ်ေကျာ်အထိ 
ဆငး်ေနခဲ့ရင် ပုံမှန်မဟုတ်တဲ့ မးီေနေသွးဆငး်ြခငး်ဖြ စ်ပ� းီ (၄) ရက်ေအာက်နည်းပ� းီ ဆင်းေနရင်လည်း 
ပုံမှန်မဟုတ် ပါဘူးရှင်။ Puerperium Psychosis ေခ�တဲ့ မးီတွင်းစိတ်ေဖာက်ပြ န်မ9 ြဖစ်�ိုင်တ့ဲ 
ေရှးဦးလကMဏာတစ်ရပ်လိ3ု ယူဆ�ိုင်ေက1 ာငး်  ေဆးကျမး်ေတွမာှ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ဒါ့အပြ င်  
Puerperium  Sepsis  ေခ�တဲ့ မးီတွငး်ပိုး ဝင်ပ� းီ ေသွးမနး်တက်တဲ့ လကMဏာတစ်ရပ်လည်း 
ြဖစ်�ိုင်ပါတယ်ရှင်။ သားအိမ်ဝပ်ြခငး်ကေတာ့ ေမွးဖာွးပ� းီ မိခင်သေ�Pေဆာင်စဥ်ကာလက သေ�Pသား 
အရွယ်အစားအလုိက် ကျယ်ပြ န3်ခဲ့ရတဲ့ သားအိမ်ကQ က်သားများ နဂိုမူလ အရွယ်အစား  ပြ န်လည် 
ကျ�ံဝင်သွားခြ ငး်ကို ေခ�ပါတယ်ရှင်။ သားအိမ်ဝပ်ေစ�ိုင်တဲ့ အေက1 ာငး် ေတွကေတာ့ 
သားအိမ် ကQ က်သားညRစ်ြခင်း၊ မးီဖာွးပ� းီ သားအိမ်ကုိ ေသးွေထာက်ပံ့မ9နည်းသွားခြ ငး်၊ ကေလး�ို3 တိုက်ြခငး် 
တို3ေက1 ာင့်ပဲ ြဖစ်ပါတယ်ရှင်။  
 ေမွးဖွားပ� းီ ရင်ေသးွအသက်ရှင်ရပ်တည်ဖို3အတွက် �ို3ရည်တိုက်ေကSးဖို3 �ို3ရည်ထွက် 
ေပးရပါတယ်။ �ို3ရည်က ကိုယ်ဝန်လရင့်ချိန်ေနာက်ဆံုး (၃) လမှစပ� းီ ရင်ေသွးအားတိုက်ေကSးဖို3 
အသင့်ရှိေနပါတယ်။ ေမွးပ� းီ (၃)ရက်အတွင်း ထွက်တဲ့�ို3ရည်ကုိ �ို3ဦးရည်လုိ3 ေခ�ပါတယ်။ 
အေရာင်ကေတာ့ ၀ါပြ စ်ပြ စ်ေလးပါ။ ပမာဏကေတာ့ (၁၀)မှ (၁၀၀) စီစီေလာက် ထွက်ပါတယ်ရှင်။  
ေမး။ ။ ဟုတ်က့ဲပါ------ဆရာမ------မိခင်�ို3ရည်က ကေလးအတွက် အေကာင်ဆုးံလိ3ုေပြ ာပါတယ်ရှင်-
---ဘယ်လိုအေက1 ာငး်ေတွေ က1 ာင့်လဲဆိုတာ ရှငး်ပြ ေပးပါအံုးရှင်-- 



 ေြဖ။ ။ ဟုတ်ပါတယ်ရှင်----မိခင်�ို3ရည်က ကေလးအတွက် အေကာင်ဆံုးပါ----မိခင်�ို3ရည်မာှ 
ပါဝင်တဲ့ ဓာတ်ေတွကေတာ့ အသားဓာတ် ၊ အချိ�ဓာတ် ၊ အဆီဓာတ် ၊ ေရန3ဲဓာတ်ဆားစတဲ့ 
ဓာတ်ေတွပါဝင်ပါတယ်။ မိခင်�ို3ရည်ဟာ ကေလးက6 းီဖို3 လုိအပ်တဲ့ အသားဓာတ်ပါဝင်ပါတယ်။ 
�ို3ရည်မာှပါတဲ့ အချိ�ဓာတ်ကလည်း ကေလးငယ်အတွက် အင်အားြဖစ်ေစWုံေလာက်ပါ။ �ို3ရည်မာှပါတဲ့ 
အဆီဓာတ်ကလည်း ကေလးငယ် အတွက် အင်အားြဖစ်ေစတဲ့ ကျနး်မာေရးန3ဲ သင့်ေတာ်တဲ့ 
အဆီဓာတ်ြဖစ်ပါတယ်။  မိခင်�ို3ရည် မာှ ပါဝင်တ့ဲ ေရဓာတ်ကလည်း ကေလးကုိ ဗိုက်ဝေစ၊ 
အဆာ ေြပေစ၊ အစာေက1 ေစပါတယ်ရှင်။ မိခင်�ို3ဦးရည်ဟာ ပထမဆံုး အလိုအေလျာက်ရတဲ့ 
ကာကွယ်ေဆးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ လုိအပ်တဲ့ အပြ ည့်အဝရတဲ့ အရာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ မိခင်ရ့ဲ 
�ို3ရည်က ကေလးငယ်များအတွက် ၀မး်ေလXာေရာဂါကုိ ကာကွယ်ြခင်း၊ Wုတ်တရက် ြဖစ်တဲ့ 
အသက်ရှ�လမး်ေ က1 ာငး်ဆုိင်ရာ ေရာဂါများကိုလည်း ကာကွယ်ြခင်း၊ နာလန်ပြ န်ထခြ ငး်စတဲ့ အကျိ�း 
ေကျးဇူးေတွကုိလည်း ရရှိေစပါတယ်ရှင်။ 
ေမး။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ---ဆရာမရှင်---မးီဖာွးပ� းီ မိခင်ကို မးီတွင်းချိန်မာှ တိုင်းရငး်ေဆးန3ဲ ဘယ်လုိေစာင့် 
ေရှာက်�ိုင်သလဲဆိုတာေလးကိုလည်း ရှငး်ြပေပးပါအုံးရှင်။ 
 ေြဖ။ ။ ဟုတ်က့ဲပါ--တိုင်းရငး်ေဆးပညာနည်းစနစ်အရ မးီဖာွးပ� းီမိခင်ကုိ မးီတွငး်ချိန်မာှ 
 ပြ �စုေစာင့်ေရှာက် ရာမာှ ေမွးဖာွးတဲ့ အခနး်န3ဲ အိပ်ရာ၊ အိပ်ရာခငး်တိ3ု သန3်ရှင်းမ9၊ ဆီး ဝမး် မှန်ေစရန် 
ေဆာင်ရွက်ေပးြခငး်၊ အစားအစာ၊ အပြ �အမူအေနအထုိင်န3ဲ ပတ်သတ်တဲ့ ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များကုိ 
လိုက်နာရန်လုိအပ်ပါတယ်။ ေမွးဖွားမဲ့ အခနး်ဟာဆုိရင်လည်း အလငး်ေရာင်ေကာင်စာွရရိှပ� းီ 
ေလဝင်ေလထွက်ေကာငး်ရပါမယ်။ ပိုးမZားများ မဝင်�ိုင်ေအာင် သန3်ရှငး်ထားရပါမယ်။ ညီညာပ� းီ 
ညက်ေညာတဲ့ အိပ်ရာဖြ စ်ရပါမယ်။ မးီဖာွးပ� ီး ပထမ(၆)နာရီအတွငး် ပက်လက်အိပ်ေစရပါတယ်။ 
ေသွးဆင်းများရင် (၁၂)နာရီက1 ာတဲ့အထိ အိပ်ေနသင့်ပါတယ်။ တစ်ကုိယ်ေရသန်3ရှငး်မ9အေနန3ဲ 
ကေလး�ို3မတိုက်မီနဲ3 �ို3တိုက်ပ� ီးတိုင်း ရင်သားကုိ အထးူသန်3ရှငး်ထားရပါမယ်။ သားေမွးလမး် 
ေက1 ာငး်ကုိ လည်း သန3်ရှင်းထားရပါမယ်။ ဆီးဝမ်းတို3ကို သဘာဝအေလျာက် သွား�ိုင်ဖို3 
 ပြ �လုပ်ေပးရပါမယ်။ အကယ်၍ ဝမး်ချ�ပ်ေနပါက ေပျာ့တဲ့ ဝမး်ေပျာ့ေဆးကုိ ေသာက်ေပးရပါမယ်ရှင်။ 
 မးီဖာွးပ� ီး (၂၄)နာရီအတွငး် ေက1 လွယ်တဲ့ အစာများ၊ အသားဓာတ်ေပါများတဲ့အစားအစာများ ၊ 
�ို3ထွက်ေစတဲ့ အစားအစာများကုိ စားေပးသင့်ပါတယ်။ အတက်စားများ၊ ေသွးချ�ပ်ေစတဲ့ 
အစားအစာများကို ေရှာင်သင့်ပါတယ်ရှင်။ အပြ �အမူအေနအထုိင်အားြဖင့် မးီဖာွးပ� းီ (၄၅) 
ရက်အတွင်းမာှ ေမထုန်မ9ပြ �ခြ င်း၊ အေလးအပင်မခြ ငး်၊ စိုးရိမ်ေသာကများြခငး်၊ ေညာ်န3ံခံခြ င်း၊ 
ေလေအးခံခြ ငး်၊ ေရေအးချိ�း ခြ ငး်၊ ြပငး်တ့ဲ ဆပ်ြပာများကုိ ကုိင်တွယ်ြခင်း (ဆပ်ပြ ာမာှ ပါဝင်တ့ဲ 
ေကာ့စတစ်ဆိုဒါက အေရပြ ားကို ပွနး်ပဲ့ေစတတ်ပ� းီ အနာကုိ  ြဖစ်ေစ�ိုင်ပါတယ်)စတာေတွကုိ 
ေရှာင်က1 ဥ်သင့်ပါတယ်ရှင်။ မးီတွငး်ချိန်မာှ ဥသ]ာေတေဇာဓာတ် အားေကာငး်ေစဖို3အတွက် အတွငး် 
မးီေပးခြ ငး်၊ အပြ င်မးီေပး ခြ ငး် တို3ကို  ပြ �လုပ်ေပး�ိုင်ပါတယ်။ အပြ င်မးီေပးြခငး်ဆိုတာကေတာ့ 
အုတ်ပူတိုက်ခြ ငး်၊ ေခSးေအာငး်ခြ ငး်၊ ေဆးပူလိမး်ြခငး်၊ န�ွငး်လိမ်းခြ င်း၊ ေရေ�းွြဖင့်ေရချိ�းခြ ငး်၊ 
မးီလ9ံေပးခြ ငး်၊ န�ွငး်မိ9ငး်တိုက်ေပးြခငး်၊ စမုန်နက်ရှ�ေပးခြ ငး်တို3 ြဖစ်ပါတယ်။ အုတ်ပူတိုက်ခြ ငး်ကေတာ့ 
ေရှးအရပ်လက်သည်များ ရုိးရာဓေလ့အရ ေဆာင်ရွက်ခဲ့က1 ပါတယ်။  အတွငး်မီးေပးခြ ငး်ဆိုတာကေတာ့ 
မးီမကင်ေဆးေသာက်ေပးခြ င်း၊ န�ွငး်ေသာက်ြခငး်၊ ေရေ�ွးေသာက်ြခငး်၊ ငWုတ်ေကာငး် 
ဟင်းခါးေသာက်ေပးခြ ငး်တို3ပဲ ြဖစ်ပါတယ်ရှင်။ အတွင်းမီးေပးခြ ငး်မာှ ေသွးေဆးပူေသာက် ေပးခြ င်း၊ 
ရငး်ပြ ားအဆီေသာက်ေပးြခငး်တို3ကုိလည်း  ပြ �လုပ်ေပး�ိုင်ပါတယ်။ အာဟာရဓာတ်စာ အေနနဲ3 



ငWုတ်ေကာငး်ဟင်းခါးေသာက်ေပးြခင်း၊ �ို3ရည်ထွက်ြခငး်ကုိ အားေပးတဲ့ အရွက်များ (ဥပမာ-ဒန်3ဒလွန်၊ 
ရဲယုိ၊ မိုးနံ၊ ကငး်ပုံ) စတာေတွကုိ စားေပး�ိုင်ပါတယ်ရှင်။  
ေမး။ ။ ဟုတ်က့ဲပါ---ဆရာမရှင်--- အခုလို ေမးွဖွားပ� းီစ အမျိ�းသမီးများ မးီတွင်းချိန်ကုိ တိုင်းရင်းေဆး 
ပညာန3ဲ ေစာင့်ေရှာက်မ9ေပးြခငး်ဖြ င့် ဘယ်လုိ အကျိ�းေကျးဇးူေတွရရှိ�ိုင်ပါသလဲရှင်။  
 ေြဖ။ ။ ဟုတ်ကဲ့ --အခုလုိ မးီတွင်းချိန်ကို တိုင်ရငး်ေဆးပညာန3ဲ  ပြ �စုေစာင့်ေရှာက်ြခင်းအားြဖင့် 
မးီဖာွးပ� ီး ဒဏ်ရာအမြ န်ဆံုး ေပြ ေပျာက်ေစခြ ငး်၊ မးီဖာွးပ� းီ ကုန်ဆုံးသွားတဲ့ ေသွးန3ဲခ�Pာကုိယ်၊ 
ကိုယ်ခံစွမး်အား  ပြ န်လည်  ဖြ ည့်တငး်ေပးြခငး်၊ �ို3ရည်မြ န်မြ န်န3ဲ ေကာငး်စာွ ြဖစ်ေပ�လာခြ ငး်စတ့ဲ 
အကျိ�းေကျးဇးူ ေတွရရှိ�ုိင်ပါတယ် ရှင်။  
ေမး။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ--ဆရာမရှင်----အခုလို မးီဖွားပ� းီ အမျိ�းသမးီေတွ မးီတွင်းချိန်မာှ 
တိုင်းရငး်ေဆးပညာန3ဲ ဘယ်လိုပြ �စုေစာင့်ရာှက်�ိုင်တယ်ဆိုတာကုိ နားဆင်ေနက1 တဲ့ ေသာတရှင်ေတွ 
ဗဟုသုတရေအာင်   ပြ ည့်  ပြ ည့်စုံစုံ ေပြ ာပြ ေပးတဲ့အတွက်  မြ န်မာ့အသံက ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ရှင်။  
 


