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�မ�- ဆရ�မ မဂ%လ�ပ
ရ�င�။ 
��ဖ - ဟ�တ�က�� မဂ%လ�ပ
ရ�င�။ 
�မ� -  ဆရ�မအ�နန� � ယခ�တစ�ပတ�သ�တအ�ဖ��ဖ�တ��င��ရင���ဆ�ပည�အစ,အစ-�မ�� 
ဘယ�အ�/က�င�� အရ�က����ပ�/က��မ��ပ
လ�ရ�င�။ 
��ဖ -ယခ�တစ�ပတ�သ�တအ�ဖ��ဖ�တ��င��ရင���ဆ�ပည�အစ,အစ-�မ�� က0န�မအ�နန� � 
�ဆ������တင��ပ�ပ�မယ�� အ�/က�င��အရ�က�တ�� �ဆ�င��တ�င��ပ��င��မ�� အ�ဖစ�မ
��တ�� ပ
�ရ���ခင��က��  
ဂ��စ��က�/ကဖ�� � ��ပ�/က��မ�� �ဖစ�ပ
တယ�ရ�င�။ 
�မ� - ပ
�ရ�� ��ရ�ဂ
ဆ��တ� ဘ�က���ခ1တ�လ� ဆရ�မ။ 
��ဖ - ပ
�ရ�� ��ရ�ဂ
ဆ��တ� မ
က����ပ��င��က�� ထ�န��ထ��တ�� 3ကက�သ���တ� အ�/က�င��တစ�"တရ��/က�င�� 
ပ�"မ�န�လ�ပ�ငန���တ� မလ�ပ����င��တ��ဘ� �လ
��တ��က
လ��ခင��ပ
။ မ
က����တစ��ခမ�� ဒ
မ�မဟ�တ� မ
က���� 
ရ� � တစ�စ�တ�တစ�ပ��င�� မ
က�လ�"��သ��လည�� �က�င��၊ နဖ5�၊ ����ခ
င��၊ �6တ�ခမ��၊ �မ��စ� 
�သ��လည���က�င�� ရ�� ��စ�င��သ���#ပ,� ပ�"မ�န� လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�ခ
က��တ� မလ�ပ��ဆ�င� ���င�တ�က�� 
�ခ1ဆ���ခင���ဖစ�ပ
တယ�။ တ��င��ရင���ဆ�ပည�နည��စနစ�အရ ဆ��ရင� �လ�ဒ
သ�ဖ�က��ပန��ခင��၊ 
မ
က�����ပင�လ6ပ�ရ���မ6က�� �ဖစ��စတ�� အဒ7�တဝ
တ�လ �ဖ�က��ပန�လ�� ��ဖစ�တ�� �ရ�ဂ
ပ
။ 
မ
က����တစ�ခ�လ�"�မ�� �ဖစ�တတ��ပမယ�� အမ
��အ���ဖင�� မ
က���� တစ��ခမ��မ��သ� 
�ဖစ�တ�မ
��ပ
တယ�။ 

�မ� - ဟ�တ�က��ပ
။ ပ
�ရ�� ��ရ�ဂ
က ဘ��/က�င���ဖစ�တ�လ�ဆရ�မ။ 
��ဖ - ပ
�ရ�� ��ရ�ဂ
က ဆ��ရင� ဦ��ခ
င��ပ��င�� (သ�� �မဟ�တ�) န��အတ�င��ပ��င�� အ�အ�မ��ခင��၊   
အစ�မ�/က�ခင��၊ ဦ��ခ
င��ပ��င����င�� ရင�ဘတ�ပ��င�� �ပင���ပင��ထန�ထန� ထ�ခ��က�မ��ခင�� ဒဏ��ဖစ��ခင��၊ 
န��ရင� န��အ�"တဝ��က� ထ�ခ��က�မ��ခင��၊ �ရ�င�ရမ���ခင��၊  ရက�ရ�ည�အစ�မစ���ခင��၊ ဖန�ခ
�စပ� 
အရသ��တ�က�� အလ�န�အ/က � စ���သ�က�မ6 မ
���ခင���ဖစ�ပ
တယ�။ တ�ခ��အ�/က�င�� 
�တ��/က�င��လည�� �ဖစ����င�ပ
�သ�တယ�။ 
�မ� - ဟ�တ� ဆက���ပ�ပ
ဦ� ဆရ�မ။ 



��ဖ - ဦ�����က�မ�� အ<က�တ�ရ���ခင��၊ ဦ�����က�အတ�င���သ��ယ��စ,��ခင��၊ အန�<က,��ရ�ဂ
ပ���ရ���ခင��၊ 
မ
က����မ�� ရ��တ�� အ���"�/က�ထ�ခ��က�မ��ခင��၊ �ရ�င�ရမ���ခင��စတ�� �ရ�ဂ
�တ��/က�င��လည�� ပ
�ရ�� ��ခင�� 
�ဖစ����င�ပ
တယ�ရ�င�။  
�မ� - ပ
�ရ�� ��ခင��မ�ဖစ�ခင� <က��တင�သ����င�တ�� အ�/က�င���တ� ရ�����င�ပ
သလ�� ဆရ�မ။ 
��ဖ- ပ
�ရ�� ��ခင�� မ�ဖစ�ခင� <က��သ����င�တ�� လက=ဏ��တ� ရ��ပ
တယ�။ အ�ဒ
�တ�က�တ��  
ဇက��/က�တက��ခင��၊ လည�ပင��ပ��င��3ကက�သ��မ
�� န�က
င�က��က�ခ��ခင��၊ န��အ�"တဝ��က�က��က��ခင��၊ 
န��အ�"တဝ��က� ဖ�မ�ရင� န��ခင��၊ �အ�င���ခင��၊ န��ထင�ပ��င�� �နရ� �ခ
င��က��က��ခင��၊ 
မ
က����ထ5အမ��အမ���ဖစ��န�ခင��၊ ထ�"�ခင��၊ မ
က����� က��က��ခင��၊ �ခ
င��မ5��ခင��၊ န��အတ�င��ပ��င��က�န 
အလ�န�ယ��ယ"�ခင��၊ န��အ5၍ န���လထ�က��ခင��၊ လ@�မ/က� ခဏက��က�မ��ခင��၊ မ
က�ခ�"�၊ မ
က�ခမ��၊ 
ပ
�စပ�၊ �မ�ပ��င��တ�� �တ�င� အသ��မ
��လ6ပ��ခင��၊ ဆ,�၊ ဝမ��၊ �လခ
�ပ��ခင��၊ ပ
�ရ�� ��ရ�ဂ
�ဖစ�မယ�� 
န���န�က�ဘက�မ�� ��တ�တရက� န�က
င�က��က�ခ��ခင��၊ တစ�ရက���စ�ရက��နရင� �ပ
�က�သ���#ပ,��တ�� 
မ
က����တစ��ခမ���သ��လည���က�င�� ဒ
မ�မဟ�တ� မ
က�����ပ1မ�� ရ��တ�� အစ�တ�အပ��င�� တစ�ခ� 
ရ�� ��စ�င�� သ���တ��တ� �ဖစ�တတ�ပ
တယ�။  
�မ� -  ဟ�တ�က��ပ
 ဆရ�မ။ ပ
�ရ�� � �ရ�ဂ
 �ဖစ��နတ�� အခ
�န�မ���ရ� ဘယ�လ�� �တ��တ� ����င�ပ
သလ�။  
��ဖ - ပ
�ရ�� ��ဖစ��နတ�က�� သ����င�တ�� အခ
က��တ�က�တ�� �ဖစ�တ��ဘက� မ
က�လ�"�မပ�တ����င��ခင��၊ 
မ
က�စပစ�မရ �ခင��၊ မ
က�ခ�"�ပင��မရ�ခင��၊ မ
က�စ�ပ�တ�ခ��င��ရင� အ�ပ1မ
က�ခ�"မ�� 
�အ�က�ထ��ရ�က��အ�င� မပ�တ����င�ဘ� ဟ�န #ပ,� မ
က�နက�က အ�ပ1လန�သ���#ပ,� 
မ
က��ဖ ပ��င��သ��တ� �ရ�ခင��၊ ပ
�စပ�ရ�� �သ����ခင��၊ ပ
��ဖ�င��မရ�ခင��၊ စက����ပ� မပ,သ�ခင��၊ 
ထစ��န�ခင��၊ ပ
�စပ�က �ရ�ဂ
�ဖစ�တ��ဘက�န� � ဆန� �က
င�ဘက�က�� ဆ��တက�#ပ,��တ�� ရ�� �သ����ခင��၊ 
�ရ�ဂ
�ဖစ�တ�� ဘက�က သ���ရည�၊ တ"�တ���တ� ထ�က�က
�ခင��န� �၊ အစ�စ��၊ �ရ�သ�က�ရင� 
ပ
�စပ��ထ�င��က�န အစ�၊ �ရမ
�� ထ�က�က
�ခင��၊ ပ
�စပ�တ�င��ရ���သ� အစ��တ�က �ရ�ဂ
�ဖစ�တ�� 
ပ
��စ�င�တ�င��ဘက�က�� သ���စ��န�ခင��၊ ပ
��ဖ�င��မရ�ခင��၊ �လခ0န�မရ�ခင��၊ �6တ�ခမ��စ5မရ�ခင��၊ 
နဖ5�မတ�န� ����င� �ခင��၊ ����ခ
င���ပ
က��ဘ�က�� က��မရ�ခင��၊ လ@�ထ�တ�/ကည��တ�� အခ
  လ@�က 
�က�င��တ��ဘက�က�� တ�မ���စ�င���န�ခင��၊ လ@� အရသ� ပ
က��န�ခင��၊ �ရ�ဂ
�ဖစ�တ��ဘက� မ
က���� 
တ�ခမ��ထ�"�ခင��၊ ယ���ခင��၊ က
-��ခင��တ�� � �ဖစ��နတ�က�� �တ� �ရမ�� �ဖစ�ပ
တယ�။ ဒ
�ပမယ�� 
ထ�ခ��က�မ�တ�� အ���"�/က�ပ
က�စ,�မ6က�� လ��က�#ပ,� ဒ,အခ
က��တ� အက�န�လ�"�က�� �တ� �ခ
င�ရမ�လည�� 
�တ� �ရမ��ပ
။  
�မ� - ဟ�တ�က��ပ
 ဆရ�မ။ ပ
�ရ�� ��ရ�ဂ
�ဖစ��စတ�� အ�/က�င���တ� သ�#ပ,��တ�� တ��င��ရင���ဆ� 
ပည�အ���ဖင�� က�ထ�"��တ�က��လည�� ��ပ��ပ�ပ�ပ
ဦ� ဆရ�မ။ 



��ဖ - ပ
�ရ�� �တ�က�� တ��င��ရင���ဆ�ပည�နည��စနစ�အ���ဖင�� က�သ�ပ�မယ�ဆ��ရင� 
�လအ���က�င���စတ�� �ဆ��တ�၊ အ���"�/က�အ���က�င���စ�သ��ဆ�မ
��၊ 
အ���"�/က��ရ�င�ရမ��မ6က�� သက�သ��စတ�� �သ�က��ဆ�မ
��တ��က��က0��ခင��၊ 
လ�မ���ဆ�လ�မ���ပ��ခင��၊ တ��င��ရင���ဆ�ပည� ပABကမCနည��စနစ�န� � က�သ�ပ��ခင��၊ 
အ�/က��ပင�က�ထ�"�နည��စနစ�န� � က�သ�ပ��ခင��၊ �ဆ�ကပ��ပ��ခင�� ၊ 
�လ�က
င��ခန���ပ�လ�ပ��ခင��နည��စနစ��တ�န� � က�သ�ပ����င�ပ
တယ�ရ�င�။  

- တ�ခ���ရ�ဂ
�တ�  ဥပမ�- �သ��တ���၊ ဆ,�ခ
���တ� ရ���နမယ�ဆ��ရင� သင���တ��တ�� �ဆ��တ�က�� 
တ��က��ပ�ဖ�� �လ��ပ
တယ�။ 
- လ�မ���ဆ�အ�နန� � အရမ��ပ5တ�� �ဆ��တ� လ�မ���ပ�ဖ�� � မသင���တ��ပ
ဘ5�၊ �ဆ�အမ�တ� (၄၃)က�� 
�ဆ�အမ�တ� (၂၉) သဗJ�ဇယ
�ဆ�စပ�<က,���စ�မ
���က�� (၂ : ၁) �ရ�စပ�#ပ,� �ရ����န� � �ဖ
��#ပ,� 
ဇက��/က�၊ န���န�က�၊ �န�က��က
��တ�က�� တစ��န � ��စ�<က�မ� လ�မ���ပ����င�ပ
တယ�။  

�မ� - ဟ�တ�က�� ဆက���ပ�ပ
ဦ� ဆရ�မ။ 
��ဖ - တ��င��ရင���ဆ�ပည�နည��စနစ�အရ ပABကမCနည��အရဆ��ရင�  �ရ�ဂ
�ဖစ�တ�� 
မ
က����ဘက��ခမ��က ပ
��ပင�၊ နဖ5�၊ �မ�န� � ဇက�ပ��င��၊ ပခ�"�ပ��င���တ�က�� �/က�င�ပန��ရ�က�၊ 
သက�ရင��<က,�ရ�က�၊ က�မ��ရ�က�၊ �ရ��က�ရ�က��တ�က�� /ကပ�ထ�ပ��ပ�လ�ပ�#ပ,� /ကပ�ထ�ပ�ထ����ပ��ခင��၊ 
��မ��ဆ,၊ မ�န�ညMင��ဆ,စတ�� �ဆ�အဆ,မ
��န� � လ�မ���ပ��ခင�� စတ��နည��လမ��မ
��န� � က�သ�ပ� 
���င�ပ
တယ�။  
- န��လည�တတ�က0မ��တ�� အ�/က��ပင�ဆရ�မ
��၊ သမ���တ��<က,�မ
��န� �လည�� အ�/က��ပ��ပင��ခင�� 
က�သမ6မ
��န� � က�သခ"ယ5���င�ပ
တယ�။  
- �ဆ�ကပ��ပ�ဖ�� �အတ�က� �ဆ�အမ�တ�(၄၃)အကင��ဆယ�ပ
��ဆ�န� � �ဆ�အမ�တ� (၂၉) 
သဗJ�ဇယ
�ဆ�စပ� <က,���စ�မ
���က�� (၂:၁) �ရ�စပ�#ပ,� �ရ����န� � �ဖ
��#ပ,� ဇက��/က�န� � �ဖစ�တ��ဘက�က 
န���န�က�က�� �ဆ�ထ5ထ5�လ� ကပ��ပ����င�ပ
တယ�။  
�မ�- ပ
�ရ�� ��ရ�ဂ
ရ�င��တ� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ဖ�� �န� � �ရ��င�က
-�သင��တ�� အခ
က��တ�က��လည�� 
ဆက���ပ� �ပ�ပ
ဦ� ဆရ�မ။ 
��ဖ - ပ
�ရ�� ��ရ�ဂ
ရ�င��တ� အ�နန� � လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�သင��တ�� အခ
က��တ�က�တ�� ပ5 ခ
� စပ� 
အရသ��တ�က�� ပ�"မ�န�စ���သ�က��ပ�ပ
။ ���������ထ���ထ�� �နထ��င�ပ
။ �ရ��������န� � 
မ
က����သစ��ပ�ပ
။ ပ�"မ�န�က��ယ�လက�လ6ပ�ရ���မ6�တ�  �ပ�လ�ပ��ပ�ပ
။  စ�တ�က�� 
တည�#င�မ��အ�င�ထ��ပ
။ အဓ�က�ရ��င�က
-�သင��တ�� အခ
က�က�တ�� ဦ��ခ
င��ပ��င��က�� 
အ�အ�ပတ�မခ"ပ
န� �၊ �ရခ
����ခ
င���လ@�� ဂ��စ��က�ပ
။ န"နက�အ�စ�န� � ည�နပ��င��၊ ညပ��င���တ�  



�အ��နတ�� အခ
�န� �ရမခ
���ပ
န� �၊ �ခ
င��မ�လ@��ပ
န� �၊ အ�အ�မခ"ပ
န� �။ အမ
���သမ,� အမ
���သမ,��တ� 
မ,�ယပ��သ���ပ1�နခ
�န�မ�� �အ�၊ ဖန� #ပ,� �သ��က�� ခ
�ပ��စတ�� အစ��တ� စ��တ�၊  န��/ကပ�န� � 
သ,ခ
င��န���ထ�င�တ��တ� မလ�ပ�ပ
န� �။ ပ
�ရ�� ��ရ�ဂ
ရ�င��တ� အဓ�က�ပ�လ�ပ��ပ�သင��တ�� အရ�က�တ�� 
�လ�က
င��ခန��မ
�� �ပ�လ�ပ��ခင��ပ� �ဖစ�ပ
တယ�။ သင���တ��တ�� �လ�က
င��ခန���တ�က�တ�� 
ပ
�စပ��ပန�တည��သ����စဖ�� � အတ�က� �လခ0န��ခင��၊ ပ
��ဖ�င���ခင��၊ �6တ�ခမ��စ5�ခင��၊ မ
က�ခ�" 
မမ��တ����င�တ� အတ�က� မ
က�လ�"�မ�တ��ခင��၊ မ
က�ခ�"�ပင���ခင��တ�� � ပ� �ဖစ�ပ
တယ�။ တစ�<က�မ� လ�ပ�ရင� 
အခ
  ၂၀ �လ�က� တစ��န �က�� ၃ခ
ထက�မနည�� လ�ပ��ပ�သင��ပ
တယ�။  

�မ� - ပ
�ရ�� ��ရ�ဂ
က က�သလ�� ��ပ
�က�ကင�����င�ပ
သလ�� ဆရ�မ။ 

��ဖ - ပ
�ရ�� ��ရ�ဂ
က အသက�အရ�ယ�<က,�ငယ�မ�ရ�� �ဖစ�ပ���တတ�တ�� �ရ�ဂ
တစ�ခ� �ဖစ�ပ
တယ�။ 
�ရ�ဂ
�ဖစ�တ� အခ
�န�က�က မ/က��သ�ဘ5�၊ စနစ�တက
 က�သမယ�၊  �လ�က
င��ခန���တ�လ� 
လ�ပ�မယ�ဆ��ရင� အခ
�န�တ��အတ�င�� လ�"�ဝ�ပ
�က�ကင�����င�တ�� �ရ�ဂ
တစ�ခ� �ဖစ�ပ
တယ�။ 
အသက�အရ�ယ�<က,�ရင��တ�� သ5�တ� ဆ��ရင��တ�� လ�"�ဝ အရ�င���ပ
�က�ကင��ဖ�� � ခက�ခ� ပ
တယ�။ 
�မ� - ဟ�တ�က��ပ
 ယခ�လ�� �ဆ�င��တ�င��ပ��င��မ�� အ�ဖစ�မ
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