
��� �တ��က�မ�ခင�မ��အတ�က� စ��ရ�မ�စရ� ��� �ရည�မထ�က��သ� အန� 
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ဒ�တ�ယတ��င�ရင��ဆမ�� 
ဖ�� � ဖ�!�ရ 

�မ- ဆရ�မ မဂ$လ�ပ'ရ�င�။ 
�)ဖ - ဟ�တ�က+� မဂ$လ�ပ'ရ�င�။ 
�မ-ဆရ�မအ�နန+ � ယခ�တစ�ပတ�သ�တအ)ဖ�)ဖ�တ��င�ရင��ဆပည�အစ,အစ-�မ�� 
ဘယ�အ�/က�င�ရ�က�� �ဆ�����)ပ�/က�မ��ပ'လ+ရ�င�။ 
�)ဖ-ယခ�တစ�ပတ�သ�တအ)ဖ�)ဖ�တ��င�ရင��ဆပည�အစ,အစ-�မ�� က0န�မအ�နန+ � 
�ဆ����တင�)ပ�ပမယ�� အ�/က�င�အရ�က�တ�� ��� �တ��က�မ�ခင��တ���တ��မ��မ��မ�� အ)ဖစ�မ��တ+� 
��� �ရည� မထ�က�တ+� အန� အ�/က�င�က�� �)ပ�)ပခ�င�ပ'တယ�ရ�င�။ 
�မ - ��� �ရည�မထ�က�တ+� အန�ဆ��တ� ဘယ�လ��အန�မ��!က�� �ခ1တ�လ+ ဆရ�မ။ 
�)ဖ-��� �ရည�မထ�က�တ+� အန�က�� အရပ�ထ+မ���တ�� ��� ��ခ��င�ပ�တ�တယ�လ�� ��ခ1/ကပ'တယ�။ ��� �စ�� �အရ�ယ� 
က�လ ငယ�က�� ��� �တ��က�ခ��န�မ�� မ�ခင�မ�� အ�/က�င�အမ��!မ��!�/က�င��   ��� �ရည�မထ�က�ဘ+ ရင�သ�မ�� 
အ2က�တ�အခ+�ပ1လ�)ခင�၊ အန�)ဖစ�လ�)ခင�က�� ဆ��)ခင�)ဖစ�ပ'တယ�။  

�မ - ဟ�တ�က+�ပ'။ ဒ,�ရ�ဂ'က ဘယ�လ�� အ�/က�င��တ��/က�င��)ဖစ�လ�တ�လ+ဆရ�မ။ 
�)ဖ - ဒ,��� ��ခ��င�ပ�တ�န�က ဆ��ရင� က�လငယ�က�� က��ယ�ဝန��ဆ�င��နခ��န�န+ � �မ�ဖ��ခ��န�မ�� 
သ�)မတ� ထ�ပ�က�န ��� �ရည��တ� ထ�က�လ�တ�က�� �ဆ�/က�ည5စ�ထ�တ�တ� မလ�ပ�တ+�အတ�က� 
��� �ထ�က� လမ��/က�င� ပ�တ�ဆ�� � ပ, ��� ��က�င��က�င�မထ�က�ဘ+ ပ�တ��န)ခင�၊ �မ�ဖ�� ပ,တ+��န�က� 
အ�မ)ဖစ�သ6 က အစ�အ�သ�က� အ�နအထ��င� မ��ယ�င�မ7�/က�င�� �သ��လည��က�င�၊ 
က�လငယ�က�� ��� �မတ��က� )ခင�၊  ��� �တ��က�ခ��န�မမ�န�ကန�)ခင�၊ ��� �တစ�ဖက�တည�က��သ� တ��က�)ခင�၊ 
��� �အ��က�င��သ� မ�ခင�၏ ��� �က�� က�လငယ�က�န�စင��အ�င� မ�သ�က�စ�� ����င�)ခင�၊  ရင�သ�က�� 
မ/က�ခဏ ည5စ�တတ�သ)ဖင�� လက�ရ��န� လ��က�၍ �ရ�င�)ခင�၊ တင�က�ပ��သ� အတ�င�ခ�မ�� 
ဝတ�ဆင�)ခင�၊ ��� �ရည�ပ���စတ+� အစ�အ�သ�က� မ��က�� အလ�န�အ/က� စ��သ�က�မ�)ခင�စတ+� 
အ�/က�င�တ�� ��/က�င�� ရင�သ�အတ�င� ��� �မ��ခ+၍ အက��တ�)ဖစ�)ခင�၊ မ�ခင���� �က�� က�လက 
သ��ဖ��ယ�၍ က��က�)ခင��/က�င�� �သ��လည��က�င�၊ 
အ)ခ�အ�/က�င�မ���/က�င���သ��လည��က�င�၊ ထ�ခ��က�အန�တရ)ဖစ�)ခင�၊ မ�က�င��သ� 
အ�ည5��န� � မ��မ�)ခင�၊ အ�လအပင�မ��မ)ခင�၊ က��ယ�လက� လ7ပ�ရ��မ7မ��)ခင�၊ ခရ,/ကမ�မ�� 
သ��လ�လ7ပ�ရ�� မ7မ��)ခင�၊ က��ယ�ဝန��ဆ�င�ထ�ခ��န�တ�င� သ�)မတ�က�� )ပ!)ပင�)ခင�မရ��ဘ+ 



��� �သ,�ခ'င� က�+န�)ဖစ�ရ�မ� တဆင�� ��� �မတ��က����င�ဘ+ ��� �မ�� အန�)ဖစ�)ခင�စတ+� အ�/က�င� �တ��/က�င�� 
��� �တ��က�မ�ခင��တ� အတ�က� စ��ရ�မ�စရ� ��� �ရည�မထ�က�တ+� အန� )ဖစ�လ�ပ'တယ�။  
�မ - ဟ�တ�က+�ပ' ဆရ�မ၊ ဒ,လ���ရ�ဂ')ဖစ�လ�မ��မယ�လ�� � ��� �တ��က�မ�ခင��တ�မ�� 2က�!တင�သ����င�တ+� 
အ�/က�င��တ�ရ��ပ'သလ� ဆရ�မ။ 
�)ဖ - ဒ,လ�� မ)ဖစ�ခင� 2က�!သ����င�တ+� လက;ဏ��တ� ရ��ပ'တယ�။ အ+ဒ'�တ�က�တ��  
��� �သ,�ခ'င�တင�)ခင�၊ ��� �သ,�ခ'င�န�က�င�)ခင�၊ ရင�သ�တဝ��က�န�က�င�)ခင�စတ+� အခ�က��တ� 
�တ� ����င�ပ'တယ�။ 
�မ -  ဟ�တ�က+�ပ' ဆရ�မ။ ဒ,�ရ�ဂ' )ဖစ��နတ+� အခ��န�မ���ရ� ဘယ�လ�� �တ��တ� ����င�ပ'သလ+။  
�)ဖ - ဒ,လ��မ��!)ဖစ��န ပ,ဆ��ရင� မ�ခင�)ဖစ�တ+�သ6မ�� ရင�သ�တဝ��က��ရ�င�)ခင�၊ ပ6)ခင�၊ ရင�သ� 
မ��/က� )ခင�၊ ရင�သ��လလ�)ခင�၊ အလ��အက��တ�)ဖစ�လ�)ခင�၊ ��� �သ,�ခ'င� က�+အက��နတ+� 
�နရ�က�န န,)မန� �န)ခင�၊ န�က�င�)ခင�၊ ��� �ထ�က�နည�)ခင�၊ ��� �မထ�က�)ခင�၊ အန�အရ��န��/က�င�� 
တခ'တရ�ဖ��)ခင�၊ ရက�အနည�ငယ�/က�လ�တ+�  )ပည�မ���အ�င�လ�)ခင�၊ )ပည�)ဖစ�လ��သ� 
အခ'  အအ�ပ�အစ� ပ�က��အ�င� က��က�)ခင�၊  )ပည�မ��ထ�က�)ခင� စတ+� လက;ဏ��တ�က�� ခ�စ�ရမ�� 
)ဖစ�ပ'တယ�။  
�မ- ဟ�တ�က+�ပ' ဆရ�မ။ ဒ,�ရ�ဂ'က�� )ဖစ�ရတ+�  အ�/က�င��တ�၊ ခ�စ�ရတ+�လက;ဏ��တ�က�� 
သ� ပ,�တ�� တ��င�ရင��ဆပည�အ�)ဖင�� က�ထ���တ�က��လည� �)ပ�)ပ�ပပ'ဦ ဆရ�မ။ 
�)ဖ -  ��� �တ��က�မ�ခင��တ�မ�� ဒ,လ�� )ဖစ�တ� (၂)ရက� (၃)ရက�ပ+ အခ��န�/က�တ�ဆ��ရင� )ပည�လည� 
မ)ဖစ����င� �သတ+�အတ�က� အ�/ကနည�န+ � �ပ��က�ကင����င�ပ'တယ�။ (၃) ရက�ထက� 
/က�သ��မယ�ဆ��ရင� )ပည�)ဖစ� လ����င�တ+�အတ�က� )ပည��ပ'က�သ��မ�� သက�သ��ပ��က�ကင�မ�� 
)ဖစ�ပ'တယ�။ ��� �တ��က�မ�ခင��တ�မ�� ဒ,လ��ခ�စ�လ�ရ ပ,ဆ��ရင� တ��င�ရင��ဆပည�နည�စနစ�အ�)ဖင�� 
က�သ�ပမယ�ဆ��ရင� မန����င��စဖ�� �၊ �ရ�င�ရမ�မ7က�� သက�သ��စဖ�� � အတ�က� �သ�က��ဆ�တ� 
တ��က��က0တ�၊ လ�မ��ဆမ�� လ�မ��ပတ�၊ အဖ��က��ဆမ�� တ��က��က0တ�၊ 
ဝမ�မ�န��စဖ�� �အတ�က� အစ�အ�သ�က�မ��န+ � )ပ!)ပင��ပတ�၊ �6ည��တ+� ဝမ��7တ��ဆမ�� 
တ��က��က0က�သတ�၊ မ�ခင�ရ+ � ရင�သ� အန�)ဖစ�တ+� �နရ�က�� အ2က�တ�)ဖစ� �နခ+�ရင� 
အ2က�တ��/က�စတ+�နည�မ��၊  )ပည�တည��နခ+�ရင� )ပည�မ�ည�� တ+� နည�မ��၊ �သ�ပ�ပ� )ပည�ပ�ပ�မ�� 
က�န�စင�သ��တ+� အခ'   အန�က�က��စတ+�နည�စနစ� �တ�န+ � က�သ�ပ���င�ပ'တယ�ရ�င�။  

- တ)ခ��ရ�ဂ'�တ�  ဝင�မလ����င��အ�င� က�သ�ပရပ'တယ�။ ဒ,�ရ�ဂ'ဟ� ဆ��ရင� �စ��စ�သ��လ၊ 
စနစ�တက�က�သ�လ၊ )မန�)မန��ပ��က����င�တ+� �ရ�ဂ')ဖစ�ပ'တယ�။ အ+ဒ,လ�� မဟ�တ�ဘ+ 
�ပ'�ဆ�နမယ�ဆ��ရင� အန�အ�)ခအ�နဆ��ရ�� လ� ပ,�တ�� က�သရတ� /က�မယ�။ 
လ6န�မ�ခင�မ��လည� ပ��ခ�စ�လ�ရမယ�။ ��� �စ�� �က�လမ��လည� ��� �က�� ဝလင�စ�� မစ�� �ရဘ6စတ+� 



အ�)ခအ�န�တ�က�� �တ� �/က!� ခ�စ�ရမ��ပ'။  အ2က�တ� )ဖစ��နတယ�ဆ��ရင� )ပည�တည�တ+� အဆင�� 
မ�ရ�က��အ�င�၊ )ပည�တည��နခ+�ရင�လည� )ပည�)မန�)မန� မ�ည�� ပ, �ဖ�က�ထ�တ��ပ���င��အ�င�၊ 
မ�က�င�တ+� �သ�)ပည�မ�� က�န�စင�သ�� ပ,ဆ��ရင� အန�က�က��စရန� အတ�က� 
အန�က�က��ဆမ��န+ � က�သ�ပရမ�� )ဖစ�ပ'တယ�ရ�င�။   

�မ - ဟ�တ�က+� ဆက��)ပ�)ပ�ပပ'ဦ ဆရ�မ။ 
�)ဖ- တ��င�ရင��ဆပည�နည�စနစ�အရ စ)ဖစ�ခ'စ အ2က�တ�အဆင��)ဖစ��နမယ�ဆ��ရင� မ�မ�က��ယ�တ��င� 
က�သလ�� �ရ���င�တ+� အဆင��)ဖစ� ပ,�တ�� )ပည�တည�မယ�၊ )ပည�မ��ထ�က��နမယ�။ မခ�မရပ����င��အ�င� 
က��က�ခ+�န မယ�ဆ��ရင�၊ အန�)ဖစ��နတ+� အဆင��က�� �ရ�က��နမယ�၊ )ဖစ�တ�/က�လ�မယ� ဆ��ရင� 
န,စပ�ရ� တ��င�ရင��ဆ@��၊ �ဆခန�မ��မ�� က0မ�က�င�တ+� သမ��တ��မ��န+ � က�သမ7ခ�ယ6ရမ�� 
)ဖစ�ပ'တယ�။ )ပည�မထ�က�ဘ+န+ � မ�တင��နတ+� အက��တ��သ�သ�လ�တ� �တ� �ခ+�မယ�ဆ��ရင�လည� 
စ��ရ�မ�စရ� )ဖစ�ပ'တယ�။  
-��� �တ��က�မ�ခင��တ� မ�မ�က��ယ�တ��င� အ�မ�မ�� က�သ���င�တ+� နည�စနစ�က�တ�� @�တ�တရက� )ဖစ�လ�တ+� 
ဒ,)ဖစ�ခ'စ အန�က�� အပ6 အ�အတလ�ည��စ,ကပ��ပ)ခင�စနစ�၊  �ရ���ဝတ� (သ�� �မဟ�တ�) 
�ရ���အ�တ�န+ � �ရ�အဖတ�(သ�� �မဟ�တ�) �ရ�အဘ6��စ�ခ�က�� မ�ခင�ရ+ � ရင�သ�အန��ပ1က�� 
ကပ��ပရမ�� )ဖစ�ပ'တယ�။ ကပ��ပရမယ�� နည�စနစ�က�တ�� �ရ���ဝတ� (၂) 2က�မ�ကပ�၊ 
�န�က� ပ,�တ�� �ရ�အဝတ� (၁) 2က�မ� ကပ��ပရမ�� )ဖစ�ပ'တယ�။ အခ��န� တစ�မ�နစ�ခန� �/က��အ�င� 
ကပ��ပသင��ပ'တယ�။ တင��နတ+� ခ�စ�မ7မ�� �လ���က�လ� ပ,�တ�� က��က�ခ+)ခင�မ��၊ 
န�က�င�)ခင�မ�� �လ���က�လ� ပ,�တ�� တ)ဖည�)ဖည�သက�သ� လ�မ��)ဖစ�ပ'တယ�။  
- ရင�သ�က�� မန��လခ�ရ�က�မ�� မ,အနည�)ပ ကပ��ပ)ခင� စတ+� က�ထ��နည�စနစ�မ��န+ � က�သ�ပ 
���င�ပ'တယ�။  
- )ဖစ�တ�ရက�/က��န ပ, ��� �တ��က�မ�ခင�မ�� ရင�သ�တ�င� )ဖစ��န�သ� အ2က�တ�မ�� မ�ခ+လ�)ခင�၊ 
2က,လ�)ခင�၊ ဖ��)ခင�စတ+� ခ�စ�ရ�သ� လက;ဏ�မ�� ဆ��လ� ပ,ဆ��ရင� �ပ'�ဆစ��မ�န�တ��ပ+ 
န,စပ�ရ� တ��င�ရင��ဆ@��/�ဆခန�မ�� စနစ�တက�က�သမ7 ခ�ယ6သင���/က�င� အထ6တ��က�တ�န� 
�)ပ�/က� လ��ပ'တယ�။  
�မ- ဒ,လ��ခ�စ�ရတ+� မ�ခင��တ�၊ �ရ�ဂ'ရ�င��တ� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ဖ�� �န+ � �ရ��င�က�-�သင��တ+� 
အခ�က��တ�က��လည� ဆက��)ပ� �ပပ'ဦ ဆရ�မ။ 
�)ဖ - ��� �တ��က�မ�ခင��တ� အ�နန+ � �������ထ��ထ� �နထ��င�ပ'။ သန� �သန� �ရ�င�ရ�င��နထ��င�ပ'။ 
တက��ယ��ရ သန� �ရ�င��ရက�� ဂ@�စ��က�ပ'။ ��� �သ,�ခ'င�က�� သန� �ရ�င�စင�/ကယ�စ��ထ�ပ'။ သန� �ရ�င�တ+� 
အတ�င�ခ� အကC�မ�� ဝတ�ဆင�ပ'။  စ�တ�က�� တည� င�မ��အ�င�ထ�ပ'။ ဆ,ဝမ�မ�န��အ�င� 
ဂ@�တစ��က��နထ��င� စ��သ�က�)ခင�၊  �ရမ��မ���သ�က�)ခင�၊ ပ6����သ� စ�ပ�)ပ!တ�မ�� 



�သ�က�)ခင�၊ /ကက�ဟင�ခ'ရ�က�၊ �ခ��တ�က�ရ�က�၊ ဗ6ရ�က�၊ ကန�စ�န�ရ�က�က+�သ�� � မန����င��သ� 
အစ�မ�� စ��သ�က��ပ)ခင�၊ မ�ခင�)ဖစ�သ6က��  အတ6�န မ�သ�စ�ဝင�မ��မ�� ဂ@�စ��က� 
/ကင�န�)ခင�စတ+� အခ�က��တ�က�� အဓ�က လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရမ�� )ဖစ�ပ'တယ�။   
အဓ�က�ရ��င�က�-�သင��တ+� အခ�က�က�တ�� မန���င�� )ပည�က�� )ဖစ��စတ+� ခ��!ဆ�မ��အရသ�မ�� လ�န�စ�� 
စ��သ�က�)ခင�၊ မ�က�င��သ� အ�ည5�� အန� �မ�� မ�)ခင�၊ အ�လအပင�မ�� မ)ခင�၊ 
)ပင�ထန��သ� လက� လ7ပ�ရ��မ7မ�� �ဆ�င�ရ�က�)ခင� ဥပမ� အဝတ�အထည�မ�� �လG��ဖ�တ�)ခင� 
စတ+� အခ�က��တ�က�� �ရ��င�က�-� ရမ�� )ဖစ�ပ'တယ�။    
�မ- က�လ��� �တ��က� မ�ခင��တ� အတ�က� ဒ,လ��)ဖစ�လ� ပ,ဆ��ရင� စ��ရ�မ�စရ�အ�)ခအ�နက��လ+ �)ပ�)ပ 
�ပပ'ဦ ဆရ�မ။ 

�)ဖ - ဒ,လ�� )ဖစ�တတ� ခ�စ�ရတ�ဟ� က�လ��� �တ��က�မ�ခင� �တ���တ��မ��မ�� မ�� 
)ဖစ�တတ�ပ'တယ�။ ဒ'�ပမယ�� ဂ@�တစ��က� က�သမ7 မလ�ပ�ဘ6၊ စနစ�တက� မက�သဘ6ဆ��ရင� အန�က�� 
မန�ဝင�)ခင�၊ ပ��ဝင�)ခင�၊ အ)ပင�ဖ��)ခင�၊ က�ယ�င�ကတမ��)ပ�)ခင�၊ �မခ��င�)ခင� စတ+� က�သလ�� � 
မရ���င�တ+� အ�)ခအ�နက�� �)ပ�င�လ����င�ပ'တယ�။ 
�မ - ဟ�တ�က+�ပ' ယခ�လ�� က�လငယ��တ�ရ+ � ��� �တ��က�မ�ခင��တ� အတ�က� စ��ရ�မ�စရ� ��� �ရည�မထ�က�တ+� 
အန�အ�/က�င�က�� �)ပ�)ပ�ပတ+� ဆရ�မ �ဒ1သက���င�ဦက�� �က�ဇ6တင�ပ'တယ�။ 
�)ဖ- က0န�မကလည� ယခ�လ�� က�န�မ��ရ အသ�ပည��တ� )ဖန� ��ဝခ�င��ရတ+� အတ�က� )မန�မ��အသ�က�� 
�က�ဇ6 တင�ပ'တယ�ရ�င�။  
 
 
 

 
 
 


