
 

 

ပင�စ�မ��ပင�အ	
က�င�� တစ�	စ�တစ�	စ�င�� 

	ဒ�သက���င��ဦ� 
 ဒ�-တ��င��ရင��	ဆ�မ���(ဖ�� ��ဖ� �	ရ�) 

	မ�- ဆရ�မ မဂ#လ�ပ%။ 

	'ဖ- ဟ�တ�က)� မဂ#လ�ပ%ရ�င�။ 

 

	မ�- ယခ�တစ�ပတ�သ�တအ'ဖ�'ဖ�တ��င��ရင��	ဆ�ပည� အစ-အစ.�မ�� ဆရ�မ 	ဆ��	���မယ��  

အ	
က�င��အရ�က�� 	'ပ�'ပ	ပ�ပ%ဦ�ရ�င��။ 

	'ဖ- ဟ�တ�က)�ပ%။ ယခ�တစ�ပတ�သ�တအ'ဖ�'ဖ� တ��င��ရင��	ဆ�ပည�အစ-အစ.�မ�� ဟင��ခတ� 

အ	မ/�အ0က� င�အ'ဖစ�သ�မက 	ဆ�ဖက�လည��ဝင�တ)� ပင�စ�မ��ပင� အ	
က�င��က�� 	ဆ��	��� 	'ပ�
က��မ�� 

'ဖစ�ပ%တယ�ရ�င�။ ပင�စ�မ��ပင�က�� ပ%ဠ�လ�� တ�လသ-လ�� �	ခ�ပ%တယ�။ အဓ�ပ4%ယ�က 	ရ�ဂ%က�� 

တ��က�ဖ5က�က�သတ)� အခ%မ�� 'ဖစ�	စ၊ 	သလ�န-�ပ%�'ဖစ�	နသ8က�� 'ပန�လည�အသက� ရ�င�လ�	စရ� 

အသ���'ပ တ)�အခ% အတ�မရ��	က�င��တ)� အပင�လ�� �ဖ�င��ဆ��ထ��ပ%တယ�။   

 

	မ�- ပင�စ�မ��ပင�က�� 	နရ�	တ��	တ��မ5��မ5��မ�� 	တ� �ရတယ�	န��  ဆရ�မ။ 

	'ဖ- ဟ�တ�ပ%တယ�။ ပင�စ�မ��က မ5� �က�)	တ� မ5��စ��ရ��ပ%တယ�။ ပင�စ�မ��0က-�၊ ပင�စ�မ��ငယ�၊ ပင�စ�မ��:��င��၊ 

ပင�စ�မ��ယ.�၊ 	တ�ပင�စ�မ��၊ ပင�စ�မ��'ဖ�၊ ပင�စ�မ��ည� ၊ ပင�စ�မ��နက�ဆ���ပ-� အမ5� �မ5� �ရ��ပ%တယ�။* 

ပင�စ�မ��ပင�က 'မန�မ����င�င� 	နရ�အ��� �အ'ပ��မ�� 	ပ%က�	ရ�က�'ဖစ�ထ�န��ပ%တယ�။ သဘ�ဝ အ	လ5�က� 

	ပ%က�	ရ�က�သလ�� စ��က�ပ5� �ပင�အ'ဖစ�လည�� 'ဖစ�ထ�န��ပ%တယ�။ အထ8�သ'ဖင�� အပ8ပ��င��	ဒသ	တ�မ�� 

ပ���ပ-�ေ%က�ပ%တယ�။  အပင�ပ��စ�က အ'မင�� ၁ 	ပက	န ၂	ပခ�)ထ� 'မင��ပ%တယ�။ အ:��င��ပင�က အပင 

နည��နည��0က-�ပ%တယ�။ အရ�က�မ��ဆ��ရင� 	ခ��သ��� စ�ပ�ရ�က�န��'ဖစ��ပ-� အ	ရ�င�က တခ5� �စ�မ���ပ-� 

တခ5� �အန-ည� ,မAင��နက� 'ဖစ�ပ%တယ�။ အစ�မ��က�� အ'ဖ�မ5� �လ�� �	ခ�ပ%တယ�။ န-ည� မAင��နက�တ�က�� 

အနက�မ5� �လ�� � 	ခ�ပ%တယ�။ အပ�င��က တ	ပ%င�� တန�ခ8�လမ�� ပ�င��တ)� 	သ�ငယ�တ)� အ'ဖ�	ရ�င� 

အခ��င�	လ�	တ�ပ%။ အလ�န� 	မ/�ပ%တယ�။  ပင�စ�မ��အ:��င��ပင�က အယ.�ထက� အန� �ပ��'ပင���ပ-� 	ဆ�ဖက�မ�� 

လည�� အသ���'ပ တ�ပ��မ5��ပ%တယ�။  * သ8တ�� �	ရ�	သ�'မန�မ�	ဆ�ပည�(၂) 	တ�က�ထ�န�� 

ပင�စ�မ��အယ.�က��  စ��သ���တ)�အခ%မ�� အသ���မ5���ပ-� 	ဆ�ဖက�အ'ဖစ�လည��အသ��� 'ပ 
ကပ%တယ�။ 



 

 

	မ�- ဟ�တ�က)�ပ%ဆရ�မ။ အပင�အ	
က�င��သ��ပ-�	တ�� 	ဆ�အ'ဖစ�အသ���'ပ တ)� အပ��င��က��လည��  

သ�ခ5င�ပ%တယ�။ 

	'ဖ- ဟ�တ�က)�ပ% ။  ပင�စ�မ��ပင�က�� 	ဆ�အ'ဖစ�အသ���'ပ တ)�အခ% အရ�က�၊ အ	စ�သ�မကပ%ဘ8�၊ 

တစ�ပင�လ��� 	ဆ�ဖက�ဝင�တ)� အပင�'ဖစ�ပ%တယ�။ တ��င��ရင��	ဆ�က5မ��	တ�မ��ဆ��ရင� ပင�စ�မ��က ပ8 ခ%� စပ� 

တ)� အရသ�ရ��တယ�။ အန� �မ/န��ပ-� စပ�တယ�။ အစ�က��	
က	စ�ပ-� ဝမ��မ-�	တ�က�	စတယ�။ 	လသလ�ပ�က�� 

���င�တယ�။ �Bတ�က�� �မ�န�	စတယ�။ အပ8ရ��န�က�� ပ���	စတယ�လ�� � ဆ��ထ��ပ%တယ�။ ပန��န�၊ ရင�
ကပ�၊ 

	ခ5�င��ဆ���၊ 	အ��အန��ပ-� န�	ဘ���စ�ဘက� 	အ�င��တ)�	ရ�ဂ%	တ�မ�� အက5� �ရ��	စ၏။ 	က5�က�တည� 

	ရ�ဂ%၊ ဆ-�မ�� ဆန�	ဆ�ရည�က)�သ�� � အနည�ပ%	သ�	ရ�ဂ%	တ�က�� 	က�င��	စ၏။ သ��ဖ���'ခင��က�� 

လ�ယ�က8	စ���င�၏။ မ5က�စ�န�	ရ�ဂ%က�� အက5� �'ပ ၏။ ယ��ယ�'ခင��၊ ပ8'ခင��၊ 	ရငတ�'ခင��၊ 

	ဖ�	ရ�င�'ခင��မ5��က�� 	ပ5�က�ကင��	စ၏လ�� � ဆ��ထ��ပ%တယ�။ ဆက��ပ-�	တ�� ဟင��လ5�အ'ဖစ� 

ခ5က�'ပ တ�စ��	ပ�ရင� သက�သ�	ပ5�က�ကင�� ���င�တ)� 	ရ�ါ	တ�အ	
က�င��က�� 	'ပ�'ပခ5င�ပ%တယ�။ 

 

	မ�- ဟ�တ�က)�ပ%။ ဆက�	'ပ�ပ%ဦ� ဆရ�မ။ 

	'ဖ-စ��	သ�က�မ	က�င��တ�၊ အစ��မ����ပ-� 	အ��အန�တ� 'ဖစ�ရင� င%�က5ည��ေ	'ခ�က�က�� 

ပင�စ�မ��ရ�က�န) � 	
က��စ��	ပ�ရင� သက�သ�	ပ5�က�ကင��	စ�ပ-�	တ��  

- အမ5� �သမ-�	တ� မ-�ဖ���တ)� အခ%  န�က5င�က��က�ခ)'ခင��၊ သက5ည��က��က�'ခင��၊ သ��အ�မ�	လE� 

'ခင��	တ�'ဖစ�ခ)�ရင�လည�� ပင�စ�မ��က�� င%�က5ည��	'ခ�က�န) �ခ5က�စ��	ပ�ပ%။ အက5� �ထ8�	တ� ခ�စ��ရမ�� 

'ဖစ�ပ%တယ�။  

- သ��ဖ����ပ-�စ အမ5� �သမ-�	တ� မ-�တ�င��မ�� 	သ��လန� � 	သ��တက�'ခင��၊ ��� �	ခ5�င��ပ�တ�၊ ��� �န� 

	ရ�ဂ%	တ�'ဖစ�ရင� ပင�စ�မ��ရ�က�က�� င%�က5ည��	'ခ�က�န) � 	
က��ခ5က�စ��	ပ�ရင� သက�သ� 

	ပ5�က�ကင�����င�ပ%တယ�။ 

- မ-�ဖ����ပ-� မ-�ယပ�	သ��က5န�၊ အပ�ပ�ဆန�တတ�တ)�	ရ�ဂ%မ�� ပင�စ�မ��ရ�က�က�� 	
က��စ��	ပ�ရင� 

	ပ5�က�ကင��	စ���င�ပ%တယ�။ 

- 	သ��	လ��ပ-� သ���လ�လBပ�ရ���မB	လ�သ8	တ� ပင�စ�မ��ရ�က�က�� င%�ပ	န��န) � 	
က��စ��	ပ� 

ရမ��'ဖစ�ပ%တယ�။ 

- အမ5� �သ��	တ� ခ�န�အ��န) � သ�က�အ��က��ပ���	စဖ�� � အတ�က� ပင�စ�မ��ရ�က�က�� ဆ�တ�သ��၊ င���သ��	တ�န) � 

	
က��စ��	ပ�ပ%။  



 

 

- ဝမ��ပ5က�ရင� ပင�စ�မ��ရ�က�မ5��မ5��က�� င%�ခ8ကင�၊ င%�က5ည��ကင�န) � 	
က��စ��	ပ�ရင� 

သက�သ�	စ���င�ပ%တယ�။ ဒ%ကဟင��လ5�အ'ဖစ� 	ဆ�ဖက�ဝင�	အ�င� ခ5က�'ပ တ�စ�� 

	သ�က�တ)�နည��	လ�	တ� 'ဖစ�ပ%တယ�။ 	ဆ�အ'ဖစ�သ-�သန� � အသ���'ပ ပ��က��လည�� 	'ပ�'ပခ5င� 

ပ%	သ�တယ�။ 

 

	မ�- ဟ�တ�က)�ပ% ဆရ�မ။ ဆက��ပ-�	တ�� 	'ပ�'ပ	ပ�ပ%ဦ�ရ�င��။ 

	'ဖ- ပန��န�၊ ရင�
ကပ�၊ 	ခ5�င��ဆ���၊ 	အ��အန�၊ န�	ဘ�	အ�င��တ�	တ� အတ�က� ပင�စ�မ��ရ�က� သန� �သန� �က�� 

အရည�ညFစ�ယ8�ပ-� ဟင��စ��ဇ�န��0က-� တစ�ဇ�န��မ�� ဆ��မ-�ဖ�တ� မန�က5ည��	စ� တစ�	စ� 

ပမ�ဏ	လ�က� ထည��တ��က�	ပ�ရင� သက�သ�	ပ5�က�ကင��	စ���င�ပ%တယ�။ 

- 	ခ%င��က��က�ရင� ပင�စ�မ��သတI  ရည�က�� န��ထင�၊ န��ဖ8�က�� သ�တ�လ�မ��	ပ�မ�� 

သက�သ�	ပ5�က�ကင��	စမ��'ဖစ�ပ%တယ�။ 

- အထက�က�� အပ�ပ�ဆန�တ)� 	ရ�ဂ%၊ 	ခJ�င�ပ�တ)� 	ရ�ဂ%၊ ဆ�ပင�ကJတ�တ)� 	ရ�ဂ%၊ ထ��က5.�က��က�ခ)တ)� 

	ရ�ဂ%၊ အမ5� �သ��အမ5� �သမ-� သ�က�အ��နည��တ)� 	ရ�ဂ%၊ 	သ��အ��နည�'ခင��	တ� အတ�က� 

ပင�စ�မ��အ	စ�က�� အမBန� �0က�တ��ပ-� ထန��လ5က�၊ ပ5��ရည�တ�� �န) � ဆတ8	ရ��ပ-� န�နက�၊ ည အ�ပ�ရ�ဝင� 

အ�ပ�ရ�ထ လက�ဖက�စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န�� ��စ�0က�မ� မ�န�မ�န�စ��	ပ�မယ�ဆ��ရင� သက�သ�	ပ5�က�ကင�� 

	စ���င�ပ%တယ�။ 

- က	လ�ငယ�	တ� 	က5�ပ8	ခ%င��ပ8ထ'ခင��၊ တမ��န��မ��န��'ဖစ��ပ-� င��'ခင��၊ သ���ရည�က5'ခင�� 

	တ�အတ�က� ပင�စ�မ��ရ�က�လက�တစ�ဆ�ပ�၊ က�မ��ရ�က�တစ�ရ�က�မ�� က5ပ�ခ���န) � န��င�� 

အနည��ငယ�	ပ%င�� 	ရ�0က�တ��ပ-�	တ�� လ�မ��	ပ�ရင� သက�သ�	ပ5�က�ကင��	စ���င� ပ%တယ�။  

- က	လ�သ8ငယ�	တ� လန� �တက�'ခင��၊ ရင�'ပည��ရင�ကယ�၊ 	လဆန�န�၊ ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င�၊ 

ပန��န�ခJ)
ကပ�၊ သန�တ�တ�	က�င�	တ�က5'ခင��'ဖစ�ရင� ပင�စ�မ��ရ�က�လက�တစ�ဆ�ပ�၊ က�မ��ရ�က� 

တစ�ရ�က�သတI  ရည� ညFစ�ယ8�ပ-� က5ပ�ခ���န) � န��င��အနည��ငယ�ထည�� ဆ��ပ�ပ�တစ� 	ရ��သ��

	ရ�0က�တ��ပ-� အရည�ညFစ�တ��က�	ပ�မယ�ဆ��ရင� သက�သ�	ပ5�က�ကင��	စမ�� 'ဖစ�ပ%တယ�။ 

- :���:���ပင�စ�မ��ပ)၊ ပင�စ�မ��အနက�၊ အည� 'ဖစ�'ဖစ�၊ ရ�က�0က-�ပင�စ�မ��ပ)'ဖစ�	စ မည�သည�� 

ပင�စ�မ��ပ)'ဖစ�	စ သ8တ�� �ရ) � 	မ/�0က� င�တ)� အန� �က�� :B	ပ�'ခင��၊ တ�� �'မ ပ�စ��	သ�က� 	ပ�မယ� ဆ��ရင� 

ခ�တ�င��ပ5က��ပ-� မစ��ခ5င�မ	သ�က�ခ5င�'ဖစ�တ�၊ 	ခ5�င��ဆ���ခJ)
ကပ� ပန��န�	ခ5�င��ဆ��� သလ�ပ� 



 

 

ထတ�၊ 	လထ���	လ	အ�င��၊ 0က� �ထ���၊ 	ရ�ဂ%	တ�က�� သက�သ�	ပ5�က�ကင�� 	စ�ပ-� အသ�က�� 

သ�ယ�	စမ�� 'ဖစ�ပ%တယ�။  

- တ�ရ�စK�န�	တ�'ဖစ�တ)� 
ကက�၊ ဝက�၊ ဘ)၊ ကJ)၊ ����	တ�မ�� အန�	ရ�ဂ% တစ�ခ�က5	ရ�က�ရင� 

:���:���ပင�စ�မ��'ဖ� 'ဖစ�'ဖစ� ပင�စ�မ��ည� ၊ ပင�စ�မ��နက�ရရ�တစ�ခ�က�� ပLMင%�ပ%�စလ���'ပ တ� �ပ-� ကJ)၊ 

����ဆ��ရင� 'ပ တ�ရည�က�� တ��က�လည��တ��က� ခ5� �လည��ခ5� �	ပ�ပ%။ 
ကက�၊ ဝက�၊ ဘ)ဆ��ရင� 

'ပ တ�ရည�က�� အစ�န) �	ရ�စပ��ပ-�တ��က�	ကJ�	ပ�ပ%။  * 

 

	မ�- ဟ�တ�က)�ပ%၊ ပင�စ�မ��:��င��ပင�ရ) � အ'ခ��အသ���ဝင�ပ��	တ�ရ��ရင�လည�� 	'ပ�'ပ	ပ�ပ%ဦ� ဆရ�မ။ 

	'ဖ- ပင�စ�မ��:��င��ပင�က င�က�ဖ5��	ရ�ဂ%က�� 	ပ5�က�	စတယ�လ�� � ဆ��ထ��ပ%တယ�။** င�က�ဖ5�� တက�	နတ)� 

အခ5�န�မ�� ပင�စ�မ��ရ�က�အရည�က�� င:�တ�	က�င��မBန� � အနည��ငယ�စပ�တ��က� 	ပ�ရင� အဖ5��က�� 

က5	စတယ�လ�� � ဆ��ထ��ပ%တယ�။ ပင�စ�မ��က��'ပ တ��ပ-� အရည�က�� တ��က�	ပ�ခ)�ရင�လည�� 	ခJ�ထ�က��ပ-� 

အဖ5��က�� က5	စမ��'ဖစ�ပ%တယ�။ 	ဆ�နည�� အ	နန) � ပင�စ�မ��ရ�က� ၁က5ပ�သ��၊ င:�တ�	က�င��မBန� � ၅ 

မ8�သ��က�� 	ရ�စပ��ပ-� အမBန� �လ�ပ� အလ���	လ�	တ�အ'ဖစ�လ���ထ���ပ-� အဖ5��မတက�ခင� 

တစ�န�ရ-စ-'ခ���ပ-� တစ�ခ%တ��က� တစ�လ���စ- သ���လ���	လ�က�က�န�	အ�င� တ��က�	ပ�ရင� င�က�ဖ5��	ရ�ဂ%က�� 

သက�သ�	ပ5�က�ကင��	စတယ�လ�� � ဆ��ထ��ပ%တယ�။** 	န�က�ထပ��ပ-� ပင�စ�မ��ပင�ရ) � ထ8�'ခ��တ)� 

အသ���ဝင�ပ��က��လည�� 	'ပ�'ပခ5င�ပ%တယ�။      

 

	မ�- ဟ�တ�က)�ပ%၊ ထ8�'ခ��တ)� အသ���ဝင�ပ��က��လည�� 	'ပ�'ပပ%ဦ� ဆရ�မ။ 

	'ဖ- အ��လ���သ�
ကတ)�အတ��င�� ပင�စ�မ��ပင�မ�� ထ8�'ခ��တ)� အန� �တစ�မ5� �ရ��ပ%တယ�။ အ)ဒ-အန� � 	
က�င��ပ) 
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