
 

 

 
�သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရဂ� �ဖစ�ပ��လ တ��င��ရင���ဆ��ဖင�� �စင���ရ�က�ပ� 

     �ဒ�အ�အ�ဝင��  
    ဦ�စ��မ�"� 

   ဖ�# �$ဖ�	��ရ�ဌနစ�တ� 
�မ�။ ။ ဆရမ---မဂ)လပ�ရ�င�-- 
��ဖ။ ။ ဟ�တ�က+� -----မဂ)လပ�ရ�င�---- 
�မ�။ ။ ဒ�တစ�ပတ� သ�တအ�ဖ�ဖတ��င��ရင���ဆ�ပညအစ�အစ-�မ� န�ဆင�တ+� �သတရ�င��တ� 
အတ�က� တ��င��ရင���ဆ�န+ �ပတ�သတ�$ပ�� ဘ�တ���ပဖ�� � စ-��စ�ထ�ပ�သလ+ရ�င�။  
��ဖ။ ။ ဟ�တ�က+�----- ကမ0�က�န��မ�ရ�အဖ�+ �၏ စစ�တမ��မ��အရ ကမ0�ပ� တ�င� တစ�မ�နစ�လ2င� 
လ3(၆၀)ဦ�ခန� � �သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရဂ��8ကင�� �သဆ�#��နရ$ပ�� 9�စ�စ-� (၃.၂)သန��ခန� � �သဆ�#��န�8ကင�� 
သ�ရ��ရပ�တယ�။ ခန� �မ�န��ခ�က�အရ ၂၀၂၅ခ�9�စ�တ�င� ဖ�# �$ဖ�	�$ပ�� 9��င�င#မ��မ� ဆ��ခ��	�ရဂ��ဖစ�9?န�� ၄၂% 
�မင��တက�သ��9��င�$ပ�� ဖ�# �$ဖ�	�ဆ+9��င�င#မ��တ�င� ၁၇၀% (ဖ�# �$ဖ�	�$ပ��9��င�င#မ��၏ ၄ဆ) �ဖစ�9��င�သည�ဟ� 
ခန� �မ�န��ထ�ပ�တယ�။ ၂၀၃၀ခ�9�စ�သ�� � �ရက�ရ��ပ�က �သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရဂ��8ကင�� ကမ0တစ�ဝန�� 
�သဆ�#�မ?အဆင�� (၇)�နရသ�� � �ရက�9��င�တယ�လ�� � ခန� �မ�န��ထ��8ကင�� ကမ0�က�န��မ�ရ�အဖ�+ �က 
ထ�တ��ပန�ထ�ပ�တယ�။ ဒ��8ကင��  �သ��ခ��	ဆ��ခ��	 �ရဂ��ဖစ�ပ��လတ+�အခ� �မန�မ�တ��င��ရင���ဆ� 
ပညန+ � ဘယ�လ��ကက�ယ��စင���ရ�က�9��င�တယ� ဆ��တ �လ��တ� က�� ��ပ�ပ�ပ�ခ�င�ပ�တယ�ရ�င�။  
�မ�။ ။ ဟ�တ�က+�ပ�--ဆရမရ�င�---�သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရဂ�က ဒ�က�န � ကမ0�ပ�မ� တ���ပ���ဖစ�ပ���နတ+� 
�ရဂ� တစ�ခ��ဖစ�ပ�တယ�။ အခ�လ�� �သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရဂ�က�� �မန�မ�တ��င��ရင���ဆ�ပည န+ �ကက�ယ�က�သ 
ပ�#�တ�က�� ��ပ�ပ�ပ�မယ�ဆ���တ� န�ဆင��န8ကတ+� �သတရ�င��တ�လည�� စ�တ�၀င� စ�8ကမ�ပ�။  
��ဖ။ ။ ဟ�တ�ပ�တယ�။ ဆ��ခ��	�ရဂ�က �8ကက�မက�ဖ�ယ��ကင��တ+� �ရဂ��ဖစ�ပ�တယ�ရ�င�။ က��/မ 
မ�ရ��၊ �တ�ရ $မ�	 �ပ�မက�န� ဆင��ရ+ခ�မ��သမ�ရ�� �ဖစ�ပ���နတ+� �ရဂ�တစ�ခ��ဖစ�ပ�တယ�။ 
ဆ��ခ��	�သ��ခ��	 �ရဂ�က ခ9Fက��ယ�အဂ)�အ�လ�#�လ��လ��က�� ထ�ခ��က�ပ�က�စ���စလ�� � �ရဂ�ရ�င�က�� 
အ�သအ�ပ�က��မန�ဆန� �စ9��င�ပ�တယ�ရ�င�။ ဆ��ခ��	�ရဂ�က နတရ�ည��ရဂ�တစ�မ��	� �ဖစ�$ပ�� 
ဆင��ပ���ရဂ��တ�အမ��Gက��  �ဖစ��စတ�8ကင�� �ရဂ�ရ�င�န+ � မ�သ�စ�အတ�က� ဝန�ထ�ပ�ဝန�ပ��� 
�ဖစ��စ9��င�တ+� �ရဂ�တစ�ခ��ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ��8ကင��  တ��င��ရင���ဆ�ပညH?�ထင��က�န 
�သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရဂ�က�� ဘယ�လ��ကက�ယ� �စင���ရ�က� 9��င�တယ�ဆ��တက��  ��ပ�ပ�ပ�ခ�င�တပ+ 
�ဖစ�ပ�တယ�ရ�င�။  
 �မန�မ�တ��င��ရင���ဆ�က�မ���တ�မ� ဆ��ခ��	�ရဂ�က��  (မဓ��မဟ)လ�� ��ခ�ဆ��$ပ�� ပ��ရည�က+�သ�� � 
ခ��	�သဆ�� လ�� � အဓ�ပJယ�ရပ�တယ�ရ�င�။အ�နက�တ��င���ဆ�ပညမ��တ� Diabetes Mellitus 
လ�� ��ခ�ပ�တယ�ရ�င�။ Diabetes Mellitus က�� ယခင�က ဆ��ခ��	 �ရဂ�လ�� � ဘသ�ပန�ခ+�8က$ပ�� 
ယခ�အခ�မ� ပ��မ��မ�န�ကန�တ�က��စလ��၍ �သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရဂ�လ�� � ဘသ�ပန�ဆ�� လ8ကပ�တယ�ရ�င�။ 
တ��င��ရင���ဆ� ပညအရ �သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရဂ�ဟ  ခ9Fက��ယ�မ� ဖ�+ �စည��ထ�တ+� �ဒ�သ၊ ဓတ�တ�� �ရ+ � 
ဇ�ဝလ�ပ�ငန��ပ�က�စ�� ယ��ယ�င��မ?�8ကင�� �ဖစ��ပ�လတ+� �ရဂ�အ�ပ�စ�ထ+မ� ပ�ပ�တယ�ရ�င�။ 



 

 

ပ�စက�တ�ဇရ+ � ဇ�ဝကမWလ�ပ�ငန�� �ဖက��ပန��ခင���8ကင�� ခ9Fက��ယ�တ�င��ရ�� သရ�ရဓတ��တ�က�� 
�ပ	�ပင��ဆင�ရ�က�တ+� ဓတ�မ��ပ�က�စ��$ပ�� မ�8ကက�က�တ+� ရသရည��တ� �သ��အတ�င��မ���ပ�လက 
ဆ��မ� အခ��	ဓတ�မ�� ပ�ဝင�မ?မ���ပ�လ$ပ�� ဆ��ခ��	�ရဂ��ဖစ�ပ��လပ�တယ�။ ဒ��8ကင�� 
ဆ��ခ��	�ရဂ�ဟ ဝမ��မ��န+ � ဓတ�မ�� (၂) ပ��လ�#��ဖက��ပန�တ+� �ရဂ�ပ+�ဖစ�ပ�တယ�။ဒ��အ�ပင� 
ဆ��ခ��	�ရဂ��ဖစ��8ကင�� အသ�ခက��ခင��၊ အ�ခ��ရဂ�မ��အ� ထပ�ဆင�� �ဖစ�ပ���စ�ခင��တ�� ��8ကင�� 
�ရဂ�မ��ရ+ � အGက��အမ�"�လ�� � တင�စ��လ�ရ��ပ�တယ�ရ�င�။ 
�မ�။ ။ ဟ�တ�က+�ပ�ရ�င�----- ဆ��ခ��	�ရဂ�က�� �ဖစ��စတ+�အ�8ကင���လ��တ�က��လည�� ��ပ��ပ�ပ�ပ� 
အ�#�ရ�င�။ 
��ဖ။  ။ ဟ�တ�က+�----ဆ��ခ��	�ရဂ�က�� �ဖစ��စတ+�အ�8ကင���တ�က�တ� ----�အ�ခ��	ဆ�မ��ဖန�တ+� 
အစ�အစ�တ�က�� အစ�မ���ခင��၊ �အ�တ+�အရပ�၊ �အ�တ+�ဥတ�တ�� �န+ � ထ��တ� �မ?မ���ခင��၊ က��ယ�လက� 
လ?ပ�ရ��မ?မ���ခင��၊ $င�မ�သက�စ� �နထ��င�မ?မ���ခင��၊ ပရ�ပ�စက �တ�ဇဓတ�အ�နည���ခင��၊ 
မ��	�H���လ��က� �ခင��တ�� ��8ကင�� �ဖစ�ပ�တယ�ရ�င�။ အ+ဒ� အ�8ကင��အရ�တ��8ကင�� သလ�ပ��ဒ�သလ�န�က+$ပ�� 
ဓတ�မ��အ� နည���ခင���8ကင�� ဆ��ခ��	�ရဂ��ဖစ�ရတပ+ �ဖစ�ပ�တယ�ရ�င�။ ဆ��ခ��	�ရဂ��ဖစ�စ 
ပထမအဆင��မ� ခ9Fက��ယ� ဝ$ဖ�	�လ�ခင��၊ အစ�လ�န�စ�စ��ခင��စတ+� လကYဏ�တ� �တ� �ရ$ပ�� 
ဒ�တ�ယအဆင���ရဂ�တရ�ည�လ တ+�အခ�မ� ဝမ��မ��ပ�က�စ��မ?မ��လ$ပ�� အစ�ပ�က��ခင��၊ 
က��ယ�အ�လ�ခ��န� �လ��က�ပ�န�8က	# �ခင�� တ�� ��ဖစ�လ�ခင��၊ အ+ဒ�က�နတစ�ဆင�� တတ�ယအဆင�� 
�ရဂ�ပ��မ��ရင��လတ+�အခ� �က�က�ကပ�ပ�က�စ��တ+� အဆင��က�� �ရက�ရ��လပ�တယ�ရ�င�။ 
�က�က�ကပ�ပ�က�စ�� လတ+�အဆင��မ� ဆ��မ���နရမ� ဆ��နည��လ �ခင��၊ ဝ��ယဓတ�လကYဏ�ဖင�� 
�ဖ�ရင��ခင��တ�� ��ဖစ�လပ�တယ�။  
�မ�။ ။ ဟ�တ�က+�ပ�ဆရမ----ဆ��ခ��	�ရဂ��ဖစ��တ�မယ�ဆ��တသ�9��င�တ+� လကYဏ�တ�က��လည�� 
��ပ�ပ�ပ�ပ� အ�#�ရ�င�။ 
��ဖ။ ။ ဟ�တ�က+�ပ�--- ဆ��ခ��	�ရဂ�ရ+ � �ရ� ���ပ�လကYဏ�တ�က�တ� ဆ��မ���ခင�� (ဆ��ပမဏ 
မ���ခင��) ၊ ဆ��မ8ကခဏသ���ခင��( အGက�မ�မ��စ� ဆ��သ���ခင��)၊ �ရ�သက�မ���ခင��၊ အစ�လ�န� 
စ�စ��ခင��၊ H�ပ�ဝ$ဖ�	�၍ အသ��အ��ခင��၊ ယ�ယ#�ခင��၊ အသ�အ�ရထ3ပ��ခင��၊ အသ#ဝင��ခင��၊ 
လည�ဂ�တ�ထ3 �ခင��၊အ�ပ��ပ���ခင��စတ+� လကYဏ�တ� �တ� �ရပ�တယ�ရ�င�။  
 ဆ��ခ��	�ရဂ�ရ+ � �ဖစ�ဆ+လကYဏ�တ�က�တ� ရင�ပ3�ရငတ�၍ မ8ကခဏ�ရ�သက��ခင��၊ 
ဆ��အGက�မ�Gက�မ�သ���ခင��၊ ဆ��မ���ခင��၊ အအ�ပ�ပ�က��ခင��၊ အစ�ပ�က��ခင��၊ တစ�ရက�ထက�တစ�ရက� 
အသ�အ�ရ ��ခက��သ� � 8က	# လ��လ�ခင��၊ အ�အင�က�န�ခမ���မပန��တတ��ခင��၊ သတ��မ�တတ��ခင��၊ 
�က�က�န��၊ ��ခဖဝ��တ�� �၌ အန�ဖစ� �ခင��၊ အန�ဖစ�လ2င� က�က�ခ+�ခင��၊ က�ပ�ဆက��8က 
�တင��တင���ခင��၊ ဆ��လမ���8ကင��တစ�ဝ��က� ယ�ယ#�ခင��တ�� �ပ+ �ဖစ�ပ�တယ�ရ�င�။ �နက�$ပ�� 
ဆ��ခ��	�ရဂ�8က�မင��လတ+�အခ� �တ� �ရမ+�လကYဏ�တ�က�တ� လ�န�စ��ရငတ��ခင��၊ ဝမ��ခ�	ပ��ခင��၊ 
\ကက�တက��ခင��၊ မ�က�စ�8ကည��မ�ကင�� �ခင��၊ မ?န�ဝ���ခင��၊ အ�အင�ခ��န+ ��ခင��၊ �မ�ခင��၊ 
ပင��သက�H?ရ�ခင��၊ �သ��ခ�န�9?န��မ� �မန�$ပ�� အ��ပ���ခင��၊ �သ��ဖ�အ�က��ခင��၊ သတ�လစ��ခင��တ�� �ပ+ 
�ဖစ�ပ�တယ�။  



 

 

�မ�။ ။ ဟ�တ�က+�ပ�----ဆရမ---ဆ��ခ��	�ရဂ��ဖစ�လ$ပ�ဆ��ရင� �နက�ဆက�တ�+ �ရဂ��တ� �ဖစ�လ 
တယ�လ�� � 8က�ဖ3�ပ�တယ�။ ဒ��8ကင�� ဆ��ခ��	�ရဂ�ရ+ � �နက�ဆက�တ�+�ဖစ�လတ+� �ရဂ��တ�က��လည�� 
��ပ�ပ�ပ��စခ�င� ပ�တယ�ရ�င�။ 
��ဖ။ ။ ဟ�တ�က+�----ဆ��ခ��	�ရဂ�ရ+ � �နက�ဆက�တ�+�ရဂ��တ�က�တ� �သ��တ����ခင��၊ 9�လ�#�အ�နည�� 
�ခင��၊ �က�က�ကပ�ပ�က�စ���ခင��၊ ဦ��9�က�9�င��အH�#�8ကဆ��င�ရ�ရဂ�မ���ဖစ�လ�ခင��၊ �မင�လ] 
ပ�က�စ��၍ မ�က�စ�က�ယ��ခင��၊ အ�ဖ�ရဂ��ဖစ��ခင��၊ အန�ပဆ�ပ�က+�သ�� ��သ ��ခပ�ပ�လက�ပ�ပ��ရဂ�မ��၊ 
အနမ�� �ပ�က�တတ��ခင��တ�� � ယ�-�တ�+�ဖစ��ပ�လ�လ�ရ��ပ�တယ�။ 
�မ�။ ။ ဟ�တ�က+�ပ�--ဒ�ဆ�� ဆ��ခ��	�ရဂ��ဖစ�လ$ပ�ဆ��ရင� �မန�မ�တ��င��ရင���ဆ�ပညန+ � ဘယ�လ�� 
က�သ�ပ� 9��င�မလ+ဆ��တ ��ပ�ပ�ပ�ပ�အ�#�ရ�င�။  
��ဖ။ ။ ဟ�တ�က+� ---ဆ��ခ��	�ရဂ�အတ�က� က�ထ�#��ဆ�ခ�က�အ�နန+ � တ��င��ရင���ဆ�ခန��သ�#��ဆ�န#ပ�တ� 
(၃၂) နန��တ�င��လ2ပ�တ��ဆ� (၁) ပ+က�� တ��င��ရင���ဆ�ခန��သ�#��ဆ�န#ပ�တ� (၁၇) �သ���ဆ�န� (၂) 
ပ+သ�တ�� �က�� �ရစပ�$ပ�� �ရ�9��န+ � တစ��န � (၃) Gက�မ��သက��ပ�9��င�ပ�တယ�ရ�င�။ ဝမ��မ��အ��ကင�� 
�စရန�န+ � ဆ��ခ��	�သ��ခ��	က� �စဖ�� �အတ�က� တ��င��ရင���ဆ�ခန��သ�#��ဆ�န#ပ�တ� (၂၅) မတ+�မင��မ��ရ�က�န���ဆ� 
(၂)ပ+သ�န+ � တ��င��ရင���ဆ�ခန��သ�#��ဆ�န#ပ�တ� (၂၇) �ပည�လ�#�ခ�မ��သ�ဆ� (၂) ပ+က�� ဆတ3စပ�$ပ�� 
ဆင�တ�န��မ9�ယ��ပ	တ�ရည�အ8ကမ�� ပန��ကန�တစ�လ�#��ဖင�� အစစ�$ပ�� နရ�ဝက�ခန� �မ� �သက��ပ�9��င� 
ပ�တယ�ရ�င�။ 9�လ�#�အ�ရ���စရန� အဘ�ဉ-�9�လ�#�အ�တ����ဆ� ၁ ပ+သ�က�� န#နက�/ ည 
�ရ�အ��ဖင��တ��က�ပ�။ �က�က�ကပ�လ�ပ�ငန���ကင�� �စဖ�� �အတ�က� တ��င��ရင���ဆ�ခန��သ�#� �ဆ�န#ပ�တ� 
(၂၁) ဆ���ဆ��ဖ" (သ�� �) တ��င��ရင���ဆ�ခန��သ�#��ဆ�န#ပ�တ� (၁၃) ဝ�တ_ မ0�တ�ဆ� (၂) ပ+သ�က�� 
သ#ပရရည��ဖင�� �သက��ပ�9��င� ပ�တယ�ရ�င�။  
 �နက�$ပ�� တ��င��ရင���ဆ�က�မ���တ�မ� �ဖ��ပထ�တ+� �ဆ�နည���တ�လည�� ��ပ�ပ�ပ�ခ�င�ပ� 
တယ�။ အ+ဒ��တ�က�တ� - 

- ငH�တ��ကင��၊ ပ�တ�ခ�င��၊ သ�ဘ)ခ�င����ခက�၊ သ��9Fတ�� �က�� ဆတ3 အမ?န� ��ပ	$ပ�� တစ�ခ��သက� 
(၂) ပ+သ�ခန� �က�� �ရ�9�� (သ�� �) �ရ�က�ရည� တ�� �န+ � �သက��ပ�9��င�ပ�တယ�ရ�င�။  

- 9�ပ�ခ��	�မစ� ၊ 8က#ဟင���မစ�၊ သက�ရင��Gက���မစ� (၂) က�ပ� (၈) ပ+စ�၊ ဥသ2စ�ရ�က���ခက�၊ �8ကင�ပန�� 
ရ�က���ခက�၊ 8ကက�သ�န��ဖ"မ��သင��၊ ငH�တ��ကင��၊ ဆ��လ�� (၂) က�ပ�သ�စ� တ�� �က�� 
အမ?န� ��ပ	$ပ�� တစ�ခ��သက� (၂) ပ+သ�ခန� � က�� �ရ�9��န+ �  န#နက�/ည �သက��ပ� 
9��င�ပ�တယ�ရ�င�။ဒ��ပမယ�� �သ��တ���ရ��တ+�သ3�တ�က�တ� ဆ��လ��ပ�တ+�အတ�က� ဒ��ဆ�နည��က�� 
မ�သက�သ�#�သင��ပ�ဘ3�ရ�င�။   

- သက�ရင��Gက���မစ�၊ ဆင�တ�န��မ9�ယ�၊ ရ�မ���ဆ�ခ��Gက�� ၊ န9�င��တက�၊ အ�န��9�+�မစ�၊ တမ�မစ�၊ င��ရ] 
ဝ��မစ�၊ ခမ���တက��မစ�၊ န9�င��တ�မ��ပ (၁၀) က�ပ�သ�စ�၊ ခင�ပ�ပ��မစ� (၂၀)က�ပ�သ�၊ စမ�န�နက� 
၊ န9�င��ခ�� (၃၀) က�ပ�သ�တ�� �က�� အမ?န� ��ပ	$ပ�� န#နက�/ည  တစ��န �9�စ�Gက�မ� ၊ တစ�Gက�မ��သက� ၂ 
ပ+သ�မ� ၄ ပ+သ�အထ� �သက��ပ�9��င�ပ�တယ�။  

- �ဆ�ခ��Gက��ပabင��ပ��၊ ဆင�တ�န��မ9�ယ�၊ သ�8က�မက��ဋ�အရ�က� တ�� �က�� ဆတ3 (၅ က�ပ�သ� (သ�� �) 
၈၀ ဂရမ�ယ3$ပ�� �ရ ၃၀၀ ml ထည��က �ရ ၁၀၀ ml က�န��အင�က��	ပ�။ ၄င���ပ	တ�ရည� အ8ကမ�� 



 

 

ပန��ကန�တစ�လ�#�မ� န9�င��ခ���ဆ�မ?န� �  လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ�ဇ�န��န+ � �ရစပ�$ပ�� န#နက�/ည 
9�စ�Gက�မ� �သက��ပ�9��င�ပ�တယ�ရ�င�။  

- သ�8က�မက��ဋ�အရ�က���ခက�မ?န� � �ပ	တ�ရည�က�� တစ�Gက�မ�လ2င� အ8ကမ��ပန��ကန�လ�#�တစ�လ�#�၊ 
တစ��န � (၃)Gက�မ� အစမစ�မ��န �စ-� �သက��ပ�9��င�ပ�တယ�။  

- ဆ��ခ��	�ဝဒနရ�င�မ��အ�န�ဖင�� 8ကက�ဟင��ခ��သ��မ9�မရင��သတe 	ရည� တစ�Gက�မ�လ2င� 
အ8ကမ��ပန�� ကန�တစ�ဝက�(သ�� �) 8ကက�ဟင��ခ��သ��အမ?န� � လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ�ဝက� 
တစ��န �(၂)Gက�မ� အစမစ� မ��န �စ-� �သက�ပ�က ဆ��ခ��	�ရဂ�က�� သက�သ�စပ�တယ�။ 
8ကက�ဟင��ခ��သ��က�� သတe 	ရည� (သ�� �) အမ?န� ��ပ	လ�ပ�ရမ� 8ကက�ဟင��ခ��သ�� အ�စ�က 
အ�8ကတက��စ၍ အ�စ�က�� ဖယ�ထ�တ�သင��ပ� တယ�ရ�င�။ 

- ပ�တ�ပ�တ�ဆ3�န�သ �ရတ�င� �ဆ�ခ��Gက��အရ�က���ခက�မ?န� � �က�ဖ�ဇ�န�� တစ�ဇ�န��ထည��$ပ�� ၁၀ 
မ�နစ�ခန� � 9�ပ�ထ�ပ�။ အစမစ�မ� တစ��န � (၂) Gက�မ� �န �စ-��သက��ပ�ပ�က ဆ��ခ��	�ရဂ�က�� 
သက�သ�စပ�တယ� ရ�င�။ 

- တမရ�က���ခက�မ?န� � လက�ဖက�စ�ဇ�န��တစ�ဇ�န��အ� မနက�တစ�Gက�မ�၊ 
ည�နတစ�Gက�မ�အစ�မစမ� �သက�ပ�က ဆ��ခ��	�ရဂ�က�� သက�သ�စပ�တယ�ရ�င�။  

- ဆ��ခ��	�ရဂ�၌ ပ�-��မရ�က�အ��ခက�က�� လက�ဖက���ခက�ခတ�သက+�သ�� � လက�ဖက�ရည�8ကမ��မ� 
ခပ��သက� �ပ�9��င�ပ�တယ�ရ�င�။ 

- ပ�-��မရ�က��ပ	တ�ရည�က�� အ8ကမ��ပန��ကန�တစ�လ�#�ခန� �က�� တစ��န � (၂)Gက�မ� �သက��ပ� 
9��င�ပ�တယ�။ 

- ပ��$မ��စ�+ရ�က� လတ�လတ�ဆတ�ဆတ� ၃ ရ�က�က�� န#နက�တစ�Gက�မ�၊ ညတစ�Gက�မ� စ��ခင���ဖင�� 
�သ��တ�င��ရ�� သ8က�ဓတ�က�� က�ဆင���စ၍ ဆ��ခ��	�ရဂ�က�� သက�သ�စပ�တယ�ရ�င�။  

- ��ပင��ဖ3��မ]� (၅)က�ပ�သ�က�� �ရ(၂၅)က�ပ�သ��ဖင�� တစ�၀က�က�န��အင�က��	ပ�။ အရည�စစ�$ပ�� 
သ�#�ပ�#ပ�#ထ�ပ�။ န#နက�၊ ည�န အစစ�$ပ��စမ� အ8ကမ��ပန��ကန�တစ�လ�#�ခန� � �သက��ပ�9��င�ပ� 
တယ�ရ�င�။ 

- �ဗဒ�အပ�င���ပ	တ�ရည�က�� တစ�Gက�မ�လ2င� အ8ကမ��ပန��ကန�လ�#�တစ�လ�#�၊ တစ��န �(၃)Gက�မ� 
အစမစ�မ� �န �စ-� �သက��ပ��ခင���ဖင�� �သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရဂ�က�� သက�သ�စ9��င�ပ�တယ�ရ�င�။  
�ဆ��ပ	တ�ရည�က��	နည��က�တ� အသ�#��ပ	မယ���ဆ�ပင�ရ+ � အရ�က�/အ�ခ�က�/ အသ�� လက�တစ� 

ဆ�ပ�စ (သ�#�က�ပ�သ� (သ�� �) ၅၀ ဂရမ�ခန� � /င��က�ပ�သ�(သ�� �) ၈၀ ဂရမ� )က�� �ရလက�ဖက�ရည� 
ပန��ကန�လ�#�သ�#�လ�#�စ ( ၂၄က�ပ�သ�(သ�� �) ၃၀၀ ml)ခန� � ထည��$ပ�� �ပ	တ�ရည� လက�ဖက�ရည�ပန��ကန� 
လ�#�တစ�လ�#�စ (၈ က�ပ�သ�(သ�� �)၁၀၀ ml ) က�န�သည�အထ� က��	ရမ��ဖစ�ပ� တယ�ရ�င�။  
�မ�။ ။ ဟ�တ�က+�ပ�---ဆရမရ�င�---ဒ�ဆ�� ဆ��ခ��	�ရဂ�ရ��တ+�သ3�တ�အတ�က� �ဆင�ရန�၊ 
�ရ�င�ရန�အခ�က��လ� �တ�က��လည�� ��ပ�ပ�ပ�ပ�အ�#�ရ�င�။  
��ဖ။ ။ �သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရဂ�မ�ဖစ��စရန�န+ � �သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရဂ�ရ��ပ�က သက�သ�စရန� 
အစ�အ�သက�အ�နအထ��င� ဆင��ခင�ရမ� �ဖစ�ပ�တယ�။ စ�တက�ရင� �ဆ��ဖစ�ပ�တယ�။ 
စ�သင��တ+�အစ �တ�က�တ� ပ3ခ��စပ�အရသရ��တ+� အစ�အစမ���ဖစ�တ+� အညက�ကg �	ရ�က�၊ 
ခ#တက�ရ�က�၊ ဥသ2စ�သ��/ရ�က�၊ 8ကက�ဟင��ခ��သ��၊ ဒန� �သလ�န�သ��/ရ�က�၊ ပ���စရ�က�၊ �8ကင�ပန��ရ�က�၊ 



 

 

ဆင�တ�န��မ9�ယ�၊  Gက�တ�မ�န�ရ�က�၊ �8ကင�လ2ပ�င��/သ��၊ င��ရ# �ပတ3ရ�က�စတ+� ဟင��သ��ဟင��ရ�က�မ��က�� 
စ�တ�Gက�	က�စ��ပ�9��င�ပ� တယ�ရ�င�။ ဆ�တ�သ�၊ 8ကက�သ�၊ အ�8က�ခ�#ပ��သင��၊ င��8ကင��၊ င��ရ# �တ�� �က�� 
စ��ပ�သင��ပ�တယ�ရ�င�။ ဆ��ခ��	 �ရဂ�ရ��သ3�တ�က က��ယ�လက� လ?ပ�ရ��မ?က�� သင��တင��တ+� အတ��င�� 
အတထ� လ�ပ��ပ�သင��ပ�တယ�ရ�င�။  
 �ရ�င�8က-�သင��တ+� အစ�အစ�တ�က�တ� �အ�ခ��	ဆ�မ��ဖန�အရသရ��တ+� အစမ��၊ ၊ 
သ8က�9�င�� 9�� �ဆ�ပ��သ အစ�အစမ�� (ဥပမ- �က�ဖ�၊ လက�ဖက�ရည�၊ ဟလဝ�၊မ��င�လ��၊ 
အခ��	ရည�ပ�လင�� မ��၊အခ��	ရည�ဘ3�မ��၊ �ရခ+မ�န� �၊ က�တ�မ�န� �၊ �က�က��က�)၊ ထန��လ�က�န+ �8က#သက၊ 
မလ��င�ပ��သ အစ�အစမ��( ဥပမ- မ�န� �ကh+သည��၊ ဘ�န��မ�န� �၊ ထ���မ�န� �၊ လမ�န� �၊ မလ��င�အခ��	လ�#�မ��၊ 
ဘ�စကစ�စတ+� ခ��	�သမ�န� �မ��၊ ခ��	တ+�အသ��မ�� (ဥပမ-  ပန��သ��၊ လ��မWသ��၊ သစ��တ�သ��၊ 
�ရ�က�ခ��	သ��၊ သရက�သ��၊ ကh+�ကသ��၊ ဆ��သ��၊ မလကသ��၊ င�က��ပ�သ��၊ ပ�9i+သ��၊ ဖရ+သ��၊ 
သ�ဘ)သ��၊ ဒ3�ရင��သ��၊ မင��က�တ�သ��၊ ဂရ�တ�ဖH�သ��၊ စပ�စ�သ��စတ+� ခ��	တ+�အသ��မ��) ၊ ဝက�သ�၊ 
ဘ+သ�၊ ကh+သ�စတ�တ�ပ+ �ဖစ�ပ�တယ�။ အဆ�ဓတ�မ��တ+� အစမ��လည�� �ရ�င�8က-�ရမ� 
�ဖစ�ပ�တယ�။  �ရဂ��ပင��ထန��နစ-� ကလအတ�င�� ခ��	�သအသ��မ�� စ�သ�#�ရန� လ�#�ဝ 
မသင��ပ�ဘ3�ရ�င�။ �ရဂ�သက�သ �နစ-�အတ�င��မ��တ� အနည��ငယ� စ��ပ�9��င�ပ�တယ�။ ဆ��ခ��	 
�ရဂ�ရ�င�မ��အ�နန+ � စနစ�တက� �နထ��င� စ��သက� လ�က� �ဆ�က�သမ?ခ#ယ3မယ�ဆ��ရင� သက�တမ���စ� 
�ပ��ရ]င�စ� �နထ��င�9��င�မ� �ဖစ�ပ�တယ�ရ�င�။ 
�မ�။ ။ ဟ�တ�က+�ပ�--ဆရမရ�င�---အခ�လ�� ဆ��ခ��	�ရဂ�အ�8ကင��က�� တ��င��ရင���ဆ�ပညအ�မင�န+ � 
�ပည���ပည��စ�#စ�#��ပ�ပ�ပ�တ+�အတ�က� �က��ဇ3�တင�ပ�တယ�ရ�င�။ 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 


