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�ပ�ပ�ခ�င�ပ� 
တယ�။ အ+ဒ��တ�က�တ
� - 

- ငH�တ��က
င��၊ ပ�တ�ခ�င��၊ သ�ဘ)
ခ�င����ခ
က�၊ သ��9F
တ�� �က�� ဆတ3 အမ?န� ��ပ	$ပ�� တစ�ခ��သ
က� 
(၂) ပ+သ
�ခန� �က�� �ရ�9�� (သ�� �) �ရ�
က�ရည� တ�� �န+ � �သ
က��ပ�9��င�ပ�တယ�ရ�င�။  

- 9�ပ�ခ��	�မစ� ၊ 8က#ဟင���မစ�၊ သက�ရင��Gက���မစ� (၂) က�ပ� (၈) ပ+စ�၊ ဥသ2စ�ရ�က���ခ
က�၊ �8က
င�ပန�� 
ရ�က���ခ
က�၊ 8ကက�သ�န��ဖ"မ��သင��၊ ငH�တ��က
င��၊ ဆ
��လ�
� (၂) က�ပ�သ
�စ� တ�� �က�� 
အမ?န� ��ပ	$ပ�� တစ�ခ��သ
က� (၂) ပ+သ
�ခန� � က�� �ရ�9��န+ �  န#နက�/ည �သ
က��ပ� 
9��င�ပ�တယ�ရ�င�။ဒ��ပမယ�� �သ��တ���ရ��တ+�သ3�တ�က�တ
� ဆ
��လ�
�ပ�တ+�အတ�က� ဒ��ဆ�နည��က�� 
မ�သ
က�သ�#�သင��ပ�ဘ3�ရ�င�။   

- သက�ရင��Gက���မစ�၊ ဆင�တ�န��မ9�ယ�၊ ရ�မ���ဆ�ခ��Gက�� ၊ န9�င��တက�၊ အ�န��9�+�မစ�၊ တမ
�မစ�၊ င��ရ] 
ဝ��မစ�၊ ခမ���တ
က��မစ�၊ န9�င��တ�မ��ပ
 (၁၀) က�ပ�သ
�စ�၊ ခင�ပ�ပ��မစ� (၂၀)က�ပ�သ
�၊ စမ�န�နက� 
၊ န9�င��ခ�� (၃၀) က�ပ�သ
�တ�� �က�� အမ?န� ��ပ	$ပ�� န#နက�/ည  တစ��န �9�စ�Gက�မ� ၊ တစ�Gက�မ��သ
က� ၂ 
ပ+သ
�မ� ၄ ပ+သ
�အထ� �သ
က��ပ�9��င�ပ�တယ�။  

- �ဆ�ခ��Gက��ပabင��ပ��၊ ဆင�တ�န��မ9�ယ�၊ သ�8က
�မက��ဋ�အရ�က� တ�� �က�� ဆတ3 (၅ က�ပ�သ
� (သ�� �) 
၈၀ ဂရမ�ယ3$ပ�� �ရ ၃၀၀ ml ထည��က
 �ရ ၁၀၀ ml က�န��အ
င�က��	ပ�။ ၄င���ပ	တ�ရည� အ8ကမ�� 



 

 

ပန��ကန�တစ�လ�#�မ�
 န9�င��ခ���ဆ�မ?န� �  လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ�ဇ�န��န+ � �ရ
စပ�$ပ�� န#နက�/ည 
9�စ�Gက�မ� �သ
က��ပ�9��င�ပ�တယ�ရ�င�။  

- သ�8က
�မက��ဋ�အရ�က���ခ
က�မ?န� � �ပ	တ�ရည�က�� တစ�Gက�မ�လ2င� အ8ကမ��ပန��ကန�လ�#�တစ�လ�#�၊ 
တစ��န � (၃)Gက�မ� အစ
မစ
�မ��န �စ-� �သ
က��ပ�9��င�ပ�တယ�။  

- ဆ��ခ��	�ဝဒန
ရ�င�မ�
�အ�န�ဖင�� 8ကက�ဟင��ခ��သ��မ9�မရင��သတe 	ရည� တစ�Gက�မ�လ2င� 
အ8ကမ��ပန�� ကန�တစ�ဝက�(သ�� �) 8ကက�ဟင��ခ��သ��အမ?န� � လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ�ဝက� 
တစ��န �(၂)Gက�မ� အစ
မစ
� မ��န �စ-� �သ
က�ပ�က ဆ��ခ��	�ရ
ဂ�က�� သက�သ
�စပ�တယ�။ 
8ကက�ဟင��ခ��သ��က�� သတe 	ရည� (သ�� �) အမ?န� ��ပ	လ�ပ�ရ
မ�
 8ကက�ဟင��ခ��သ�� အ�စ�က 
အ�8က
တက��စ၍ အ�စ�က�� ဖယ�ထ�တ�သင��ပ� တယ�ရ�င�။ 

- ပ�တ�ပ�တ�ဆ3�န�သ
 �ရတ�င� �ဆ�ခ��Gက��အရ�က���ခ
က�မ?န� � �က
�ဖ�ဇ�န�� တစ�ဇ�န��ထည��$ပ�� ၁၀ 
မ�နစ�ခန� � 9�ပ�ထ
�ပ�။ အစ
မစ
�မ� တစ��န � (၂) Gက�မ� �န �စ-��သ
က��ပ�ပ�က ဆ��ခ��	�ရ
ဂ�က�� 
သက�သ
�စပ�တယ� ရ�င�။ 

- တမ
ရ�က���ခ
က�မ?န� � လက�ဖက�စ
�ဇ�န��တစ�ဇ�န��အ
� မနက�တစ�Gက�မ�၊ 
ည�နတစ�Gက�မ�အစ
�မစ
မ� �သ
က�ပ�က ဆ��ခ��	�ရ
ဂ�က�� သက�သ
�စပ�တယ�ရ�င�။  

- ဆ��ခ��	�ရ
ဂ�၌ ပ�-��မရ�က�အ��ခ
က�က�� လက�ဖက���ခ
က�ခတ�သက+�သ�� � လက�ဖက�ရည�8ကမ��မ�
 
ခပ��သ
က� �ပ�9��င�ပ�တယ�ရ�င�။ 

- ပ�-��မရ�က��ပ	တ�ရည�က�� အ8ကမ��ပန��ကန�တစ�လ�#�ခန� �က�� တစ��န � (၂)Gက�မ� �သ
က��ပ� 
9��င�ပ�တယ�။ 

- ပ�
�$မ��စ�+ရ�က� လတ�လတ�ဆတ�ဆတ� ၃ ရ�က�က�� န#နက�တစ�Gက�မ�၊ ညတစ�Gက�မ� စ
��ခင���ဖင�� 
�သ��တ�င��ရ�� သ8က
�ဓ
တ�က�� က�ဆင���စ၍ ဆ��ခ��	�ရ
ဂ�က�� သက�သ
�စပ�တယ�ရ�င�။  

- ��ပ
င��ဖ3��မ]� (၅)က�ပ�သ
�က�� �ရ(၂၅)က�ပ�သ
��ဖင�� တစ�၀က�က�န��အ
င�က��	ပ�။ အရည�စစ�$ပ�� 
သ�#�ပ�#ပ�#ထ
�ပ�။ န#နက�၊ ည�န အစ
စ
�$ပ��စမ�
 အ8ကမ��ပန��ကန�တစ�လ�#�ခန� � �သ
က��ပ�9��င�ပ� 
တယ�ရ�င�။ 

- �ဗဒ�အပ�င���ပ	တ�ရည�က�� တစ�Gက�မ�လ2င� အ8ကမ��ပန��ကန�လ�#�တစ�လ�#�၊ တစ��န �(၃)Gက�မ� 
အစ
မစ
�မ� �န �စ-� �သ
က��ပ��ခင���ဖင�� �သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရ
ဂ�က�� သက�သ
�စ9��င�ပ�တယ�ရ�င�။  
�ဆ��ပ	တ�ရည�က��	နည��က�တ
� အသ�#��ပ	မယ���ဆ�ပင�ရ+ � အရ�က�/အ�ခ�က�/ အသ�� လက�တစ� 

ဆ�ပ�စ
 (သ�#�က�ပ�သ
� (သ�� �) ၅၀ ဂရမ�ခန� � /င��က�ပ�သ
�(သ�� �) ၈၀ ဂရမ� )က�� �ရလက�ဖက�ရည� 
ပန��ကန�လ�#�သ�#�လ�#�စ
 ( ၂၄က�ပ�သ
�(သ�� �) ၃၀၀ ml)ခန� � ထည��$ပ�� �ပ	တ�ရည� လက�ဖက�ရည�ပန��ကန� 
လ�#�တစ�လ�#�စ
 (၈ က�ပ�သ
�(သ�� �)၁၀၀ ml ) က�န�သည�အထ� က��	ရမ�
�ဖစ�ပ� တယ�ရ�င�။  
�မ�။ ။ ဟ�တ�က+�ပ�---ဆရ
မရ�င�---ဒ�ဆ�� ဆ��ခ��	�ရ
ဂ�ရ��တ+�သ3�တ�အတ�က� �ဆ
င�ရန�၊ 
�ရ�
င�ရန�အခ�က��လ� �တ�က��လည�� ��ပ
�ပ�ပ�ပ�အ�#�ရ�င�။  
��ဖ။ ။ �သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရ
ဂ�မ�ဖစ��စရန�န+ � �သ��ခ��	ဆ��ခ��	�ရ
ဂ�ရ��ပ�က သက�သ
�စရန� 
အစ
�အ�သ
က�အ�နအထ��င� ဆင��ခင�ရမ�
 �ဖစ�ပ�တယ�။ စ
�တက�ရင� �ဆ��ဖစ�ပ�တယ�။ 
စ
�သင��တ+�အစ
 �တ�က�တ
� ပ3ခ��စပ�အရသ
ရ��တ+� အစ
�အစ
မ�
��ဖစ�တ+� အည
က�ကg �	ရ�က�၊ 
ခ#တက�ရ�က�၊ ဥသ2စ�သ��/ရ�က�၊ 8ကက�ဟင��ခ��သ��၊ ဒန� �သလ�န�သ��/ရ�က�၊ ပ���စ
ရ�က�၊ �8က
င�ပန��ရ�က�၊ 



 

 

ဆင�တ�န��မ9�ယ�၊  Gက�တ�မ�န�ရ�က�၊ �8က
င�လ2
ပ�င��/သ��၊ င��ရ# �ပတ3ရ�က�စတ+� ဟင��သ��ဟင��ရ�က�မ�
�က�� 
စ�တ�Gက�	က�စ
��ပ�9��င�ပ� တယ�ရ�င�။ ဆ�တ�သ
�၊ 8ကက�သ
�၊ အ�8က�ခ�#ပ��သ
င��၊ င��8ကင��၊ င��ရ# �တ�� �က�� 
စ
��ပ�သင��ပ�တယ�ရ�င�။ ဆ��ခ��	 �ရ
ဂ�ရ��သ3�တ�က က��ယ�လက� လ?ပ�ရ�
�မ?က�� သင��တင��တ+� အတ��င�� 
အတ
ထ� လ�ပ��ပ�သင��ပ�တယ�ရ�င�။  
 �ရ�
င�8က-�သင��တ+� အစ
�အစ
�တ�က�တ
� �အ�ခ��	ဆ�မ��ဖန�အရသ
ရ��တ+� အစ
မ�
�၊ ၊ 
သ8က
�9�င�� 9�� �ဆ�ပ��သ
 အစ
�အစ
မ�
� (ဥပမ
- �က
�ဖ�၊ လက�ဖက�ရည�၊ ဟ
လဝ�၊မ��င�လ��၊ 
အခ��	ရည�ပ�လင�� မ�
�၊အခ��	ရည�ဘ3�မ�
�၊ �ရခ+မ�န� �၊ က�တ�မ�န� �၊ �က�
က��က�
)၊ ထန��လ�က�န+ �8က#သက
၊ 
မလ��င�ပ��သ
 အစ
�အစ
မ�
�( ဥပမ
- မ�န� �ကh+သည��၊ ဘ�န��မ�န� �၊ ထ���မ�န� �၊ လမ�န� �၊ မလ��င�အခ��	လ�#�မ�
�၊ 
ဘ�စကစ�စတ+� ခ��	�သ
မ�န� �မ�
�၊ ခ��	တ+�အသ��မ�
� (ဥပမ
-  ပန��သ��၊ လ��မW
သ��၊ သစ��တ
�သ��၊ 
�ရ�
က�ခ��	သ��၊ သရက�သ��၊ ကh+�က
သ��၊ ဆ��သ��၊ မ
လက
သ��၊ င�က��ပ�
သ��၊ ပ�9i+သ��၊ ဖရ+သ��၊ 
သ�ဘ)
သ��၊ ဒ3�ရင��သ��၊ မင��က�တ�သ��၊ ဂရ�တ�ဖH�သ��၊ စပ�စ�သ��စတ+� ခ��	တ+�အသ��မ�
�) ၊ ဝက�သ
�၊ 
ဘ+သ
�၊ ကh+သ
�စတ
�တ�ပ+ �ဖစ�ပ�တယ�။ အဆ�ဓ
တ�မ�
�တ+� အစ
မ�
�လည�� �ရ�
င�8က-�ရမ�
 
�ဖစ�ပ�တယ�။  �ရ
ဂ��ပင��ထန��နစ-� က
လအတ�င�� ခ��	�သ
အသ��မ�
� စ
�သ�#�ရန� လ�#�ဝ 
မသင��ပ�ဘ3�ရ�င�။ �ရ
ဂ�သက�သ
 �နစ-�အတ�င��မ�
�တ
� အနည��ငယ� စ
��ပ�9��င�ပ�တယ�။ ဆ��ခ��	 
�ရ
ဂ�ရ�င�မ�
�အ�နန+ � စနစ�တက� �နထ��င� စ
��သ
က� လ�က� �ဆ�က�သမ?ခ#ယ3မယ�ဆ��ရင� သက�တမ���စ� 
�ပ�
�ရ]င�စ�
 �နထ��င�9��င�မ�
 �ဖစ�ပ�တယ�ရ�င�။ 
�မ�။ ။ ဟ�တ�က+�ပ�--ဆရ
မရ�င�---အခ�လ�� ဆ��ခ��	�ရ
ဂ�အ�8က
င��က�� တ��င��ရင���ဆ�ပည
အ�မင�န+ � 
�ပည���ပည��စ�#စ�#��ပ
�ပ�ပ�တ+�အတ�က� �က��ဇ3�တင�ပ�တယ�ရ�င�။ 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 


