
 

 

တက်ွယ်ေကျာင်းေကျာက်စာမှ 
တိုင်းရင်းေဆးမှတ်တမ်း 

 

ေဒါက်တာမုိးေဆွ၊ ေဒါက်တာသံလွင်ထွန်း၊ ေနေနုိင်ရည်၊ လွင်ြမင့်သူ 

တုိင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

 
တက်ွယ်ေကျာင်းေကျာက်စာကို ြမန်မာသကရာဇ် (၈၀၄-၈၃၀) ခရစ်သကရာဇ် 

နရပတိမင်းလက်ထက်တွင် ေရးထိုးခဲ့ပီး ၎င်းေကျာက်စာသည ် တုိင်းရင်းေဆးမှတ်တမ်းတွင် 
အခိုင်အမာေတွရှိရေသာ အေထာက်အထားြဖစ်ပီး ေတာင်တွင်းမင်း မင်းသီရိေဇယျသူရှင့် 
ဇနီး ေစာြပည့်ချမ်းသာတိုက သံသရာ၏ ဆင်းရဲခပ်သိမ်းငိမ်းရာ နိဗာန်ကုိရလုိ၍ ၁၄၄၂ 
ခုှစ်တွင် တက်ွယ်ေချာင်း၏အနီး၌ ေကျာင်းကီးေဆာက်လုပ်လှဒါန်းခ့ဲပါသည်။ တက်ွယ် 
ေကျာင်းသည် ေညာင်ဦးခိုင်၊ ေညာင်ဦးမိ ေရƯစည်းခုံဘုရား၏ အေနာက်ေတာင် ဘက်တွင် 
တည်ရှိပီး ဝက်ကီးအင်းရွာှင့် ေရƯေချာင်း(ေခ) တက်ွယ်ေချာင်း၏ အေရှဘက်တွင် 
တည်ရှိသည်။ ၎င်းေကျာင်းကီး၏ ပထမဆံုးေကျာင်းထုိင်ဆရာေတာ်မှာ ရှင်ဉတမေကျာ် 
ြဖစ်သည်။  

တက်ွယ်ေကျာင်းေကျာက်စာသည် တက်ွယ်ေချာင်းကိ ု အစဲွြပလျက် တက်ွယ် 
ေကျာင်းကီး၏ ေကျာက်စာြဖစ်ေသာေကာင့် တက်ွယ်ေကျာင်းေကျာက်စာဟု အမည်တွင်ခ့ဲ 
ေကာင်း ေလ့လာသိရိှရပါသည။် ကုသိုလ်ေကာင်းမအစုစုအတွက် အလရှင်က မယားသား 
ေြမးှင့်တကွ စကာဝေတးမင်းအြဖစ် ဘဝေပါင်းများစွာြဖစ်ပီးေနာက် သိကားမင်း အြဖစ် 
နတ်စည်းစိမ်ကိ ု ကိမ်ဖန်များစွာခံစားကာ လူြပည်တွင် လူနတ်ြဗဟာတုိ၏ ကိုးကွယ်ရာ 
ဘုရားြဖစ်လျက ် လူနတ်ြဗဟာသတဝါတိုအား နိဗာန်သိုပိုေဆာင်ပီးမှ အဆုံးစွန်းတွင် 
နိဗာန်ရရန်ဆုေတာင်းခဲ့ပါသည်။  ဗုဒပိဋကတ်ေတာ်များသာမက ေလာကီေလာကုတရာ 
စာေပကျမ်းဂန်များစွာတုိကို လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း အကျယ်တဝင့် ေရးထုိးခ့ဲသည့် အလှ 
မှတ်တမ်းေကျာက်စာြဖစ်သည်။ ေတာင်တွင်းမင်းသီရိေဇယျသူရသည ် လှဒါန်းခ့ဲေသာ 
ေကျာင်း၊ ပိဋကတ်၊ ေဗဒင်ကျမ်းများ၊ ေြမများကိ ုကာလကာရှည်တည်တံ့ေစလိုပီး ပျက်စီးက 



 

 

ြပင်ေစလုိသည်။ ေနာင်အခါ အြငင်းပွားြခင်းစေသာ အမအခင်းမြဖစ်ေစရန် နယ်နိမိတ် 
သတ်မှတ်၍ ေကျာက်စာေရးထုိးမှတ်တမ်းတင်ခ့ဲသည်။ ေကျာင်း၊ မဟာရံတံတိုင်း၊ ပိဋကတ် 
ကျမ်းများ ပျက်စီးလင် ေကျာင်းထုိင်ဆရာေတာ်ှင့် ေကျာင်းေနသံဃာများ ညီွတ်စွာ 
စုေပါင်း၍ ဝတ်စာြဖင့် ြပင်ဆင်ရန် မှာကားပါသည်။ပထမအင်းဝေခတ် (၇၂၆-၉၅၄) တွင် 
ေပေပါက်ခ့ဲေသာ ေဆးပညာှင့်စပ်လျဉ်း၍ အလွန်ခိုင်လုံစွာ မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ေသာ အချက် 
တစ်ရပ်မှာ ထူပါံုဒါယကာ နရပတိကီး (၈၀၄-၈၃၀) လက်ထက်တွင် ေရးထိုးခ့ဲသည့် 
တက်ွယ်ေကျာင်း ေကျာက်စာ၌ ေဆးကျမ်းများကုိ ေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
ထုိေကျာက်စာတွင် မျက်ှာဘက်၊ ေကျာဘက်၊ ဝဲဘက်၊ ယာဘက်ဟူ၍ ေလးမျက်ှာ 
ပါရှိပါသည်။ မျက်ှာဘက်တွင် (၄၆)ေကာင်း၊ ေကျာဘက်တွင် (၅၂)ေကာင်း၊ ဝဲဘက်တွင်  
(၄၆)ေကာင်းှင့် ယာဘက်တွင် (၃၆)ေကာင်းပါရှိပါသည်။ ပါဠ-ိြမန်မာ ှစ်ဘာသာြဖင့် 
လကာစကားေြပေရာေထွး၍ ေရးထုိးထားပါသည်။ ေကျာက်စာတွင် ပိဋကတ်ေဗဒင်ကျမ်း 
များ လှခဲ့ေကာင်းကျမ်းစာရင်းတွင်ပါရိှသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ အချိကျမ်း များမှာ 
မည်သည့်ကျမ်းများြဖစ်သည်ကို မေဖာ်ထုတ်ိုင်သည်လည်း ေတွရိှရပါသည်။ ေကျာက်စာ၏ 
ပထမစာမျက်ှာှင့် ဒုတိယစာမျက်ှာတွင် အဘိဓမာကျမ်းများ၊ နိကာယ် ကျမ်းများကုိ 
ေရးထုိးထားပီး ပိဋကတ်ကျမ်းများ၊ ေဗဒင်ကျမ်းများ ေဆးကျမ်း၊ သဒါကျမ်းများ 
အမည်များကို ေကျာက်စာ၏ တတိယမျက်ှာှင့် စတုတမျက်ှာတုိ၌  ေဖာ်ြပထား ပါသည်။  

တက်ွယ်ေကျာင်း ေကျာက်စာလာ ကျမ်းအမည်များကိ ု သဒါမှန်၊ ပုဒ်မှန်၊ ပါဌ်မှန် 
ပါရှိပီး ယခုေခတ်အသံထွက် ယခုေခတ်အေရးအတိုင်း ေရးရေသာ် တတိယမျက်ှာ၌ ပိ
ောဋီကာ၊ (တနည်း) ဗိောဋီကာ၊ ကာ၊ ေရာဂနိဒါန်း၊ ြဒဗျဂုဏ်၊ အြမဂံုတဋီကာ၊ 
သာရသဂိဟ်၊ သာရပိပဋီပတိသဂဟ်၊ ေယာဂယတာဋီကာသ၊ ေတကဝိရ၊ သွြပကာသ၊ 
ရာဇမတဏ်၊ ပရာသယ၊ ေကာလ၊ တဇဗိဟတ်ဋီကာ၊ စတုတမျက်ှာ၌ အမရတု၊ 
တ်နိဿယည်း၊ ပိောနိဿယည်း(ဗိောနိဿယည်း)၊ ေရာဂနိဒါန်း၊ ဗျာချာန်၊ ဋီကာ၊ 
အြမတုတ်၊ ေဘသဇမǡသာ၊ ရာဇမတဏ်ဋီကာ၊ သာရသဂဟ်အမှီ၊ ေယာဂ၊ ယာတအမှီ၊ 
ေရာဂါနိဒါန်း အမီှ၊ သာရတဝိǩာအမှီ၊ ပါရာအမှီ၊ ရတမာလာ၊ နံတုိဟူ၍ ပါရှိပါသည်။ 
၎င်းေကျာက်စာပါ ေဆးကျမ်းများသည် ေဆးဘက်ဝင်အပင်များှင့်ပတ်သက်၍ 
တတ်ကမ်းသိရိှမ၊ ေရာဂါြဖစ် ေကာင်းနိဒါန်း၊ ေဆးပစည်းများ၏ ဂုဏ်သတိ၊ အကျင့်သီလ 
ဆိုင်ရာများ၊ ေဗဒင်ယတာများ၊ ေဆးဝါးများ ေဖာ်စပ်ပံု၊ ေသွးေရာဂါဆုိင်ရာကုထုံးများ 
အေကာင်းကိ ုေရးသားမှတ်တမ်းတင် ထားေသာ ကျမ်းများြဖစ်ေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

အားလံုးကုိြခံငုံ၍ သံုးသပ်လင ်တက်ွယ်ေကျာင်းေကျာက်စာသည ်သမိုင်းအေထာက် 

အထားများစွာပါဝင်သည့် အင်းဝေခတ်တုိင်းရင်းေဆးပညာအေြခအေနကုိ ထင်ဟပ်လာသည့် 



 

 

ေကျာက်စာြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ တက်ွယ်ေကျာင်းေကျာက်စာကုိ ေလ့လာမအရ 

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာသည် အေထာက်အထားခိုင်မာစွာရှိခ့ဲပီး ေရှးယခင်ကပင ်

ြပည်သူလူထူ၏ကျန်းမာေရးကိ ုေစာင့်ေရှာက်ေပးခဲ့ေကာင်းကိ ုေလ့လာတင်ြပအပ်ပါသည်။ 

 

 
ကျမ်းကုိး- 
(၁) ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာသမိုင်း(၁၉၇၈) 
 (၂) တိုင်းရင်းေဆးတကသုိလ်သင်ိုးန်းတမ်း (၂၀၀၁) 
(၃) ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲဝင ်ေဒအုန်းကည်၏ လက်ေရွးစင်စာတမ်းများ(၂၀၀၄) 
(၄) အေြခခံတုိင်းရင်းေဆးပညာေပးသင်တန်းလက်စွ ဲ(ဇွန်လ၊ ၂၀၀၈) 
(၅) မချိချိွယ် (တက်ွယ်ေကျာင်း၏ ဗိသုကာှင့် အုပညာလက်ရာေလ့လာချက်၊ 

ဘွဲလွန်အသံုးချေရှးေဟာင်းသုေတသနပညာဒီပလိုမာဘွဲကျမ်းငယ်၊ ၂၀၁၈) 
 
 



 

 

 


