
 

 

အâနéèတစéပငéလâæè äဆèအသâæè 
 äဒíသကéĈìငéèဦè 

 ဒâတàယတàâငéèရငéèäဆèမìĄè 
 ဖëæ çðဖàăèäရè 

 
äမè- ဆရßမ မဂüလßပÞ။  
äîဖ- ဟâတéကåçရìငé မဂüလßပÞ။  
äမè- ယခâတစéပတéအစáအစĆéမìß ဆရßမ တငéîပäဆëèäĈëèမယéç အäïကßငéèအရßကàâ äîပßပÞဦèရìငéç။  
äîဖ- ယခâတစéပတéäသßတရìငéမêßèကàâ ဒáကäန ç ကõနéမäîပßîပမယéç အäïကßငéèအရßကäတßç အâနéèပငé 
တစéပငéလâæèရå ç äဆèဖကéအသâæèဝငéပâæမêßèကàâ äîပßîပäဆëèäĈëèခêငéပÞတယéရìငé။  
 
äမè- ဟâတéကåçပÞ။ အâနéèပငéကàâäတßç äနရßäတßéäတßéမêßèမêßèမìßäတë çရတယéäနßé ဆရßမ။  
äîဖ-  အâနéèပငéကäနရßäတßéäတßéမêßèမêßèမìß äတë çĈàâငéတåç အပငéîဖစéပÞတယé။ îမနéမßĈàâငéငæမìßဆàâရငé  
äနရßအĈìæ ç အîပßèတëငé äပÞကéäရßကéðပáè ပငéလယéကမéèäîခäဒသမêßèတëငé ပàâမàâîဖစéထëနéèတßကàâ 
äတë çရမìß îဖစéပÞတယé။ အခêàă çäဒသမêßèတëငé စàâကéပêàăèပငéအîဖစéလညéè စàâကéပêàăèïကတßကàâ 
äတë çĈàâငéပÞတယé။ အâနéèပငé ရå çပâæစæက အမêßèသàïကတåç အတàâငéèပÞ တစéဆယéçĈìစéရßသáလâæè စàမéèäနðပáè 
အîမငéçäပ ၂၀ မì ၈၀ အထà îမငéçမßèပÞတယé။ အမêßèအßèîဖငéç  îမငéçမßèäîဖßငéçတနéèäသß 
ပငéစညéရìàပÞတယé။  အâနéèပငéမìß အဖàâပငéနå ç အမပငéဆàâðပáè  သáèîခßèမရìàပÞဘãè၊ ရëကéလကéတæ ရìညéðပáè 
ငìကéäမôèရëကéäပÞငéèပâæရìàပÞတယé။ အâနéèပငéတစéပငé တညéèမìßပå အဖàâပëငéçäရß အမပëငéçပÞ ပÞäသß 
ပနéèခàâငéရìàðပáè အâနéèပëငéçဟß ဆငéစëယéäရßငéရìàတßကàâ äတë çĈàâငéçပÞတယé။  အâနéèပငéရå ç ĉâက¿äဗအမညéက 
Cocos nuifera  Linn ပÞ ။  မêàăèရငéèက  Palmaceae îဖစéðပáè အဂüလàပéလàâ Coconut 
လàâ çäခíပÞတယé။  
 
äမè- အâနéèပငéကàâ äဆèအîဖစéသâæèတåçအခÞ ဘယéအပàâငéèကàâ အသâæèîပăပÞသလåဆရßမ။  
äîဖ- အâနéèပငé တစéပငéလâæèကàâ äဆèအîဖစéအသâæèîပăĈàâငéပÞတယé။ အမêßèအßèîဖငéç အâနéèရညéနå ç 
အâနéèဆáကàâ ပàâðပáè အသâæèîပăïကပÞတယé။ အâနéèသáèက အတëငéèအခëæမßအသáèမêàăèîဖစéðပáè 
အîပငéအခëæ၏äအßကéတëငé အäစçအခëæရìàðပáè အတëငéèနæရæတëငé အâနéèသßèရìàတßကàâ äတë çïကမìßပÞ။ 
အâနéèရညéäတëလညéè ပÞပÞတယé။ အâနéèသáèĈâĈâအäရßငéမìß အစàမéèäရßငéရìàðပáè ရငéçလßသညéçအခÞ 
အညàăäရßငé သမéèလßðပáè äîခßကéပÞက ညàăäîခßကéäîခßကéအäရßငéကàâ äîပßငéèလßပÞတယé။  
အâနéèသáèက အခàâငéလàâကéသáèðပáè တစéခàâငéလøငé အသáèလâæèäပÞငéè (၁၀ မì၂၀ထà) ရìàတတéပÞတယé။ 
မêßèäသßအßèîဖငéç တစéĈìစéပတéလâæè အသáèမîပတé ဘå ရìàတတéပÞတယé။  
 
 
 



 

 

äမè- တàâငéèရငéèäဆèäတëမìßäရß ဘယéလàâ အသâæèîပăပÞလå ဆရßမ။  
äîဖ- တàâငéèရငéèäဆèကêမéèäတëထåမìß အâနéèသáèက äအèတယé၊ အရသßခêàăတယé၊  သညéèäîခäဒÞသကàâ 
Ĉàâငéတယé၊ သလàပéကàâ ပëßèäစတယé၊  အßèကàâ îဖစéäစတယé၊ ĈĂတéကàâ ðမàနéäစတယé၊ äရငတéîခငéè၊ 
äသëèäဖßကéîပနéîခငéè၊ ပãäလßငéîခငéè၊ အဆâတéနß၊ အနßäပÞကéမêßèကàâ Ĉàâငéတယéလàâ ç 
îပဆàâထßèပÞတယé။  äယဘâယêအßèîဖငéçäîပßရရငé အâနéèသáèစàမéèအĈâက သညéèäîခဖêßè၊ 
äသëèäဖßကéîပနéတß၊ äရငတéတß၊ äအßçအနéîခငéè၊ ပãäလßငéîခငéè၊ äသëèအနéäသëèကêမêßèကàâ 
လøငéîမနéစëßäပêßကéကငéèäစတယéလàâ ç ဆàâထßèပÞတယé။ 

-အâနéèသáèစàမéèအရငéçက ခêàăတယé၊ အပãကàâ îဖစéäစတယé၊ အßèကàâ ပëßèäစတယé၊ သâကéကàâ 
ပëßèäစတယéလàâ ç ဆàâထßèပÞတယé။  

- အâနéèသáèအäîခßကéကလညéè အßèကàâîဖစéäစðပáè သâကéကàâ ပëßèäစတယé၊ Ĉâတéကàâ ðမàနéäစတယé 
လàâ çဆàâထßèပÞတယé။  

- အâနéèပëငéçက äအèတယé၊ äသëèဝမéèသëßèîခငéè၊ äသëèအနéäသëèကêîခငéèနå ç ဆáèလëနéတåç 
အနßäရßဂÞ မêßèကàâ ပယéäဖêßကéäစတတéပÞတယé။ 

- အâနéèîမစéက ဆáèကàâ ရôငéäစတယé။ 
- အâနéèĈàâ çက အßèကàâîဖစéäစတယé၊ ĈĂတéကàâ ðမàနéäစတယé၊ äလäရßဂÞ၊ သလàပéäရßဂÞ၊ 

äခêßငéèဆàâè äရßဂÞမêßèကàâ သကéသßäစĈàâငéပÞတယé။  
- အâနéèဆáက အßèကàâ îဖစéäစတယé၊ အßèကâနéခမéèတåçသãäတë အßèကàâ တàâèäစတယé၊ ပနéèနß     

ရငéကêပé äခêßငéèဆàâè၊ အသàတရßèနညéèပÞèîခငéè၊ သတàäမçäလêßçîခငéè၊ ထàခàâကéဒဏéနßမêßè၊ ဝåစàâ 
ဝåäîခßကé မêßèကàâ äပêßကéကငéèäစĈàâငéတယéလàâ ç îပဆàâထßèပÞတယé။  

 
äမè- အâနéèပငéကäန äဆèအသâæèîပăäဖßéစပéတåçအစàတéအပàâငéèäတëနå ç နညéèလမéèäတëကàâလညéè 
äîပßîပäပè ပÞဦè ဆရßမ။  
äîဖ-  ပထမဆâæè အâနéèရညéရå ç အသâæèဝငéပâæ အäïကßငéèကàâ äîပßခêငéပÞတယé။ အâနéèစàမéèရညéက 
ဝမéèäလøß ဝမéèပêကéäရßဂÞäတëမìß အâနéèစàမéèရညéကàâ äသßကéäပèရငé အရညéဓßတéမêßèဆâæèĉĂæèမĂကàâ 
အစßèထàâè îပနéလညé îဖညéçတငéèäပèĈàâငéပÞတယé။ ဝမéèသëßèäနတåç အခêàနéမìß äအßçအနéရငéလညéè 
အâနéèစàမéèရညéကàâ တàâကéäပèပÞ။  အßèအငéကàâလညéè အîမနéဆâæèîပညéçĈàâငéပÞတယé။  
- äနထàâငéäကßငéèäပမယéç စßèäသßကéမäကßငéèဘãè ခæတëငéèပêကéäနရငé အâနéèသáèအလတéစßè 
(မĈâမရငéç) ရå ç အâနéèရညéကàâ တစéäန ç (၂) ñကàမéäလßကéäသßကéäပèရငé ခæတëငéèäကßငéèလßĈàâငé 
ပÞ တယé။ 

- ဆáèအနáäရßငéသëßèîခငéè၊ ဆáèသëßèရငé  äသëèပÞîခငéè၊ ဆáèပãîခငéèအတëကé အâနéèသáèတစéလâæèစß  
အâနéèရညéကàâ နæနကéတစéñကàမé ညတစéñကàမé (၇) ရကéäလßကéäသßကéäပèရငé 
သကéသßäပêßကéကငéè äစĈàâငéပÞတယé။  



 

 

- ဆáèသëßèတåçအခÞ äအßငéçðပáè ဆáèတစကéစကéကêîခငéèîဖစéရငé အâနéèသáèတစéလâæèစß အâနéèစàမéèရညéမìß 
သïကßèလကéဖကéစßèဇëနéè တစéဇëနéè ထညéçðပáèäသßကéäပèရငé သကéသßäစĈàâငéပÞတယé၊ ဒÞအîပငé 
ခĈÑßကàâယéပãäလßငéîခငéèကàâ äပêßကéကငéè äစĈàâငéပÞတယé။  

- သတàäမçäလêßçîခငéèအတëကé အâနéèသáèစàမéè မĈâမရငéç အလတéစßè အâနéèသáèတစéလâæèရå ç အရညéကàâ 
တစéäန ç (၃)ñကàမéäသßကéäပèရငé သတàတရßèမêßèလညéè äကßငéèလßäစĈàâငéပÞတယé။ 
- အစßမäïကäလခêĆéတကéîခငéèနå ç ဝမéèဗàâကéနßîခငéèအတëကé အâနéèစàမéèရညé(၆) ပàဿßကàâ 
ပêßèရညéလàâ ပêစéပêစéäလèကêàăထßèðပáè ဇßတàပÔàăလéသáè၊ ဇßတàပÔàăလéပëငéç၊ ခêငéèäîခßကé၊ ငĉâတéäကßငéè၊ 
ပàတéခêငéè(၅) မêàăèကàâ (၄) ပåသßèစáစâðပáè အမĂနé çîပăထßèတßကàâ ထညéç၊ အâနéèရညéထåမìß äရß၊ 
äလလâæäအßငéထßèðပáè နæကé (၁)ကêပéသßè၊ ညäန (၁)ကêပéသßèäလßကé äသßကéäပèရငé 
သကéသßäစမìß îဖစéပÞတယé။ 
- ကàâယéသßèကàâယéäရပãäလßငéîခငéèအတëကé အâနéèသáèစàမéè အသßèဆæကàâ တစéäန ç (၂) ñကàမé အသကé 
အရëယéလàâကéðပáè သငéçäတßéသလàâ စßèäပèရငé äပêßကéကငéèäစĈàâငéပÞတယé။ အâနéèဆæĈâကàâ 
ထနéèလêကéနå çစßèရငé အပãကàâ ကêäစĈàâငéပÞတယé။    

- äရငတéäîပäစဖàâ çအတëကé အâနéèသáèစàမéèĈâĈâဇëနéèîခစéအသßèကàâ စßèäပèရငé 
äရငတéäîပäစĈàâငéပÞတယé။ 
- အâနéèဆáကàâ  ရငéလãèäဆè၊ ဒဏéäïကäဆèäတëမìß ထညéçသëငéèäဖßéစပéïကပÞတယé။ 
အäရîပßèယßèနß မêßèတëငéလညéè အîခßèäဆèဖကéမêßèနå ç တëåðပáè လàမéèäပèïကပÞတယé။ 
- အâနéèမĂတéခëæကàâ îပßခêðပáèäတßç အåဒáîပßနå ç သëßèတàâကéäပèရငé သëßèကàâ ခàâငéမßäစတယéလàâ ç 
ဆàâပÞတယé။ 
- အâနéèမĂတéခëæမêßèကàâ äသèငယéäသß အစàပéမêßèîပăလâပé၍ ဆáထâတéပÞ။ ၎ငéèအဆáကàâ äပëèနßမêßè 
äပíတëငé ခပéနßနßပëတéäပè၊ သâတéလàမéèäပèပÞက äပêßကéကငéèäစĈàâငéပÞတယé။  အâနéèမĂတéခëæကàâ 
တဖကéကမáèĉĐ çäပèäပèရငé တဖကéက အဆáäတëထëကéလßပÞလàမéçမယé အåဒÞကàâလညéè 
လàမéèĈàâငéပÞတယé။ 
- ဆæပငéကõတéðပáè ဦèäခÞငéèမìß ကëကéðပáèäîပßငéäနîခငéèနå ç မáèäလßငéနßäတëအတëကé အâနéèĈàâ çကàâ 
Ĉìမéèဆáနå ç äဖêßéðပáè လàမéèäပèရငé သကéသßäစĈàâငéပÞတယé။ 
- ဝမéèပêကéလøငé äကßကéညāငéèဆáထမငéèကàâ အâနéèသáèĈâîဖငéçလညéèäကßငéè၊ အâနéèဆáခêကéကàâ 
ထမငéèĈìငéç ဓßတéစßအîဖစé စßèäပè ĈàâငéပÞတယé။ 
- äဆßငéèရßသáမìß အသßèäအèðပáè äခõèäအè ထëကéသãမêßè အâနéèထမငéèနå ç အမåĈìပéကàâ 
ခêကéစßèäပèသငéçပÞတယé။ 
- သညéèäîခäဒÞသäဖßကéîပနé၍ äခêßငéèäîခßကéဆàâèäသßအခÞ အâနéèသáèအစàမéè အသßèဆæကàâ 
ဆßèနå çဝÞèစßèäပèရငé သကéသßäစĈàâငéပÞတယé။ အâနéèစàမéè အသßèဆæ ၁ ကêပéသßèခနé çနå ç 
သပêစéသáèနကé ၁ကêပéသßèခနé ç äရßðပáèစßèရငé  äခêßငéèဆàâèðပáè äသëèစပÞîခငéèကàâ 
သကéသßäပêßကéကငéèäစပÞတယé။ သïကßèနå ç äရßðပáèäတßçလညéè စßèĈàâငéပÞတယé။*  



 

 

- သâကéအßèနညéè၍ အßèအငéခêàă çတåçသãမêßè ညအàပéရßဝငéတàâငéè အâနéèသáèစàမéè ၁ကêပéသßèခနé çကàâ 
သïကßè လကéဖကéစßèဇëနéèနå ç äရßစßèရငé အငéအßèîပညéçðဖàăèðပáè သâကéဓßတéကàâ ပëßèမêßè 
လßäစĈàâငéပÞတယé။ 
- အâနéèîမစéကàâîပßခêðပáè ၁ကêပéသßèခနé çနå ç  ပêßèရညé ၃ ကêပéသßèခနé ç äရßစပéðပáè 
မïကßခဏလêကéäပèရငé အနéîခငéè၊ ñကàă çထàâèîခငéèကàâ သကéသß äပêßကéကငéèäစĈàâငéပÞတယé။  
-  ထàခàâကéဒဏéäïကßငéçäရßငéတငéèîခငéè၊ ကàâကéခåနßကêငéîခငéèîဖစéရငé အâနéèĈàâ çညāစéယãðပáèတåç 
အâနéèသáèဆæကàâ ñကàတé၊ နĈëငéèမĂနé çနå ç äရß မáèäĈëèäĈëèäလèîပðပáè ဒဏéရßäနရßကàâ စညéèäပè အâæäပèရငé 
သကéသß äပêßကéကငéè äစĈàâငéပÞတယé။ 
 
äမè- ဟâတéကåçပÞ အခâလàâ အâနéèတစéပငéလâæèရå ç äဆèဖကéအသâæèဝငéပâæäတëကàâ  äîပßïကßèäပèတåç 
ဆရßမကàâ äကêèဇãèတငéပÞတယé။ 
äîဖ- ဟâတéကåçပÞ အခâလàâäîပßïကßèခëငéçရလàâ ç ကõနéမကလညéè äနîပညéäတßéîမနéမßçအသæကàâ 
äကêèဇãèတငéပÞ တယéရìငé။ 
     

   
 
 
 

 


