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ဓ�တ�ခ��ခန�	�ကက� ဖ"#က$	မ��	အ�ပ%တ�င�ဓ�တ�ခ��ခန�	�ကက� ဖ"#က$	မ��	အ�ပ%တ�င�ဓ�တ�ခ��ခန�	�ကက� ဖ"#က$	မ��	အ�ပ%တ�င�ဓ�တ�ခ��ခန�	�ကက� ဖ"#က$	မ��	အ�ပ%တ�င�    စမ�	သပ�သ��တသန ပ' ခင�	စမ�	သပ�သ��တသန ပ' ခင�	စမ�	သပ�သ��တသန ပ' ခင�	စမ�	သပ�သ��တသန ပ' ခင�	    

�ဆ��ဆ�၊�ဆ��ဆ�၊�ဆ��ဆ�၊�ဆ��ဆ�၊    ခင��မသ$၊ခင��မသ$၊ခင��မသ$၊ခင��မသ$၊    အ�အ��ထ�	၊အ�အ��ထ�	၊အ�အ��ထ�	၊အ�အ��ထ�	၊    တင�မ��	���င�၊တင�မ��	���င�၊တင�မ��	���င�၊တင�မ��	���င�၊    �အ	�အ	 ဖ"၊�အ	�အ	 ဖ"၊�အ	�အ	 ဖ"၊�အ	�အ	 ဖ"၊    သန�	သန�	�မ��၊သန�	သန�	�မ��၊သန�	သန�	�မ��၊သန�	သန�	�မ��၊    �ဆ�ဇင��အ�င��ဆ�ဇင��အ�င��ဆ�ဇင��အ�င��ဆ�ဇင��အ�င�၊၊၊၊        

�က���မင�	�အ�င�၊ ခင�လင�	  

�ဆ	သ��တသနဦ	စ$	ဌ�န(အထက� မန�မ� ပည�) 

 

 ဆ$	ခ��'�ရ�ဂ2သည�  မန�မ����င�င3အပ2အဝင� ကမ5�����င�င3မ��	တ�င� အ�ရ	ပ2�သ� က�န�	မ��ရ	 

 ပဿန�တစ�ခ�အ ဖစ� တည�ရ7�ပ2သည�။ ကမ5�����င�င3မ��	၌ :��	ရ�ဓ�လ�က�ထ�3	အလ��က� ဆ$	ခ��'�ရ�ဂ2က�� 

က�သ�သ� �ဆ	ဖက�ဝင�အပင�မ��	စ��ရ7�;ပ$	 ထ��အပင�မ��	၏ အ�န�သင�က�� ဓ�တ�ခ��ခန�	တ�ရစ<�န�စမ�	 

သပ�မ�သည�လည�	�က�င�	၊ အ�ရ	ပ2�သ� အခန�	က က=တစ�ခ�အ ဖစ� ရပ�တည�လ�က�ရ7�ပ2သည�။  

 မန�မ����င�င3သည� သဘ�ဝအ�လ��က� �ဆ	ဖက�ဝင�အပင�မ��	စ�� �ပ2က��ရ�က�;ပ$	 ထ���ဆ	ပင�မ��	 

ထ�မ7အခ��' ��သ��ဒသမ��	တ�င� အသ�3	 ပ'�န�က�သ� ဒ��သ�ခ�ဆ	ပင�၏ �သ�	တ�င�	သ�က�	ဓ�တ� 

�လ���ခ��ပ	���င�မ� အ�န�သင�က�� ဓ�တ�ခ��ခန�	�ကက� ဖ"#က$	မ��	�ပ%တ�င� သ�ပ?3နည�	က�သ��တသန 

 ပ'လ�ပ�ခ��ပ2သည�။ �ဆ	၏အ�န�သင�က�� စမ�	သပ�ရ�၌ အရည�အ�သ�	�7င��စ�တ�ခ�ရမ�တ�� �က��ပ2 တစ�ပ2 

တည�	စမ�	သပ�ခ��ပ2သည�။ အရည�အ�သ�	စစ��ဆ	 ခင�	တစ�စ�တ�တစ��ဒသအ�န ဖင�� �ဆ	ပင�၏သ�ပ�3 

အမည��ဖ��ထ�တ� ခင�	�7င��ပ2ဝင��သ�  ဒပ��ပ2င�	အ�ပ�စ�မ��	 �လ�လ� ခင�	တ�� �က��  ပ'လ�ပ�ခ��ပ2သည�။ 

ဒ��သ�ခ�ဆ	ပင�၏ �ရ�ပ���ဝင��ဆ	�7စ� ၆ဂရမ�/ က$လ��ဂရမ� အထ�တ�င� လတ�တ�လ�အဆ�ပ�အ�န� 

သင� မ�တ� �ရ7�ရပ2။ �သ�	တ�င�	သ�က�	ဓ�တ��လ���ခ��ပ	���င�မ�အ�န�သင�က��  Adrenaline ထ��	�ဆ	၌ 

တ�3 � ပန�မ�ရ7��သ� ဓ�တ�ခ��ခန�	�ကက� ဖ"#က$	 ၂၅ �က�င�က��ယM၍ က�ပန�	နည�	 ဖင�� တစ�အ�ပ�စ�လ�င� ၅ 

�က�င���န�	�7င�� အ�ပ�စ� ၅ စ�ခ��ပ2သည�။ ပထမ၊ဒ�တ�ယ�7င��တတ�ယအ�ပ�စ�တ�� �က�� ဒ��သ�ခ�ရ�ပ���ဝင��ဆ	 

�7စ� ၂၀၀ မ$လ$ဂရမ�/က$လ��ဂရမ�၊ ၄၀၀မ�လ$ဂရမ�/က$လ��ဂရမ��7င�� ၈၀၀ မ$လ$ဂရမ�/က$လ��ဂရမ�တ�� �က�� 

လည�	�က�င�	၊ စတ�တR အ�ပ�စ�က�� �ပ2င�	ခ3ရည� ၁၀ စ$စ$/ က$လ��ဂရမ�က��လည�	�က�င�	၊ ပTUမအ�ပ�စ�က�� 

Gliben-Clamide ၀.၅မ$လ$ဂရမ�/ က$လ��ဂရမ� အသ$	သ$	 တ��က��က\	ခ��ပ2သည�။ ဤသ��တသနမ7 



ဒ��သ�ခ�ရ�ပ���ဝင��ဆ	�7စ� ၈၀၀ မ$လ$ဂရမ�/ က$လ��ဂရမ� တ��က��က\	�သ� အ�ပ�စ�သည� �ပ2င�	ခ3ရည� 

တ��က�ထ�	�သ�အ�̂င�	ယ7_�ခ3အ�ပ�စ��7င�� �င̂�	ယ7_�ပ2က  Adrenaline ထ��	;ပ$	 ၁ န�ရ$၊ ၂ န�ရ$တ�င� သ 

�က�	ဓ�တ�သ�သ�စ�� �လ���က�သ��	��က�င�	 P<0.05  �တ� �ရ7�ရပ2သည�။ ထ�� � ပင��ဆ	ထ��	;ပ$	 ၁ န�ရ$ ၊ 

၂ န�ရ$�7င�� ၃ န�ရ$ အထ�တ�င�လည�	 Glibenclamide က��သ�� � အ�န�သင�ရ7���က�င�	 �တ� �ရ7�ရပ2သည�။ 

ထ�� ���က�င�� ဒ��သ�ခ�ရ�ပ���ဝင��ဆ	�7စ�သည� �သ�	တ�င�	သ�က�	ဓ�တ��လ���ခ��ပ	 ���င�မ�အ�န�သင� ရ7� 

��က�င�	 သ�3	သပ�ရပ2သည�။  

 


