
 

 

လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ� အ��က�င�	သ��က�င�	စရ� 
 �ဒ�မ��	မ��	သန�	 
 ဦ	စ�	အရ�ရ�� 

 (ဖ�� � ဖ�!	�ရ	ဌ�နစ�တ�) 
�မ	 - ဆရ�မ၊ မဂ(လ�ပ�။ 
�*ဖ - ဟ�တ�က,� ၊မဂ(လ�ပ�ရ�င�။  
�မ	 - ဟ�တ�က,�ပ�ဆရ�မ၊ ယခ�တစ�ပတ� သ�တအ*ဖ�*ဖ�တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�အစ�အစ/�မ�� ဆရ�မ 

အ�နန, � ဘယ�အ��က�င�	အရ�က�� �*ပ��က�	�ပ	မ��လ,ရ�င�။ 
�*ဖ - ဟ�တ�က,�ပ�။ ယခ�တစ�ပတ� သ�တအ*ဖ�*ဖ� တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည� အစ�အစ/�မ�� က1န�မအ�နန, � 

�*ပ��က�	�ပ	မယ�� အ��က�င�	အရ�က�တ�� လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�အ��က�င�	 သ��က�င�	စရ� 
�ခ�င�	စ/�န, � �*ပ��က�	မ��ဘ, *ဖစ�ပ�တယ�ရ�င�။ 

  လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�ဆ��တ� *မန�မ��ဝ�ဟ�ရ*ဖစ� ပ�	 သက3 တ�ဝ�ဟ�ရအ�ခ�အရ အရ�သလ�� ��ခ�ပ� 
တယ�။ အ�န�က�တ��င�	�ဆ	ပည� �ဝ�ဟ�ရအရ �*ပ�ရမယ�ဆ��ရင� Haemorrhoid (Piles) လ�� � �ခ�ပ� 
တယ�။ 
  ယ�န � မ@က��မ��က��ခတ�လAတ�� �ဟ� အ�နအထ��င�အစ�	အ�သ�က�ပ��စ� မမ�န�ကန�မC �တ�� ���က�င��   
အန��ရ�ဂ��တ�ရရ���ကရတယ�၊ ဒ�လ��ဘ, လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�ရ, �အစ*ဖစ�တ,� ဝမ�	ခ@!ပ�*ခင�	 ဆ��တ�ကလည�	 
အစ�	အ�သ�က�၊ အ�နအထ��င�၊ အ*ပ!အမA မမ�န�ကန�တ��တ� ��က�င��*ဖစ�ရပ�တယ�၊ ဥပမ��*ပ�ရမယ� 
ဆ��ရင� အ,က�န�	ခန�	မ�� အ�နမ@�	မယ�  တစ��နရ�တည�	မ�� အ မ,ထ��င�က�အလ�ပ�လ�ပ�ရမယ�၊ က��ယ�လက� 
လCပ�ရ��	မCနည�	ပ�	မယ�၊ �ရ�သ�က�နည�	ပ�	မယ�၊ အစ�	အ�သ�က�က�� ပ��မ�န�မစ�	�သ�က�ဘA	၊ အမEင� 
ဓ�တ�နည�	ပ�	တ,�အစ�	အစ�၊ အသင��လ�ပ� ပ�	 အစ�	အစ��တ� အစ�	မ@�	မယ�၊ က�မ�	ယ�အစ�	မ@�	မယ� 
၊ အရက�အလ�န�အက1� �သ�က�မယ�စတ,� အ��က�င�	အရ��တ���က�င�� ဝမ�	ခ@!ပ�*ခင�	 ဆ��တ�က�� ခ�စ�	ရ ပ�	 
�က�ရ�ည�လ�ရင�  �န�က�ဆက�တ�,�ရ�ဂ�မ@�	*ဖစ�တ,� လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�၊ ဂရင�ဂ@�န�၊ စအ��က�,န�၊ စအ�� 
က1�*ခင�	၊ အAမGက�	�ရ�င� ရမ�	*ခင�	၊ အAမGက�	ကင�ဆ��တ�ထ� *ဖစ�လ�H��င�ပ�တယ�။ ဒ����က�င�� ဝမ�	ခ@!ပ� 
*ခင�	ရ, � �န�က�ဆက�တ�, �ရ�ဂ�တစ�ခ�*ဖစ�တ,� လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�အ��က�င�	 က��*ပည�သAလAထ� သ�ရ���အ�င� 
�*ပ�*ပမ��ဘ, *ဖစ�ပ�တယ�ရ�င�။  
  လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�က�� တ��င�ရင�	�ဆ	ပည�အရ  အဓ�ပI�ယ��*ပ�ရမယ�ဆ��ရင� လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ� 
ဆ��တ� အသ�	ပ��၊ အသ�	တစ� မ@�	*ဖစ� ပ�	လ�ပ�ရ, � ဦ	�ခ�င�	ပ��သJ�န�န, �တA ပ�	  ဝင�လ��က� ထ�က�လ��က� 
*ဖစ��ပ��န ပ�	 ရန�သAက,�သ�� � ညKင�	ပန�	H��ပ�စက�တတ�တ,��ရ�ဂ�က�� လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ� (ဒ�မ�မဟ�တ�) *မင�	 
သL��က��ရ�ဂ�လ�� � သတ�မ�တ�ပ�တယ�။  
 �မ	 - လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ� *ဖစ��စတ,�အ��က�င�	အရ��တ�က���*ပ�*ပ�ပ	ပ�ဦ	ရ�င�။ 
�*ဖ - လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�*ဖစ��စတ,� အ��က�င�	အရ�က�တ�� - အထက�က�ဖ��*ပခ,�တ,� ဝမ�	ခ@!ပ�တ� 

က��*ဖစ��စတ,� အ��က�င�	အရ��တ�အ*ပင� ငL�တ�သ�	၊  မEစ�၊  လက�လ�ပ�ခ@/�စတ,� ပA၊ စပ�၊ ခ@/� 
အရသ�ရ��တ,�  အစ�အဟ�ရ�တ�က�� လ�န�လ�န�က,က,   စ�	သ��	မယ�။  

- ဝမ�	က��ခ@!ပ��စတတ�တ,� �က�က�ညKင�	၊ ငခ@�တ� အစ�အ�ဟ�ရ �တ�လ�န�စ��စ�	သ��	မယ� အဖန�အရသ� 
မ@�	တ, အစ�အ�ဟ�ရ �တ�လ�န�စ��စ�	သ��	မယ�။ 



 

 

- အဆ�အ�စ	န, ပ�	 �*ခ�က��သ� �တ,� အစ�အဟ�ရမ@�	စ�� စ�	သ��	မယ�။   
- ဝမ�	ခ@!ပ�ခ�မယ�၊ ဝမ�	သ��	ခ@င�စ�တ�က��မသ��	ဘ, �အ�င��အ�	တ�	မယ�။ 
- ဝမ�	သ��	စ/�မ�� တအ�	 ညKစ�အ�	�ပ	ရ တယ�။ 
- �လဝင��လထ�က�မ�က�င�	တ,� အ�ပ�ရ�၊ �နရ�တ�� �မ�� အ�နအထ��င�မ@�	မယ�။ 

စအ��န, �  စအ��တစ�ဝ��က�က�� ထ�ခ��က� �စတ,� ယ�/�၊ သတM ဝ�မ@�	က�� အစ�	မ@�	မယ�။    
- �လမCတ�က�ရ�ယ�စတ,�ပ��လ�၊ H�,စတ��တ�န, � အသ��	*ပ!တ,� အသက��မ�	ဝမ�	��က�င�	*ပ!တ�မ@�	မယ�။ 
- အထ��င�မ@�	မယ�၊ စအ��တစ�ဝ��က� သန� �ရ�င�	စင��ကယ�မC အ�	နည�	မယ�  စတ,�အ��က�င�	 အရ��တ� 

��က�င�� လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�က�� *ဖစ��စပ�တယ�။  
�မ	 - ဟ�တ�က,�ပ�ဆရ�မ။ လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�မ*ဖစ�ခင� ဘယ�လ�� �ရ�ဂ�လကNဏ��တ�က��  �တ� ��က!� ရ 

ပ�သလ,ရ�င�။  
�*ဖ - ဟ�တ�က,�ပ�။ လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�မ*ဖစ�ခင� Gက�!တင�ခ�စ�	�နရတ,� လကNဏ��တ�က�တ��   အစ� 

မ��ကတ��က� ပ�	 ဝမ�	ဗ��က��တ�င��တင�	မC ခ�စ�	ရမယ�၊  ဝမ�	ဗ��က�ထ,�မ�� တ�က!တ��က!တ� 
*မည�မယ�၊ ဝမ�	ခ@!ပ�မယ�၊ တစ�ခ�တစ�ရ� ဝမ�	က��က�မယ�၊ ပ�န��က!� အ�	နည�	 ပ�	 �*ခသလ��	သ�	 
မ@�	 လ�န�စ�� န�က@င�က��က�ခ,မယ�စတ,� လကNဏ��တ� Gက�!တင�ခ�စ�	ရတတ�ပ�တယ�။ 

�မ	 - လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�*ဖစ�  ပ�ဆ��ရင��က� ဘယ�လ��ခ�စ�	မC�တ� ခ�စ�	ရပ�သလ,ရ�င�။ 
�*ဖ - ဟ�တ�က,�ပ�။ လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�*ဖစ� ပ�ဆ��ရင� ခ�စ�	ရတ,� လကNဏ� �တ�က�တ��    
- ဝမ�	ခ@!ပ�မယ�၊ ဝမ�	သ��	ရခက�ခ,မယ�၊ ဝမ�	သ��	တ,�အခ� အ�	မရဘA	 
- စအ��ဝမ� ပ��မ�န�မဟ�တ�တ,� အသ�	တစ��လ	�တ�ထ�က�မယ�။  
- တစ�ခ�တစ�ရ�ဝမ�	သ��	တ,�အခ� လတ�ဆတ�တ,��သ�	�တ�ကပ�ပ�လ�မယ�၊ အခ@�! ��သ�	ယ��စ�	မယ�၊ စအ��ဝ 

န�က@င�မယ�။ 
- အစ�မ��က တ��တ�မ�က�ခဏ*ဖစ�မယ�။   

က��ယ�သ�	က��ယ��ရ အ�ရ�င�အဆင�	 �ကည�လင�မCမရ��ဘA	။ 
- ခHQ�က��ယ��အ�က�ပ��င�	�တ� �တ�င��တင�	 ပ�	က��က�ခ,မယ� စတ,� လကNဏ��တ� ခ�စ�	ရပ�တယ�။  

အ,�ဒ�လ��လကNဏ��တ�ခ�စ�	ရ ပ�ဆ��ရင� တတ�က1မ�	န�	လည�တ,� ပည�ရ�င�မ@�	H�င�� စနစ�တက@က�သဖ�� � 
လ��ပ�တယ�။ ဒ�မ�မဟ�တ�ဘ, လစ�လ@RLCထ�	မယ�ဆ��ရင� �န�က�ဆက�တ�,အ�နန, � အထက�ပ��ရ�ဂ� 
လကNဏ��တ�အ*ပင� �သ�	ယ��မCဟ� လ (သ�� �မဟ�တ�) H�စ�ခ@� ပ�	 �သ�	ဆင�	မယ�၊ မစင�H�င��အတA 
လတ�ဆက�တ,��သ�	မ@�	 ကပ�ပ� ပ�	ဆင�	မယ�၊ �သ�	တစ�စက�စက�က@ ပ�	 (အခ@�! �) �သ�	အရည� တရ��	ရ��	 
ပန�	ထ�က�မယ�၊  ဝမ�	သ��	စ/�စအ��ညKစ� Sကက�သ�	က�င�	မ@�	 အ*ပင�သ�� � က1�က@�စ ပ�	 အလ��အ�လ@�က� 
*ပန�ဝင�မယ�၊ အခ@�န�က�လ �က�လ�တ,�အခ�  လက�H�င��*ပန�သ�င�	မ�ဝင�မယ� �သ�	အ�	နည�	လ�မယ�၊   
ခ�	န�မယ�၊ အက@�အခ1,မ@�	က@မယ� စအ��ယ�	မယ�  စတ,�လကNဏ��တ� ခ�စ�	ရတတ�ပ�တယ�။ 

�မ	 - ဟ�တ�က,�ပ�ဆရ�မ။ လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�န, � ပတ�သက� ပ�	 တ��င�	ရင�	�ဆ	န, �လည�	 က�သခ@က� 
က�လ	�တ� ရ��ရင�	လည�	 �*ပ�*ပ�ပ	ပ�အ��	ရ�င�။ 

�*ဖ - ဟ�တ�က,�ပ� လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�န, � ပတ�သက� ပ�	 က1န�မတ�� � တ��င�	ရင�	�ဆ	L��၊ �ဆ	ခန�	�တ�မ�� 
က�သ�ပ	�နပ�တယ�။  



 

 

  က1န�မတ�� �တ��င�	ရင�	�ဆ	L��၊ �ဆ	ခန�	�တ�မ�� လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�ရ�င��တ�က��သAတ�� � ခ�စ�	ရတ,� 
လကNဏ��တ�က���ကည�� ပ�	 က�သ�ပလEက�ရ��ပ�တယ�၊ အ,�ဒ��တ�က�တ�� လ�ပ��ခ�င�	�သ�	ပ�ရင� �သ�	 
ရပ��စဖ�� �အတ�က� �ဆ	အမ�တ� (၂၇) *ပည�လ��	ခ@မ�	သ��ဆ	၊ �ဆ	အမ�တ� (၁၅) သည�	�*ခ�ဆ	၊ 
�ဆ	အမ�တ� (၁၆) အပA င�မ�	�ဆ	၊ စတ,��ဆ	�တ�က�� တစ�ခ��သ�က�ရင� (၄) ပ, �ရ�H�	 (ဒ�မ�မဟ�တ�) 
�ရ�အ	န, ��ရ�ဂ�ရ, �အ�*ခအ�နက���ကည�� ပ�	 တ��က��က1	ပ�တယ�။ ဒ�အ*ပင�ဆ�	၊ ဝမ�	၊ �သ�	 �လည�Z�တ� 
မEတ�စဖ�� �အတ�က��ဆ	 �ဆ	အမ�တ� (၈) �သ�	ဒAလ��ဆ	၊ �ဆ	အမ�တ� (၉) ဆ�	ရ]င�ဝမ�	H�တ��ဆ	၊ 
�ဆ	အမ�တ� (၁၁) မ�တ�က,�ဆ	၊ �ဆ	အမ�တ� (၁၂) စကN!ပ�လ�ဆ	၊ တ�� �က���ရ�ဂ� အ�*ခအ�န�ပ�မA 
တည� ပ�	 �ရ�အ	 (ဒ�မ�မဟ�တ�) �ရ�H�	စတ��တ�က��တ��က��က1	ပ�တယ�။  အစ���က ပ�	 �လသက��စရန� 
အတ�က��ဆ	အမ�တ� (၇) H�ယ�ခ@�!က,�ဆ	၊ �ဆ	အမ�တ� (၂၅) မတ,�*မင�မ��ရ�က�န�	�ဆ	၊ �ဆ	အမ�တ� (၃၃) 
အစ���က�လပ�တ�ထ�တ��ဆ	 စတ��တ�က�� တစ�ခ��သ�က�ရင� (၄) ပ,အစ�စ�	 ပ�	တ��င�	 တ��က��က1	ပ� 
တယ�။ ဒ��အ*ပင� က1န�မတ�� � �ဆ	L���တ�မ�� အ*ပင�ထ�က��နတ,�လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�က�� အ�ယ��ဗ_ဒ�ဆ	 
ပည�အရ (ksharasutra therapy) လ�� ��ခ�တ,�Gက�!	ခ@ည� က�ထ��	န, �လည�	 က�သ�ပ	လEက�ရ��ပ�တယ�။ 
ဒ����က�င�� လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ� *ဖစ� ပ�ဆ��ရင�တတ�က1မ�	န�	လည�တ,� ဆရ��တ�န, �*ပ ပ�	က�သမCခ�ယAရမ�� 
*ဖစ�ပ�တယ�ရ�င�။ 
�မ	  - ဟ�တ�က,�ပ� ဆရ�မ။ လ�ပ��ခ�င�	�ရ�ဂ�H�င��ပတ�သက� ပ�	 �ရ��င��က/�ရမယ�� အခ@က��တ�ရ��ရင� 

�*ပ�*ပ�ပ	ပ�ဦ	ရ�င�။  
�*ဖ - ဟ�တ�က,�ပ�ရ�င�၊ �ရ��င��က/�ရမယ�� အခ@က��တ�က�တ�� ပAစပ�အရသ�ရ��တ,� အစ�	အစ��တ� 

*ဖစ�တ,� ငL�တ�သ�	၊ မEစ�၊ လက�လ�ပ�ခ@/��တ�က���ရ��င��က/�ရပ�မယ�။ ဒ��အ*ပင� ဝမ�	က��ခ@!ပ��စတ,� 
�က�က�ညKင�	ငခ@�တ�န, � *ပ!လ�ပ�ထ�	တ,�အစ�	အစ��တ� အဖန�ဓ�တ�မ@�	တ,� အစ�	အစ��တ� 
က�� အလ�န�အက,စ�	*ခင�	မ� �ရ��င��က/�ရပ�မယ�။  အရက�၊ �ဆ	လ�ပ��သ�က�*ခင�	တ�� �က��လည�	 
�ရ��င��က/�ရပ�မယ�။ အ�မ�သ�တက�ရင� အခ@�န��က�*မင��စ��ထ��င�တ,�အက@င���တ�က��လည�	 
�ရ��င��က/�ရပ�မယ�။ �လ	လ�တ,�အရ�ဝတe !�တ�က��လည�	 မတ��တ�က��လည�	�ရ��င��ကည�ရ 
ပ�မယ�၊ တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င�	မCက��လည�	  အ�လ	ထ�	 ပ�	 �ဆ�င�ရ�က��ပ	ရမယ�။ စအ�� 
တစ�ဝ��က�က��လည�	 သန� �ရ�င�	စင��ကယ��အ�င�ဂL�စ��က�သင��ပ�တယ�။ မ�က�င�	တ,�အ�ညK��အန� � 
�တ�က��လည�	  �ရ��င��က/�ရပ�မယ�။ လ�င�အ�ပ@��အပ�	 လ��က�စ�	*ခင�	�တ�က��လည�	 �ရ��င� 
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