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ကျနး်မာေရး၀န်က� းီဌာန

တိုငး်ရငး်ေဆးပညာဦးစီးဌာန

စစ်ကိုငး်တိုငး် ေဒသက� းီ

မုံရာွတိုငး်ရငး်ေဆး�ုံ၌ တက်ေရာက်ကုသေသာ အဆစ်ေရာင်လူနာများတွင်မုံရာွတိုငး်ရငး်ေဆး�ုံ၌ တက်ေရာက်ကုသေသာ အဆစ်ေရာင်လူနာများတွင်

အသုံးများေသာ ေဆးဖက်ဝင် အပင်များကို ေလ့လာတင်ြပခြ ငး်

၂၀၁၄ ခု)ှစ်၊ ေမလ(  ၆-၇ )ရက် မုံရာွတိုငး်ရင်းေဆး�ုံ
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အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်််် အသုံးများေသာအသုံးများေသာအသုံးများေသာအသုံးများေသာ ေဆးဖက်ဝင်အပင်များအားေဆးဖက်ဝင်အပင်များအားေဆးဖက်ဝင်အပင်များအားေဆးဖက်ဝင်အပင်များအား

ေလ့လာြခင်းစာတမ်းတင်သွင်းသူများစာရင်းေလ့လာြခင်းစာတမ်းတင်သွင်းသူများစာရင်းေလ့လာြခင်းစာတမ်းတင်သွင်းသူများစာရင်းေလ့လာြခင်းစာတမ်းတင်သွင်းသူများစာရင်း

၁။ ေဒ4တင်အုနး်ရီ တိုငး်ရင်းေဆးမှ5း မုံရာွတိုငး်ရင်းေဆး�ုံ

၂။ ေဒ4ခင်မမ ဒုတိယတိုငး်ရင်းေဆးမှ5း မုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံ

၃။ ေဒ4သငး်သင်းေအး ဒုတိယတိုငး်ရင်းေဆးမှ5း မုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံ၃။ ေဒ4သငး်သင်းေအး ဒုတိယတိုငး်ရင်းေဆးမှ5း မုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံ

၄။ ေဒ4စိုးစိုး လ/ထတိုငး်ရင်းေဆးမှ5း မုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံ

၅။ ေဒ4စ);ာဝင်း လ/ထတိုင်းရင်းေဆးမှ5း မုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံ

၆။ ဦးထက်ေဝ  လ/ထတိုင်းရင်းေဆးမှ5း မုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံ

၇။ ဦးစိုးထက်  လ/ထတိုင်းရင်းေဆးမှ5း မုံရွာတိုင်းရင်းေဆးရ

၈။ ေဒ4အိသက်မွန်  လ/ထတိုင်းရင်းေဆးမှ5း မုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံ

၉။ ေဒ4ေအးသူဇာ  လ/ထတိုင်းရင်းေဆးမှ5း မုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံ
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စာတမ်းအကျ?်းစာတမ်းအကျ?်းစာတမ်းအကျ?်းစာတမ်းအကျ?်း

မုံရွာတိုငး်ရငး်ေဆး�ုံ၏ ြပင်ပလူနာဌာန)ှင့် တက်ေရာက်ကုသေသာ

လူနာများအတွက် အဆစ်ေရာင်ေရာဂါလူနာများကို အများအပြ ားေတAွရှိရပါသည်။

သိုBဖြ စ်ပါ၍ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင် အသုံးများေသာ ေဆးဖက်ဝင်အပင်များအား

မုံရွာတိုငး်ရငး်ေဆး�ုံတွင် လက်ေတAွကုသရာ၌ သက်သာေပျာက်ကငး်ပါသဖြ င့်

ဆက်လက်သုေတသန  ပြ Dလုပ်)ိုင်ပါရန် ရည်ရွယ်၍ ဤစာတမး်အား

ေလ့လာတင်ြပခြ ငး်ဖြ စ်ပါသည်။
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နိဒါန်းနိဒါန်းနိဒါန်းနိဒါန်း
ဤစာတမး်သည် အဆစ်ေရာင်ေရာဂါအမျိDးအစား၊ လကFဏာများ)ှင့်

အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင် အသုံးပြ Dေသာ ေဆးဖက်ဝင် အပင်များအား လက်လှမး်မီသမH
ေလ့လာေရးသားထားခြ င်း ြဖစ်ပါသည်။ လူတန်းစားအလIာအသီးသးီရှိ လူအမျိDးမျိDးတွင်
ြဖစ်ေပ4ခံစားေနရေသာ အဆစ်ေရာင် ေရာဂါအား မည်သည် ့ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါ
အမျိDးအစားြဖစ်သည်ဟု မခွဲခြ ားဘဲ ေယဘူယျအဆစ်ေရာင် ေရာဂါအေနဖြ င့်သာ
လက်ေတAွအသုံးပြ Dေနေသာ ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ)ှင့် အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်လက်ေတAွအသုံးပြ Dေနေသာ ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ)ှင့် အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်
အသုံးပြ D)ိုင်ေသာ ေဆးဘက်ဝင်အပင်များကို ေလ့လာေရးသားတင်ြပထားခြ ငး်ြဖစ်ပါသည်။
သိုBပါ၍ ဤစာတမး်သည်  ပM းီပြ ည့်စုံ သည်ဟု မဆိုလိုေသာ်လညး် အဆစ်ေရာင် ေရာဂါ
အမျိDးအစားများ အလိုက် အသုံးပြ D)ိုင်ေသာ ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ
ေဖာ်ထုတ်)ိုင်ေစရန်)ှင့် ေဆးဘက်ဝင်အပင်များကို အသုံးပြ Dကာပိုမို ထိေရာက်ေသာ
ကုထုံးနညး်စနစ်အသစ်များ ေပ4ေပါက်လာေစရန် ရည်ရွယ်၍သာ ဤစာတမး်အား
ေရးသားတင်ပြ ခြ ငး် ြဖစ်ပါသည်။
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ရည်ရွယ်ချကရည်ရွယ်ချကရည်ရွယ်ချကရည်ရွယ်ချက််််

� အဆစ်ေရာင်ေရာဂါ၏ လကFဏာများကို သိရှိရန်

� အဆစ်ေရာင်ေရာဂါ အမျိDးအစားများကို ခွဲခြ ားသိရှိ)ိုင်ရန်

� အဆစ်ေရာင်ေရာဂါ အမျိDးအစားများအလိုက် အသုံးပြ D)ိုင်ေသာ

ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ ေဖာ်ထုတ်)ိုင်ေစရန်

� အဆစ်ေရာင်ေရာဂါအား ေဆးဘက်ဝင်အပင်များကို အသုံးပြ D၍

ပိုမိုထိေရာက်ေသာ ကုထုံးနညး်စနစ်အသစ်များ ေပ4ေပါက်လာေစရန်

6



မုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံ၌၌၌၌ တက်ေရာက်ကုသေသာတက်ေရာက်ကုသေသာတက်ေရာက်ကုသေသာတက်ေရာက်ကုသေသာ
အဆစ်ေရာင်လူနာများတွငအဆစ်ေရာင်လူနာများတွငအဆစ်ေရာင်လူနာများတွငအဆစ်ေရာင်လူနာများတွင်််် အသုံးများေသာအသုံးများေသာအသုံးများေသာအသုံးများေသာ

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များအားေဆးဖက်ဝင်အပင်များအားေဆးဖက်ဝင်အပင်များအားေဆးဖက်ဝင်အပင်များအား ေလ့လာတငေလ့လာတငေလ့လာတငေလ့လာတင်ြ်ြ်ြ်ြပခြ င်းပခြ င်းပခြ င်းပခြ င်း
တိုငး်ရငး်ေဆးပညာအရ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါအား ေလ့လာရာတွင်

သမုဌာန် (၄)ပါး စစ်ချက်ေပ4မူတည်၍ အပူနာ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါ)ှင ် ့
အေအးနာအဆစ်ေရာင် ေရာဂါဟူ၍ (၂)မျိDးခွဲခြ ား ထားပါသည်။
အပူနာအပူနာအပူနာအပူနာ အဆစ်ေရာင်ေရာဂအဆစ်ေရာင်ေရာဂအဆစ်ေရာင်ေရာဂအဆစ်ေရာင်ေရာဂါ၏ါ၏ါ၏ါ၏ လကNဏာများလကNဏာများလကNဏာများလကNဏာများအပူနာအပူနာအပူနာအပူနာ အဆစ်ေရာင်ေရာဂအဆစ်ေရာင်ေရာဂအဆစ်ေရာင်ေရာဂအဆစ်ေရာင်ေရာဂါ၏ါ၏ါ၏ါ၏ လကNဏာများလကNဏာများလကNဏာများလကNဏာများ

- ကမNသမုဌာန် - ဆီးပူခြ ငး်၊ ဆီးနီခြ ငး်၊ ဆီးနညး်ခြ ငး်
- စိတO သမုဌာန် - ကျား (ဘယ်ေကP ာတငး်ခြ ငး်)၊ မ

(ညာေကP ာတငး်ခြ ငး်)၊ ကျား၊ မ၊ �ုပ်ေပါ့ ခြ ငး်၊
တတ်က Q ေသာ စိတ်ရှိခြ ငး်

- ဥတုသမုဌာန်- ေအးေသာအခါေရာဂါတိုးခြ ငး်
- အာဟာရသမုဌာန-် အပူစာစားလHင် ေရာဂါတိုးခြ ငး်
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အေအးနာအဆစ်ေရာင်ေရာဂအေအးနာအဆစ်ေရာင်ေရာဂအေအးနာအဆစ်ေရာင်ေရာဂအေအးနာအဆစ်ေရာင်ေရာဂါ၏ါ၏ါ၏ါ၏ လကFဏာများလကFဏာများလကFဏာများလကFဏာများ

- ကမNသမုဌာန် - ဆီးေအးခြ ငး်၊ ဆီးဖြ 5ခြ င်း၊ ဆီးများခြ ငး်

- စိတOသမုဌာန် - ကျား (ညာေကP ာတငး်ခြ ငး်)၊ မ (ဘယ်ေကP ာတငး်ခြ ငး်)၊ ကျား၊

မ၊ �ုပ်ေလးခြ ငး်၊ ထိုငး်မSိငး်ဆုတ်နစ်ေသာ စိတ်ရှိခြ ငး်

- ဥတုသမုဌာန်- ပူေသာအခါေရာဂါတိုးခြ ငး်

- အာဟာရသမုဌာန်- အေအးစာစားလHင် ေရာဂါတိုးခြ ငး်
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အေနာက်တိုင်းေဆးပညာအရအေနာက်တိုင်းေဆးပညာအရအေနာက်တိုင်းေဆးပညာအရအေနာက်တိုင်းေဆးပညာအရ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါအားေလ့လားြခင်းအဆစ်ေရာင်ေရာဂါအားေလ့လားြခင်းအဆစ်ေရာင်ေရာဂါအားေလ့လားြခင်းအဆစ်ေရာင်ေရာဂါအားေလ့လားြခင်း

အေနာက်တိုငး်ေဆးပညာအရ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါ(၆)မျိDးခွဲထားပါသည်။

1. Gonococcal Arthritis - Single joint, knees or ankles, urethritis, urethral discharge,

fever+

2. Gout - metatarso-phalangeal joints or big toe, acute

swelling, later tophiswelling, later tophi

3. Infective arthritis - acute inflammation of one big joint, fever

4. Rheumatic fever - migrating poly arthritis, sorethroat, fever, marginatum

5. Rheumatoid arthritis - Proximal interphalangeal joints, elderly morning stiffness,

painspindle swelling

6. Tuberculous arthritis - Swellling, loss of weight, bearing joints, low grade fever

9



အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်််် အသုံးပြ Dေသာအသုံးပြ Dေသာအသုံးပြ Dေသာအသုံးပြ Dေသာ ေဆးဖက်ဝင်အပင်များေဆးဖက်ဝင်အပင်များေဆးဖက်ဝင်အပင်များေဆးဖက်ဝင်အပင်များ

၁။ ကနခိုပင်(ရိုင်း)(Croton figlium L)
၂။ င�ုပ်ပင်(ကုလားေအာ်၊ မိုးေမHာ)်(Capsicum minimum Roxb)
၃။ စပါးလင်ပင်(Cymbopogon citratus stap 7)
၄။ စစ်တုံနီပင်(Hornalomena rubescens kunth)
၅။ ဆးီချိDပင်(သိုB) သကP ားမကိုဋ် (Orthosiphon aristatus BL,)
၆။ ေတာေရာှက်ပင်(Atlantia monophylla)
၇။ နလင်ေကျာ်ပင်(Cinnamomum obtusifotium Nees)
၈။ )ွားလHာက� းီပင်(Strophanthus wallichii A.DC)
၉။ ပဒိုင်းပင်(Datura stramonium L.)၉။ ပဒိုင်းပင်(Datura stramonium L.)
၁၀။ ပဒိုင်းပင်(အဖြ 5)(Datura alba Nees)
၁၁။ ပ�ုပ်ဆီပင်(Callis temon spp)
၁၂။ ပိတ်ချင်းပင်(Piper longum L.)
၁၃။ ပုနး်ညxက်ပင်(Calophyllum inophyllum L.)
၁၄။ မိဿလင်ပင်(Zingiber barbatum Wall)
၁၅။ ရှားေစာငး်လက်ဝါးပင်(Opuntia dellinii H& W)
၁၆။ လင်းေနပင်(Acorus calamus)
၁၇။ သီဟရာဇာပင်(Xanthophyllum alatum)
၁၈။ အမဲတံစိုB(Leonotis nepetifotia)
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၁၉။  ေြမပဲေလးွပင်
၂၀။ သက်ရင်းငုတ်ပင်
၂၁။ ေရIးေလးပင်(Abrus precatorius Linn)
၂၂။  သP ဇာပင်(Annona squamosa Linn)
၂၃။ ဖုမ�သိမ်ပင်(Blumea balsamiffera DC)
၂၄။ ဇီယာရွက်ထူပင်(Coleus aromaticsu Benth)
၂၅။ ခံတက်ပင်(Crataeva religiosa Forst)
၂၆။ ကိုရံက� းီပင်(Crinum asiaticum Linn)
၂၇။ ဆီမီးေတာက်ပင်(Gloriosa superba Linn)
၂၈။ မဟာဂါက� ံဆစ်ပင်(Polygonum tomentosum Willd)၂၈။ မဟာဂါက� ံဆစ်ပင်(Polygonum tomentosum Willd)
၂၉။ ကရေဝးပင်(Cinnamommum tarnala F.Neer)
၃၀။  ကP က်ဟင်းခါးပင်(Momordica charantia Linn)
၃၁။ တမာပင်(Azadirachta indica A.Juss)
၃၂။ န)ွငး်ဖြ 5ပင်(Curcuma aromatica)
၃၃။ ရှ?့်မတက်(Asparagus racemosus Willd)
၃၄။ ရဲယိုပင်(Morinda citrifolia Linn)
၃၅။ ဒဟဿကိုပင်(Withania somnifera Dunal)
၃၆။ ယင်းပြ ားပင်(Dichrao febrifuga Lour)
၃၇။ တ�ုတ်စကားပင်(Plumeria acutifolia)
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အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်အသုံးများေသာအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်အသုံးများေသာအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်အသုံးများေသာအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်အသုံးများေသာ ေဆးဖက်ဝင်အပငေဆးဖက်ဝင်အပငေဆးဖက်ဝင်အပငေဆးဖက်ဝင်အပင််််((((၅၅၅၅))))ပင်အားပင်အားပင်အားပင်အား
ေလ့လာတငေလ့လာတငေလ့လာတငေလ့လာတင်ြ်ြ်ြ်ြပခြ င်းပခြ င်းပခြ င်းပခြ င်း

၁။ တ�ုတ်စကားပင်
၂။ တ�ုတ်နံနံပင်
၃။ တမာပင်
၄။ န)ွငး်ပင်
၅။ ကိုယ်ရံက� းီပင်

တ�ုတ်စကားပငတ�ုတ်စကားပငတ�ုတ်စကားပငတ�ုတ်စကားပင််််
၁။ ြမန်မာအ မည် - တ�ုတ်စကားပင်

အ �ဂလိပ်အ မည် - Pagoda tre e / Te mple tre e
�ုကFေဗဒအ မည် - Plume ria acutifolia
မျိDးရငး် - Apocyn ace ae
အ ဖြ 5၊ အ နီ( ၂)မျိDးရှိသည်။
တ�ုတ်စကားအ နီ - BN- Plume ria rubra
တ�ုတ်စကားအ ဖြ 5 - BN- PLume ria alba

12
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၂၂၂၂။။။။ အပင်ပုံသ�ာနအပင်ပုံသ�ာနအပင်ပုံသ�ာနအပင်ပုံသ�ာန််််
- အမြ င့်ေပ(၂၀)ထိရှိေသာ အပင်ငယ်မျိDးဖြ စ်သည်။
- အကိုငး်မှ)ိုB)ှစ်ေရာင် အေစးထွက်ေသာအေခါက်ရှိသည်။
- အကိုငး်များမှာ ေအာက်ေခြ မှစ၍ ြဖာထွက်သည်။
- အရွက်များမှာ အကိုငး်ထိပ်တွင်စု၍ ပတ်ပတ်လည်ထွက်ရှိပM းီ

အလျားမှာ (၁)ေပခနB်ရှိသည်။ ရွက်ရငး်သိမ်၍ ရွက်ထိပ်ခ�န်ေသာ
အမျိDးအစားဖြ စ်သည်။

- အရွက်အလယ်ပိုငး်တွင်  ေြမာငး်တိမ်(သိုBမဟုတ်)- အရွက်အလယ်ပိုငး်တွင်  ေြမာငး်တိမ်(သိုBမဟုတ်)
အေဆာငး်ေကP ာငး်ပါရှိသည်။

- ဖွင့်ဖတ်(၅)ခုပါ၍ အနံေမIးက� ိDင်ေသာ အပွင့်ကေလးများပွင့်သည်။
၃၃၃၃။။။။ ေပါက်ေရာက်ပုံ)ှငေပါက်ေရာက်ပုံ)ှငေပါက်ေရာက်ပုံ)ှငေပါက်ေရာက်ပုံ)ှင့်် ့ ် ့် ့ေဒသေဒသေဒသေဒသ

- အလွန်ေအးြမေသာ ေတာင်ေပ4ေဒသမှအပ
ြမန်မာ)ိုင်ငံအ)ှံအပြ ားတွင် သဘာဝအေလHာက် ေပါက်သည်။
၄၄၄၄။။။။ အသုံးပြ Dေသာအသုံးပြ Dေသာအသုံးပြ Dေသာအသုံးပြ Dေသာ အစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်း

- အေစး၊ အပွင့်၊ အေခါက် 14



၅၅၅၅။။။။ တိုငး်ရင်းေဆးကျမ်းများ၏အဆိုတိုငး်ရင်းေဆးကျမ်းများ၏အဆိုတိုငး်ရင်းေဆးကျမ်းများ၏အဆိုတိုငး်ရင်းေဆးကျမ်းများ၏အဆို
စပ်ခါးေသာအရသာရှိ၍ ပူေသာဂုဏ်ရှိသည်။ ဆီးရIင်၍ သလိပ်ကိုေကP ေစသည်။

)ူနာ၊ အနာေပါက် )ှင့် ဝမး်ဗိုက်ေရာဂါတိုBကို ေပျာက်ေစသည်။
၆၆၆၆။။။။ ေဆးဘက်အသုံးပြ Dပုံေဆးဘက်အသုံးပြ Dပုံေဆးဘက်အသုံးပြ Dပုံေဆးဘက်အသုံးပြ Dပုံ

- တ�ုတ်စကားအေခါက်)ှင့် အပင်မှထွက်ေသာအေစးကို ဝမ်း)Sတ်ေဆး အဖြ စ်
အသုံးပြ Dသည်။

- တ�ုတ်စကားအပွင့်ကို ေရေ)ွးေဖျာ၍ သုတ်စားခြ ငး်ဖြ င့် ဆီးကို ရIင်ေစပM းီ၊
အူေရာင်ခြ ငး်၊ ဝမး်ကိုက်ခြ ငး်တိုBကို သက်သာေပျာက်ကင်းေစပါသည်။အူေရာင်ခြ ငး်၊ ဝမး်ကိုက်ခြ ငး်တိုBကို သက်သာေပျာက်ကင်းေစပါသည်။

- တ�ုတ်စကား အေခါက်ပြ Dတ်ရည်ကို အေဖာကျေဆး၊ ဒူလာ၊ မးီယပ်၊ ထုံကျဥ်၊
ကိုက်ခဲေရာဂါတိုB၌ အသုံးပြ Dသည်။

၇၇၇၇။။။။ မုံရွာတိုငး်ရင်းေဆး�ုံတွငမုံရွာတိုငး်ရင်းေဆး�ုံတွငမုံရွာတိုငး်ရင်းေဆး�ုံတွငမုံရွာတိုငး်ရင်းေဆး�ုံတွင်််် တ�ုတ်စကားပင်အားတ�ုတ်စကားပင်အားတ�ုတ်စကားပင်အားတ�ုတ်စကားပင်အား အဆစ်ေရာင်ေရာဂအဆစ်ေရာင်ေရာဂအဆစ်ေရာင်ေရာဂအဆစ်ေရာင်ေရာဂါ၌ါ၌ါ၌ါ၌
အသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံ

---- တ�ုတ်စကားပင်ဖြ 5၊ နီအေခါက်အား ေရဖြ င့် သုံးပုံတစ်ပုံခန်Bကျန်ေအာင် ကျိD၍
လူနာအား တစ်ေနBလHင်တစ်က� ိမ် လက်ဖက်ရည်ပန်းကန်တစ်လုံး

တိုက်ပါသည်။
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တ�ုတ်နံနံတ�ုတ်နံနံတ�ုတ်နံနံတ�ုတ်နံနံ
၁။  မြ န်မာအမည် - တ�ုတ်နံနံ
၂။ �ုကFေဗဒအမည် - Apium graveolens L .
၃။ အ �ဂလိပ်အမည် - Celery
၄။ မျိDးရငး် - Umbelliqerae (Apiaceae)

၅။ အသုံးပြ Dသညအသုံးပြ Dသညအသုံးပြ Dသညအသုံးပြ Dသည့့့့်််် အစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်း
ပ��ငါးပါး)ှင့် အေစ့

၆။ အရသာအရသာအရသာအရသာ

17

၆။ အရသာအရသာအရသာအရသာ
ပူ၊ ခါး၊ စပ်၊ ဖန်

၇။ ေနာက်ခံသမိုင်းေကP ာင်း)ှငေနာက်ခံသမိုင်းေကP ာင်း)ှငေနာက်ခံသမိုင်းေကP ာင်း)ှငေနာက်ခံသမိုင်းေကP ာင်း)ှင ့့်် ့့်် ေပါက်ေရာက်ရာေဒသေပါက်ေရာက်ရာေဒသေပါက်ေရာက်ရာေဒသေပါက်ေရာက်ရာေဒသ
တ�ုတ်နံနံကို ေရှးကျ ေသာ ဟိ);5လူမျိDးများ လက်ထက်ကပင်

စတင်အသုံးပြ Dခဲ့ကP သည်။
ဥေရာပတွင် စတင်ေပါက်ေရာက်ပM းီ အေနာက်ေမြ ာက်ပိုငး် ဟိမ)Oာေတာင်တန်း)ှင့်

ပန်ဂျပ် ေတာင်ကုန်းတိုBတွင် ေတAွရသည်။ စိုထိုငး်ေသာေနရာ)ှင့် အထးူသဖြ င့်
စိမ့်ေမြ များတွင် အေလ့ကျ ေပါက်ေရာက်သည်။
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၈၈၈၈။။။။ အပင်ပုံသ�ာနအပင်ပုံသ�ာနအပင်ပုံသ�ာနအပင်ပုံသ�ာန်််် ေယဘူယျေဖာ်ပြ ချကေယဘူယျေဖာ်ပြ ချကေယဘူယျေဖာ်ပြ ချကေယဘူယျေဖာ်ပြ ချက််််
� ၂ )ှစ်ခံ ပင်ေပျာ့မျိDးဖြ စ်သည်။
� ပင်စည်တွင် ေထာင့်ပါပM းီ၊ ေမြ ာငး်ပုံထင်ရှားသည်။ ေထာင်မတ်ပM းီ

ကိုငး်ဖြ ာမSရှိသည်။
� သုံးရွက်မIာငှက်ေမIးရွက်ေပါငး်  ဖြ စ်ပM းီရွက်ဆိုင်တည်ရှိသည်။ ရွက်မIာများသည်

ဘဲဥပုံ မှစေကာပုံထိ  ဖြ စ်ပM းီ အဝိုက်သုံးခုပါရှိကာ ရွက်နားများသည်
လIသွားကဲ့သိုB  ဖြ စ်ေနသည်။

� ေသးငယ်ေသာ အဖြ 5ေရာင်အပွင့်များ ဇူလိုင်လမှ )ိုဝင်ဘာလအတွငး်

19

� ေသးငယ်ေသာ အဖြ 5ေရာင်အပွင့်များ ဇူလိုင်လမှ )ိုဝင်ဘာလအတွငး်
ပွင့် ကP သည်။

� အသီးသည် ေသးငယ်ပM းီ အစငး်ကေလးများပါရှိသည်။
� အေစ့သည် အညိDေရာင်ရှိပM းီ လွန်းပုံမှ ဘဲဥအထိ  ဖြ စ်ေနသည်။
၉၉၉၉။။။။ ဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းပါဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းပါဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းပါဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းပါ၀၀၀၀င်မSင်မSင်မSင်မS

d-limonene, a -selinene, san talol, a-and-beuclesimol, dihydrocarvone
ပါဝင်ပM းီ 3-n-batylphthalide, ligustilide, sedanolide, edanenalide, bergapten,
isoimperatorin, isopimpinellin, apiumoside, celeroside, glavonads, aplin,
apigenin fatty acid တိုBပါဝင်သည်။



၁၀၁၀၁၀၁၀။။။။ေဆးေဆးေဆးေဆး၀၀၀၀ါးဆိုင်ရာဂုဏ်သတO ိါးဆိုင်ရာဂုဏ်သတO ိါးဆိုင်ရာဂုဏ်သတO ိါးဆိုင်ရာဂုဏ်သတO ိ
တ�ုတ်နံနံအား အစိမး်စားခြ ငး်ြဖင့်လည်းေကာငး် အေစ့အား ချက်ပြ Dတ်စားြခငး်ြဖင့်

လည်းေကာငး် အပင်အား အေမြ ာက်အများစားခြ ငး်ဖြ င့်လည်းေကာငး် အဆစ်ေရာင်
ေရာဂါ (Rheumatism ကုသမSကို အေမရိကန်တိုက် ေမြ ာက်ပိုငး်တွင်
အသုံးပြ Dခဲ့ပါသည်။ အပင်၏ အစိတ်အပိုငး်များတွင် အေရာင် ေလျာ့ေစေသာ (anti-
inflammatory)  ဒြ ပ်ေပါငး် (၂၅)မျိDးခန်B ပါဝင်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ ထိုBပြ င်
တ�ုတ်နံနံအေစ့သည် အဆစ် (joints)များမှ uric acid ဓါတ်ကိုဖယ်ရှား)ိုင်ပါသဖြ င့်
Gout ေရာဂါကို အသုံးပြ D)ိုင်သည်။

၁၁၁၁၁၁၁၁။။။။ ေဆးဘက်အသုံးပြ Dပုံေဆးဘက်အသုံးပြ Dပုံေဆးဘက်အသုံးပြ Dပုံေဆးဘက်အသုံးပြ Dပုံ
တ�ုတ်နံနံေစ့ကို  ကQ က်သား)ှင့် အဆစ်ေရာင်ေရာဂါေပျာက်ေဆး အေရာင်ကျေဆး၊

ဆီးရIင်ေဆး၊ ေလေဆး၊ စိတ်ငM ိမ်ေဆး၊ အိပ်ေဆး၊ အာ�ုံေကP ာအားေဆး အဖြ စ်သုံးသည်။

- အပင်ကို အစာေကP ေဆး၊ ဆီးရIင်ေဆးအဖြ စ်သုံးသည်။

- အပင်မှရေသာ ေဖျာ်ရည်ကို အဆစ်ေရာင်နာ (Gout)ေရာဂါ၊ အစားစားလိုစိတ်
ေလျာ့နညး်ြခငး်တိုB အတွက်သုံးသည်။

- တ�ုတ်နံနံေစ့ပြ Dတ်ရည်ကို အဆစ်အမြ စ်ေရာင်နာ)ှင့် အာ�ုံေကP ာ အားေဆးတွင်
အသုံးပြ Dသည်။
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၁၂၁၂၁၂၁၂။။။။အ)Oရာယ်ကင်းမS)ှငအ)Oရာယ်ကင်းမS)ှငအ)Oရာယ်ကင်းမS)ှငအ)Oရာယ်ကင်းမS)ှင့့််် ့် ့ ေဘးထွက်ဆိုးကျိDးေဘးထွက်ဆိုးကျိDးေဘးထွက်ဆိုးကျိDးေဘးထွက်ဆိုးကျိDး
တ�ုတ်နံနံအေစ့ကို များပြ ားစာွသုံးစွဲပါက အဆိပ်အေတာက်ဖြ စ်)ိုင်သည်။ ၎ငး်သည်

ဆီးကို အလွန်အမငး် သာွးေစ)ိုင်သဖြ င့် �ုတ်တရက်ပြ င်းထန်စာွဖြ စ်ေသာ
ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ (chronic kidney problem များတွင် အသင့်အတင့်
ချင့်ချိန်သုံးစွဲ)ိုင်သည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလတွင် သင့်တင့်�ုံသာ သုံးသင့်သည်။

၁၃၁၃၁၃၁၃။။။။ စိုက်ပျိDးထုတ်လုပ်မSစိုက်ပျိDးထုတ်လုပ်မSစိုက်ပျိDးထုတ်လုပ်မSစိုက်ပျိDးထုတ်လုပ်မS
သဲေမြ ၊ )Sန်း ေြမ)ှင့် ရIံံေစး ေြမအားလုံးတွ၍် စိုက်ပျိDး)ိုင်သည်။

21

သဲေမြ ၊ )Sန်း ေြမ)ှင့် ရIံံေစး ေြမအားလုံးတွ၍် စိုက်ပျိDး)ိုင်သည်။
အရိပ်အနညး်ငယ်လိုအပ်ပM းီ စိုစွက်မSကို )ှစ်သက်သည်။ ေ)ွရာသီတွင်
အရိပ်စိုက်ပျိDးကP သည်။ ပန်ဂျပ်ြပည်နယ်တွင် အများအပြ ား စိုက်ပျိDးသည်။
ြမန်မာ)ိုင်ငံတွင် ဟငး်ခတ်အေမIးအက� ိDင် အဖြ စ်စိုက်ပျိDးကP သည်။

၁၄၁၄၁၄၁၄။။။။ မုံရာွတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရာွတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရာွတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရာွတိုင်းရင်းေဆး�ုံ၌၌၌၌ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်််် အသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံ

တ�ုတ်နံနံေစ့အား သုံးခွက်တစ်ခွက်ကျန်ေအာင် ကျိD၍ တစ်ေနBလHင်
လက်ဖက်ရည်ပန်းကန် (၂)လုံး တစ်က� ိမ်တိုက်ပါသည်။
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တမာပငတမာပငတမာပငတမာပင််််
၁။  မြ န်မာအမည် - တမာပင်
၂။ အ �ဂလိပ်အမည် - Neem
၃။ �ုကFေဗဒအမည် - Azadirachta indica A.Juss

Syn; Melia azadiracha Linn
၄။ မျိDးရငး် - Meliaceae
၂၂၂၂။။။။ အပင်ပုံသ�ာန်)ှငအပင်ပုံသ�ာန်)ှငအပင်ပုံသ�ာန်)ှငအပင်ပုံသ�ာန်)ှင့့့်််် ့ေပါက်ေရာက်ပုံအမျိDးအစားေပါက်ေရာက်ပုံအမျိDးအစားေပါက်ေရာက်ပုံအမျိDးအစားေပါက်ေရာက်ပုံအမျိDးအစား

တမာပင်သည် ပင်စည်ေဖြ ာင်မတ်၍ အမM ဲစိမး်ေသာ သစ်မာပင် အမျိDးအစားဖြ စ်သည်။
အမြ င့်ေပ ၃၀ မှ ၅၀ အထိမြ င့်မား၍ မွဲပြ ာေရာင်အေခါက်များရှိသည်။ အရွက်များမာှ
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အမြ င့်ေပ ၃၀ မှ ၅၀ အထိမြ င့်မား၍ မွဲပြ ာေရာင်အေခါက်များရှိသည်။ အရွက်များမာှ
ငှက်ေမIးရွက်ေပါငး်ဖြ စ်၍ ရွက်လွဲထွက်သည်။ အလျား(၈)လက်မမှ
(၁၅)လက်မခန်Bရှည်သည်။ ရွက်မIာများ မျက်)ာှချငး်ဆိုင်ထွက်သည်။ ရွက်နား ေခးွသာွးစိတ်
ရှိသည်။ ေမIးေသာအနံBရှိေသာ  ဖြ 5ဝါေရာင် တမာပွင့်များ တေပါငး်လ)ှင့်တန်ခးူလတွင်
ဖးူပွင့် ကP သည်။ အသီးမာှ ရှည်ေမျာေမျာပုံသ�န်ရှိ၍ အေစ့တစ်ေစ့သာပါရှိသည်။

အမျိDးအစားအားဖြ င့် တမာက� းီ၊ အညာတမာ၊ ပန်းတမာ၊ ေရတမာဟူ၍ ကွဲပြ ားသည်။
ေဆးဖက် အသုံးပြ Dရာတွင်တမာက� းီ)ှင့် အညာတမာတိုBကိုသာ အသုံးပြ DကP သည်။
 မြ န်မာ)ိုင်ငံအ)ှံBအပြ ားတွင် ေတAွရှိရ ေသာ်လညး် အထူးသဖြ င့် အပူပိုငး်ေဒသများတွင်သာ
ေပါများစာွ သဘာ၀အေလHာက် ေပါက်ေရာက်သည်ကို ေတAွရသည်။
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၃၃၃၃။။။။ ေဆးဖက်အသုံးပြ Dသညေဆးဖက်အသုံးပြ Dသညေဆးဖက်အသုံးပြ Dသညေဆးဖက်အသုံးပြ Dသည့့့့််််အစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်း
---- အရွက်၊ အေခါက်၊ အသးီ

၄၄၄၄။။။။ တိုင်းရင်းေဆးကျမ်းတိုင်းရင်းေဆးကျမ်းတိုင်းရင်းေဆးကျမ်းတိုင်းရင်းေဆးကျမ်း၏၏၏၏ ေဖာေဖာေဖာေဖာ်ြ်ြ်ြ်ြပချကပချကပချကပချက််််
တမာသည် အရသာအားဖြ င့် ပူခါးစပ်အရသာရှိ၍ ဝိပါက၌ စပ်၍ကျက်၏ ေလကိုပွားေစ

 ကQ ေစတတ်၏။ ဝမ်းကိုချDပ်၏ )Sတ်ကိုမM ိန်ေစတတ်၏။ သလိပ်၊ သည်းေခြ ကို )ိုင်၏။ ပိုးနာ၊ ဂူနာကို )ိုင်၏။
ယားယံနာကို ေပျာက်ေစတတ်၏။ အနာကို သန်Bရှင်းေစပM းီ တုတ်ပိုး၊ သန်ပိုးတိုBကို )ိုင်၏။ ေချာင်းဆိုးနာ၊
ဝမ်းလားေသာအနာတိုBကို ေပျာက်ေစတတ်၏။

သိပွံ)ှငသိပွံ)ှငသိပွံ)ှငသိပွံ)ှင့့့့််််သုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချက််််
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သိပွံ)ှငသိပွံ)ှငသိပွံ)ှငသိပွံ)ှင့့့့််််သုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချက််််
အဆစ်ေရာင်သက်သာေသာ အာနိသင် (Anti arthritis Activity)တမာသည် အဆစ်ေရာင်

ေရာဂါအား အဆစ်ေရာင်  ဖြ စ်ေစတတ်ေသာ ဘတ်တီးပိုးယားပိုးများကို )ှိမ်)ှင်းေပးခြ င်းဖြ င့်လည်းေကာင်း၊
ေယာင်ယမ်းမSကို ေလျာ့ကျ ေစ)ိုင်ေသာ သတိO၊ နာကျင်မSကို သက်သာေစေသာ သတO ိတိုBဖြ င့်လည်းေကာငး်
အေထာက်အကူ  ပြ D)ိုင်သည်။ တမာတွင်ပါဝင်ေသာ Catechin ေခ4 Phenotic compound )ှင် ့့
quercetin ေခ4 compound များေကP ာင့်ဟု စမ်းသပ်ေတွAရှိရပါသည်။

မုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံ၌၌၌၌ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်််် အသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံ
အဆစ်ေရာင်ေရာဂါေဝဒနာရှင်များအား တမာရွက်အားက� ိတ်၍ တိုင်းရင်းေဆးခနး်သုံး

ေဆးအမှတ်(၄၇)ခုနစ်ပါးေဆးဝါေလး)ှင့်ေရာစပ်ကာ နာေနေသာ အဆစ်များေပ4တွင် အုံ၍ စည်းေပး
ပါသည်။
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န)ွင်းပငန)ွင်းပငန)ွင်းပငန)ွင်းပင််််
၁။  မြ န်မာအမည် - န)ွငး်

၂။ အ �ဂလိပ်အမည် - Tumeric

၃။ �ုကFေဗဒအမည် - Curcuma Longa L.

၄။ မျိDးရငး် - Zingibearance

၂၂၂၂။။။။ အပင်ပုံသ�ာန်)ှငအပင်ပုံသ�ာန်)ှငအပင်ပုံသ�ာန်)ှငအပင်ပုံသ�ာန်)ှင့့့့််််ေပါက်ေရာက်ပုံအမျိDးအစားေပါက်ေရာက်ပုံအမျိDးအစားေပါက်ေရာက်ပုံအမျိDးအစားေပါက်ေရာက်ပုံအမျိDးအစား
အမြ င့်ေပ ၄ ေပမှ ၅ ေပအထိ  မြ င့်ေသာ ရွက်ေယာင်ပင်စည် အမျိDးအစားဖြ စ်သည်။ အမြ စ်ဥ၏

အတွငး်သားမှာ နီး၀ါေရာင်ရှိကာ အညိDေရာင်အခွံပါးြဖင့် ဖုံးအုပ်ထားသည်။ ရွက်ညxာသည် ရွက်ပြ ား)ှင့် အလျားညီ၍

ရွက်ညxာရငး် ရွက်ပြ ားထိပ်ထိ အေ မြ xာငး်ပါရှိသည်။ ရွက်ပြ ားရှည်ေမျာေမျာပုံ ြဖစ်ပM းီ အဖျားခ�န်ကာ အရငး်သွယ်သည်။
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ရွက်ညxာရငး် ရွက်ပြ ားထိပ်ထိ အေ မြ xာငး်ပါရှိသည်။ ရွက်ပြ ားရှည်ေမျာေမျာပုံ ြဖစ်ပM းီ အဖျားခ�န်ကာ အရငး်သွယ်သည်။

ရွက်နားညီ၍ ရွက်ေကP ာများ အလွန်ထင်ရာှးသည်။

ပွင့်ညxာမဲ့ပန်းခိုင် အမျိDးအစားဖြ စ်၍ ဝါဆို၊ ဝါေခါင်လများတွင် အဝါ)ုေရာင် အပွင့်များပွင့်သည်။ အသီးမှာ

လွန်းပုံသ�ာန် အက်ကွဲသးီဖြ စ်သည်။

တိုငး်ရငး်ေဆးကျမ်းများအလိုအရ န)ွငး်ကို (၁)ရိုးရိုးန)ွငး်၊ (၂) န)ွငး်ပြ ာ(ဂမုန်းတိိမ်ပြ ာ)၊ (၃)န)ွငး်)ွယ်၊ (၄)

န)ွငး်ခါး၊(၅) သစ်န)ွင်း၊(၆) န)ွငး်ရိုငး်)ှင့် (၇) သရက်ကငး်ဥ (န)ွငး်တွင်ထည့်သွငး်) ဟူ၍ (၇)မျိDးရှိေကP ာငး်ြပဆိုသည်။

ရသာယတနကျမ်းတွင် (၁)န)ွငး်နက်၊ (၂) န)ွငး်ခါး၊ (၃) န)ွငး်နီ၊ (၄) န)ွငး်တိမ်ြပာ ဟူ၍ ေလးမျိDးပြ ဆိုသည်။

အထက်ပါန)ွငး်များတွင် ေ ဆးဘ က်အ သုံး ပြ Dရာ တွင် ဟငး်ခတ်န)ွငး်ြဖစ်ေသာ န)ွငး်နီကိုသာ အများဆုံး

အသုံးပြ DကP သည်။ ြမန်မာ)ိုင်ငံအတွငး် သဘာဝအေလျာက် ေပါက်ေရာက်ေသာ်လညး် ဟငး်ခတ်အေမIးက� ိDင်အဖြ စ်

အများအပြ ား စိုက်ပျိDးဖြ စ်ထွန်သည်။
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၃၃၃၃။။။။ ေဆးဖက်အသုံးပြ Dသညေဆးဖက်အသုံးပြ Dသညေဆးဖက်အသုံးပြ Dသညေဆးဖက်အသုံးပြ Dသည့့့့််််အစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်း

- ဥ၊ အတက်

၄၄၄၄။။။။ ေနာက်ခံသမိုင်းေကP ာင်း)ှငေနာက်ခံသမိုင်းေကP ာင်း)ှငေနာက်ခံသမိုင်းေကP ာင်း)ှငေနာက်ခံသမိုင်းေကP ာင်း)ှင့့့့်််် ေပါက်ေရာက်ရာေဒသေပါက်ေရာက်ရာေဒသေပါက်ေရာက်ရာေဒသေပါက်ေရာက်ရာေဒသ

Tumeric ဟူသည် terra merita ဟူေသာ လက်တင်စကားစုမှ ဆငး်သက်လာပM းီ အဝါေရာင်

'ေရာင်ြခည်" ကို ရည်ညွနး်သည်။

ဘာသာစကားများစွာကလည်း အဝါေရာင်အမြ စ်ကို ေခ4 ခြ င်းဖြ စ်သည်။ အာရှတိုက်တွင် အစား

အေသာက်များကို အေရာင်တင်ရန်)ှင့် ဟင်းခတ်အေမIးအက� ိDင်ြဖစ်လည်းေကာင်း ဟင်းသီးဟင်းရွက်

ဆိုးေဆးအဖြ စ်လည်းေကာင်း ထင်ရှားသည်။ အချိDB)ိုင်ငံများတွင် ဘာသာေရးပွဲလမ်းသဘင်များ၌
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ဆိုးေဆးအဖြ စ်လည်းေကာင်း ထင်ရှားသည်။ အချိDB)ိုင်ငံများတွင် ဘာသာေရးပွဲလမ်းသဘင်များ၌

အမျိDးမျိDးအဖုံဖုံ အသုံးပြ DကP သည်။ အမျိDးသမီးများအဆင်တန်ဆာအဖြ စ် ေသွးသားသနB်စင်ေစခြ င်း၊

မျက်)ာှအလှပြ Dပြ င်ရန်)ှင့် အသားလှလိမး်ေဆးများအဖြ စ် လူသိများသည်။ တ�ုတ်၊ ယူနာနီ၊ ဆိုက်ဒါ)ှင့်

အာယုေဗဒေဆးကျမ်းများတွင် လွန်ခဲ့ေသာ )ှစ်ေပါင်းများစွာကပင် အသညး်)ှင့် အစာေချခြ င်းဆိုင်ရာ

ကိစ�များအတွက် အသုံးပ ြ xမSများရှိပါသည်။ အိ);ိယ)ိုင်ငံ၌ တိုင်းရင်းေဆးအဖြ စ် အသုံးများလျက်ရှိသည်။

မူရင်းေဒသသည် အိ);ိယ)ိုင်ငံဟု ယူဆကP ပM းီ ြမန်မာ၊ က ေမ�ာဒီးယား၊ တ�ုတ်၊ အင်ဒိုနးီရာှး၊ လာအို၊

မေလးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်)ှင့် ဗီယက်နမ်တိုBတွင်လည်း ပျံA)ှံB ေပါက်ေရာက်သည်။



၅၅၅၅။။။။ ပါပါပါပါ၀၀၀၀င်ေသာင်ေသာင်ေသာင်ေသာ ဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းများဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းများဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းများဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းများ

Volatile oil(3-5%), Zingiberene, and turinerone and tumerane Curcumin,

curcumene, curcuminoids, Bitter principles (Monoteprenes, sesquiterpenes) resin,

mono desmethoxy curcumin, bidesmethoxycurcumin, essential oil, starch, curcumol.

၆၆၆၆။သိပွံ)ှင။သိပွံ)ှင။သိပွံ)ှင။သိပွံ)ှင့့့်််် ့သုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချက််််
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၆၆၆၆။သိပွံ)ှင။သိပွံ)ှင။သိပွံ)ှင။သိပွံ)ှင့့့်််် ့သုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချကသုေတသနေတွAရှိချက််််

၆၆၆၆----၁၁၁၁ နာကျင်ကိုက်ခဲမSသက်သာေစေသာနာကျင်ကိုက်ခဲမSသက်သာေစေသာနာကျင်ကိုက်ခဲမSသက်သာေစေသာနာကျင်ကိုက်ခဲမSသက်သာေစေသာ အာနိသငအာနိသငအာနိသငအာနိသင်််် (Analgesic(Analgesic(Analgesic(Analgesic Action)Action)Action)Action)

န)ွငး်တွင်ပါ၀င်ေသာ curcumin  ဒြ ပ်ေပါင်းသည် အဆစ်ေရာင်ေရာဂါများတွင်

 ဖြ စ်ေပ4ေနေသာ နာကျင်ကိုက်ခဲမS)ှင့်  ကQ က်သား၊ အရိုး၊

အဆစ်များေတာင့်တငး်မSများကို သက်သာ ေလျာ့ပါးေစေသာ အစွမး်သတO ိရှိေကP ာင်း

သိရသည်။



၆၆၆၆----၂၂၂၂ ေသွးေကP ာမာကျစ်မSကိုေသွးေကP ာမာကျစ်မSကိုေသွးေကP ာမာကျစ်မSကိုေသွးေကP ာမာကျစ်မSကို ကာကွယ်ေပးခြ င်းကာကွယ်ေပးခြ င်းကာကွယ်ေပးခြ င်းကာကွယ်ေပးခြ င်း
န)ွငး်သည် ေသးွတွငး်ရှိ ခ)�ာကိုယ်အား အပြ စ်ပြ Dေစေသာ LDL (Law density

lipoproptein) ပမာဏကို ေလျာ့ကျေစခြ ငး်ဖြ င့် ေသးွေကP ာများ ေသးွေကP ာပိတ်ခြ ငး်ကို
 ဖြ စ်ေစသည့် ေသးွခဲမSကို ကာကွယ်ေပး)ိုင်ေကP ာငး် သိရသည်။

၇၇၇၇။။။။ တိုငး်ရင်းေဆးကျမ်းများတိုငး်ရင်းေဆးကျမ်းများတိုငး်ရင်းေဆးကျမ်းများတိုငး်ရင်းေဆးကျမ်းများ၏၏၏၏ ေဖာ်ပြ ချကေဖာ်ပြ ချကေဖာ်ပြ ချကေဖာ်ပြ ချက််််
န)ွငး်သည် ပူခါးဆိမ့် အရသာရှိပM းီ ခံတွငး်၌ စပ်ရှားရှားေန၏။ ဥဏှဝိရိယရှိ၍

ဝိပါက၌ စပ်၏။ ဥသNာေတေဇာေခ4 ခ)�ာကိုယ်၏ အပူဓာတ်ကို တိုးပာွးေစ၏။ ေလ)ှင့်
သလိပ်ကို)ိုင်၏။ ဝမ်းမးီကို ေတာက်ေစ၍ အစာေကP မSကို အားေပး၏။ ေသးွကို
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သလိပ်ကို)ိုင်၏။ ဝမ်းမးီကို ေတာက်ေစ၍ အစာေကP မSကို အားေပး၏။ ေသးွကို
သန်ရှငး်ေစ၏။ ေသးွကို ရင့်ကျက် ေစ၏။ အေကP ာများကို ပွင့်ေစ၍ အခိုးအာကာသကို
ရေစ၏။ ေသးွေဖာက်ပြ န်ေသာေရာဂါ၊ )ူနာ၊ ပေမဟဆီးေရာဂ ါ၊ ပ�D ေရာဂ ါ၊ ပိုးနာ၊
အ ဆိပ်နာစသည်တိုBကို )ိုင်၏။

၈၈၈၈ ။။။။ ေရာဂါအလိုကေရာဂါအလိုကေရာဂါအလိုကေရာဂါအလိုက ်် ်် အသုံး ပြ Dပုံ)ှငအသုံး ပြ Dပုံ)ှငအသုံး ပြ Dပုံ)ှငအသုံး ပြ Dပုံ)ှင ် ့် ့ ် ့် ့ ေဆးနည်းများေဆးနည်းများေဆးနည်းများေဆးနည်းများ
(((( ၈၈၈၈ ---- ၁၁၁၁ )))) ထိခိုက်ဒဏ်နာ)ှငထိခိုက်ဒဏ်နာ)ှငထိခိုက်ဒဏ်နာ)ှငထိခိုက်ဒဏ်နာ)ှင ့့်် ့့်် အတွင်းေ ကP ဒဏ်နာအတွင်းေ ကP ဒဏ်နာအတွင်းေ ကP ဒဏ်နာအတွင်းေ ကP ဒဏ်နာ

န)ွငး်မS န်Bကို ထုံး)ှင့် ခပ်ပျစ်ပျစ်ေဖျာ်၍ မ ကP ာခဏလိမး်ေပး ခြ ငး် ဖြ င့် သက်သာ
ေပျာက်ကငး် ေစ)ိုင်ပါသည်။



((((၈၈၈၈----၂၂၂၂)))) အဆစ်ေရာင်ေရာဂါအတွကအဆစ်ေရာင်ေရာဂါအတွကအဆစ်ေရာင်ေရာဂါအတွကအဆစ်ေရာင်ေရာဂါအတွက််််  ကP ပ်ထုပ ကP ပ်ထုပ ကP ပ်ထုပ ကP ပ်ထုပ််််
(၁) သက်ရငး်က� းီရွက်အစို (၁၅)ရွက်
(၂) န)ွငး်မSန်B ဟငး်စားဇွန်း (၁)ဇွန်း
(၃) မိဿလင်ဥ အတက် (၁)တက်

၉၉၉၉။။။။ ေဘးထွက်ဆိုးကျိDးေဘးထွက်ဆိုးကျိDးေဘးထွက်ဆိုးကျိDးေဘးထွက်ဆိုးကျိDး
Curcumin  ဒြ ပ်ေပါင်းသည် သည်းေခြ အိတ်ကို လSံBေဆာ်ေပးသဖြ င့်

သည်းေခြ အိတ်)ှင့် ဆိုင်ေသာ ေရာဂါများ၊ သညး်ေခြ ပ � န်ပိတ်ဆိုB
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သည်းေခြ အိတ်)ှင့် ဆိုင်ေသာ ေရာဂါများ၊ သညး်ေခြ ပ � န်ပိတ်ဆိုB
အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါများတွင် ပိုမိုဆိုးဝါးေစ)ိုင် ပါ သည်။ သာမန်အားဖြ င့်
န)ွငး်ကို တစ်ေနBတာပမာဏ 10 mg (၁၀ပဲ)သား ထိ ေဘးကင်းစာွ စားေသာက်
)ိုင်ပါသည်။
၁၀၁၀၁၀၁၀။။။။ မုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုင်းရင်းေဆး�ုံ၌၌၌၌ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်််် အသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံ

အဆစ်ေရာင်ေရာဂါဝေဒနာရှင်များအား အသုံးပြ Dေသာ  ကP ပ်ထုပ်တွင် န)ွငး်မSန်B
သက်ရငး်က� းီအစို၊ မိဿလင်ဥအတက် တိုBကို ထည့်၍ အဆစ်များေပ4တွင်
 ကP ပ်ထုပ်ထိုးေပးပါသည်။
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ကိုယ်ရံက� ီးပငကိုယ်ရံက� ီးပငကိုယ်ရံက� ီးပငကိုယ်ရံက� ီးပင််််
၁။  မြ န်မာအမည် - ကိုယ်ရံက� းီပင်
၂။ အ �ဂလိပ်အမည် - Lily Poison Bulb
၃။ �ုကFေဗဒအမည် - Crinum asiatium Linn.
၄။ မျိDးရငး် - Amaryllidaceae

၂၂၂၂။။။။ အပင်ပုံသ�ာနအပင်ပုံသ�ာနအပင်ပုံသ�ာနအပင်ပုံသ�ာန််််
အပင် - အရွက်များ ေြမ၌ ကပ်ထွက်၏။ ပင်စည်ရိုးတံမရှိေပ။ ဥ၊ အတက်
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အပင် - အရွက်များ ေြမ၌ ကပ်ထွက်၏။ ပင်စည်ရိုးတံမရှိေပ။ ဥ၊ အတက်
အလွန်က� းီသည်။ အဖြ 5ေရာင်ရှိသည်.

အပွင့် - အဖြ 5ေရာင်ရှိသည်။ အနံေမIးသည်။ မိုးရာသီတွင် ပွင့်သည်။
အရွက-် ၁ ေပခွဲ (သိုBမဟုတ်) ၄ ေပခန်Bရှိေသာ ရှည်လျားေသာ အရွက်များ  ေြမမှစု၍

ထွက်သည်။ ရွက်ြပား)ှစ်ဖက်စလုံးေချာမွတ်သည်။ ရွက်နားညီ၍
ရွက်ထိပ်ခ�န်သည်။ အရွက်သား ထူသည်။ အစိမး်ေရာင် ရှိသည်။
အရွက်ေထာင်မတ်သည်။

အသီး- အနညး်ငယ်လုံးဝိုငး်သည်။အေစ့တစ်ေစ့သာပါဝင်သည်။
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၃၃၃၃။။။။ ေပါက်ေရာက်သညေပါက်ေရာက်သညေပါက်ေရာက်သညေပါက်ေရာက်သည့့့့််််ေဒသေဒသေဒသေဒသ
 မြ န်မာ)ိုင်ငံအ)ှံBအပြ ားတွင် ေပါက်ေရာက်သည်။ အပူပိုငး်ေဒသတွင်

အများအပြ ားေတAွရှိရသည်။

၄၄၄၄။။။။ ေပါက်ေရာက်ပုံေပါက်ေရာက်ပုံေပါက်ေရာက်ပုံေပါက်ေရာက်ပုံ
သဘာဝေပါက်ပင်အဖြ စ်လည်းေကာင်း၊ စိုက်ပျိDးပင်အဖြ စ်် လည်းေကာငး်

(၂)မျိDးစလုံးေတAွရှိရသည်။
၅၅၅၅။။။။ အသုံးပြ Dသညအသုံးပြ Dသညအသုံးပြ Dသညအသုံးပြ Dသည့့့့််််အစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်းအစိတ်အပိုင်း

အရွက်၊ ဥ ကို အသုံးပြ Dသည်။
၆၆၆၆။။။။ ေဆးအာနိသငေဆးအာနိသငေဆးအာနိသငေဆးအာနိသင််််
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၆၆၆၆။။။။ ေဆးအာနိသငေဆးအာနိသငေဆးအာနိသငေဆးအာနိသင််််
အရသာမှာ ခါးစပ်ေသာအရသာရှိသည်။ အရွက်သည်

ေကP ညက်လွယ်သည်။ သလိပ် ေဒါသ)ှင့် သည်းေခြ ေဒါသကို)ိုင်သည်။
ေရဖျ?်းေရာဂါ၊ သရက်ရွက်ေရာင်ေရာဂါ၊ အဆစ်ေရာင်၊ အဆစ်ကိုက်ေရာဂါတိုBကို
သက်သာေပျာက်ကငး်ေစပါသည်။ ကိုယ်ရံက� းီဥသည် အစာကို ေကP ေစသည်။
ဆီးေအာင့်နာ၊ ေဖာေရာင်နာ၊ ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲနာ၊ ေသးွေဖာက်ပြ န်ခြ ငး်ေကP ာင ့်
 ဖြ စ်ေသာ ယားယံနာကို)ိုင်သည်။ ပင့်ကူဆိပ်၊ ေမ� ဆိပ်ကို )ိုင်သည်။
အနာေပါက်အမျိDးမျိDးကို သက်သာေပျာက်ကငး်ေစပါသည်။



၇၇၇၇။။။။ အသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံ
(က) အေဖာေရာဂါများအတွက် အရွက်ပြ Dတ်၍ ေရချိDးေပးခြ ငး်၊ အရွက်သတ�Dရည်ကို

သနပ်ခါး)ှင့် ခပ်ပျစ်ပျစ်ေသးွ၍ လိမး်ေပးခြ ငး်ဖြ င့် အေဖာကို ေကျစသည်။
(ခ) ခါးနာခြ ငး်၊ ဒူးနာခြ ငး်၊ ေယာင်ခြ ငး်)ှင့် ထိခိုက်ရှနာများ၌ အရွက်ကို မးီကင်၍

(၁)နာရီခန်Bအုံေပးခြ ငး်၊ စည်းေပးခြ ငး်ဖြ င့် သက်သာေပျာက်ကငး်ေစပါသည်။
(ဂ) အရွက်သတ�Dရည်ကို လိမး်ေပးခြ ငး်ဖြ င့် အေရပြ ားယားယံခြ ငး်ကို သက်သာ

ေပျာက်ကငး်ေစပါသည်။
(ဃ) အနာမးီ၊ အနာလHံ၊ အပူေကP ာင့် ဖြ စ်ေသာ အနာများအတွက် ကိုယ်ရံက� းီဥကို ေသးွ၍
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(ဃ) အနာမးီ၊ အနာလHံ၊ အပူေကP ာင့် ဖြ စ်ေသာ အနာများအတွက် ကိုယ်ရံက� းီဥကို ေသးွ၍
လိမး်ေပးပါက သက်သာေပျာက်ကင်းေစပါသည်။ အနာအကျိတ်အဖုတိုBအတွက်
ကိုယ်ရံက� းီဥကို ထုေခြ ပM းီ စည်းေပးပါက သက်သာေပျာက်ကငး်ေစပါသည်။

(င) အဆိပ်ကို ပယ်ေစတတ်ေသာသတO ိရှိ၍ အဆိပ်သင့်ေသာေရာဂါများ၌
လHာကိုပွတ်ေပးခြ ငး်ဖြ င့် သက်သာေပျာက်ကငး်ေစ)ိုင်ပါသည်။
အဆိပ်သင့်ေရာဂါများတွင် တိုငး်ရငး်ေဆးကုဌာနသုံး ေဆးနံပါတ်
(၃၂)နန်းတွင်းလHာပွတ်ေဆး ေဖာ်စပ်ရာတွင် ကိုယ်ရံက� းီဂမုန်းဥကို
ထည့်သွငး်ေဖာ်စပ်၍ အသုံးပြ DေကP ာင်း ေတွAရပါသည်။



၈၈၈၈။။။။ ပါဝင်ေသာပါဝင်ေသာပါဝင်ေသာပါဝင်ေသာ ဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းများဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းများဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းများဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းများ
ကိုယ်ရံက� းီပင်တွင် ပါဝင်ေသာ  ဒြ ပ်ေပါငး်များမှာ Alkaloid,

Glucopyranoside and tannic acid တိုBဖြ စ်ပါသည်။

၉၉၉၉။။။။ မုံရွာတိုငး်ရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုငး်ရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုငး်ရင်းေဆး�ုံမုံရွာတိုငး်ရင်းေဆး�ုံ၌၌၌၌ အဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွငအဆစ်ေရာင်ေရာဂါတွင်််် အသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံအသုံးပြ Dပုံ
အဆစ်ေရာင်ေရာဂါဝေဒနာရှင်အား ကိုယ်ရံက� းီရွက်မီးကင်၍
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အဆစ်ေရာင်ေရာဂါဝေဒနာရှင်အား ကိုယ်ရံက� းီရွက်မီးကင်၍
တိုငး်ရငး်ေဆးခနး်သုံးေဆး အမှတ် (၂၉) သဗ� ေဇယျ ေဆးစပ်က� းီ)ှင ့်
(၄၇)ခုနစ်ပါးေဆးဝါေလးတိုBကို အတူေရာစပ်၍ )ှမ်းဆီ)ှင့် ေဖျာ်ကာ
မီးကင်ထားေသာ ကိုယ်ရံက� းီရွက်ေပ4တွင် သုတ်လိမ်း၍ ေရာဂါဖြ စ်ပွားရာ
အဆစ်များ ေပ4တွင်ပတ်၍ စညး်ေပးပါသည်။
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နိဂုံး
ဤစာတမး်သည် အဆစ်ေရာင်ေရာဂါအမျိDးအစား၊ လကFဏာများ)ှင့်

အသုံးပြ Dေသာ ေဆးဖက်ဝင်အပင်များကို လက်လှမး်မီှသမHသာ ေလ့လာေရးသားထားခြ ငး်
 ဖြ စ်သဖြ င့်  ပM းီပြ ည့်စုံ သည်ဟုမဆိုလိုေပ။ သိုBေသာ်လည်းဘဲ ဤစာတမး်တွင် ေဖာ်ပြ ထားေသာ
ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ အား အနည်းငယ်မH ဂ�ုစိုက်မိ၊ အာ�ုံစိုက်မိလHင်ဆိုေသာ်
စာတမး်တင်သွငး်သူများအေနဖြ င့်  ကP ည်)းူဝမး်ေမြ ာက်မိပါသည်။ မုံရွာတိုငး်ရငး်ေဆး�ုံတွင်
အဆစ်ေရာင်လူနာများကို တ�ုတ်စကား ပင် အဖြ 5၊ အနီ၊ အေခါက်)ှင့် တ�ုတ်နံနံေစ့တိုBအား
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အဆစ်ေရာင်လူနာများကို တ�ုတ်စကား ပင် အဖြ 5၊ အနီ၊ အေခါက်)ှင့် တ�ုတ်နံနံေစ့တိုBအား
 ပြ Dတ်၍တိုက်ခြ င်း၊ တမာရွက်အား ေထာငး်၍ အုံစညး်ေပးခြ ငး်၊ န)ွငး်မSန်Bအား
 ကP ပ်ထုတ်တွင်ထည့်၍ အသုံးပြ Dခြ င်း)ှင့် ကိုယ်ရံက� းီရွက်အား မးီကင်၍စည်းေပးခြ ငး်တိုBဖြ င့်
ကုသေပးပါသည်။ သိုBပါ၍ ဤစာတမး်တွင် ေဖာ်ပြ ထားေသာ ေဆးဖက်ဝင်အပင်များကို
အဆစ်ေရာင်ေရာဂါအမျိDးအစားအလိုက် အသုံးပြ D)ိုင်ေသာ ေဆးဖက် ဝင်အပင်များ
ေပ4ေပါက်လာေစရန် ဆက်လက်၍ သုေတသနပြ DလုDပ်)ိုင်ေစရန်သာရည်ရွယ်၍
ဤစာတမး်အား ေလ့လာေရးသားတင်ပြ ခြ ငး်  ဖြ စ်ပါသည်။



ေကျးဇူးတင်လေကျးဇူးတင်လေကျးဇူးတင်လေကျးဇူးတင်လIာIာIာIာ

ဤစာတမး်အား ေရးသားတင်သွငး်ခွင့် ပြ Dေသာ တိုငး်ရငး်ေဆးပညာဦးစးီဌာနမှ

ညIန်ကP ားေရးမှ5းချDပ် ေဒါက်တာထွန်း)ိုင်ဦး)ှင့် စစ်ကိုငး်တိုငး်ေဒသက� းီ၊

တိုငး်ရငး်ေဆးပညာဦးစးီဌာနမှ တိုငး်ေဒသက� းီဦးစးီဌာနမှ5း ဆရာက� းီ ဦးေကျာ်ေဆွ၊

ခုတင(်၅၀)ဆ့ံ့ မုံရွာတိုငး်ရငး်ေဆး�ုံအုပ်က� းီ ဆရာဦးေနေအာင်၊ တိုငး်ရငး်ေဆးမှ5း (ဦးေအာင်စိုး)
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ခုတင(်၅၀)ဆ့ံ့ မုံရွာတိုငး်ရငး်ေဆး�ုံအုပ်က� းီ ဆရာဦးေနေအာင်၊ တိုငး်ရငး်ေဆးမှ5း (ဦးေအာင်စိုး)

)ှင့်အ ဘက်ဘက်မှ ဝိုငး်ဝန်းကူညီေပး ကP ေသာ ဆရာ/ ဆရာမများ အားလည်းေကာငး် ပညာ

အ ရပ်ရပ်၊ ဘာသာအ ရပ်ရပ်တိုBအား သင် ကP ားြပသခဲ့ေသာ သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊

 ကP ားဆရာအားလုံးတိုBအား လညး်ေကာငး် အခြ ားေသာ ေကျးဇးူတင်ထိုက်သူ အားလုံးတိုBကို

အထူးပင်ေကျးဇးူတင်ရှိပါေကP ာငး် ဤစာတမး်  ဖြ င့် မှတ်တမး်တင်အပ်ပါသည်။



ကျမ်းကိုးစာရင်းကျမ်းကိုးစာရင်းကျမ်းကိုးစာရင်းကျမ်းကိုးစာရင်း

�  မြ န်မာ့ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ၊ ကျန်းမာေရးဦးစးီဌာန၊ ေဆးသုေတသနဦးစးီဌာန၊

(အထက်  မြ န်မာပြ ည်) စာ-၁၁၅မှ ၁၁၉ထိ၊ ၂၀၀၀ ခု)ှစ်၊ CTME တွင် ဖတ်ကP ားခဲ့

ေသာ စာတမး်များ တိုငး်ရငး်ေဆးတက¡သိုလ်၊ မ)Oေလး။

� အစွမး်ထက်မြ က်သည့်  မြ န်မာ့တိုငး်ရငး်ေဆးပင်များအတွဲ(၁)၊ သုေတသနပြ Dလုပ်ရရှိ

သည့် အချက် အလက်များ
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သည့် အချက် အလက်များ

� လက်ေတAွအသုံးေချဆးဖက်ဝင်အပင်များအတွဲ(၉)၊ တိုငး်ရငး်ေဆးပညာဦးစးီဌာန

� လက်ေတAွအသုံးေချဆးဖက်ဝင်အပင်များ ေပါငး်ချDပ်၊ တိုငး်ရငး်ေဆးပညာဦးစးီဌာန

� သင့်ကျန်းမာေရးအတွက် ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ၊ ဦးသန်းထွန်း၊ ကထိက

(တိုငး်ရငး်ေဆးတက¡သိုလ)်

� တိုငး်ရငး်ေဆးတက¡သိုလ် သင်ရိုးညIန်းတမး်၊ ဒုတိယ)ှစ် ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ


