
 

 

äလငန်းäရာဂါနှင့်ပတ်သက်၍ ြပန်လည်äြဖïကားြခင်း 
 

 äဒíäနäနနâိင်ရည် 
 လ/ထ ညôန်ïကားäရးမှူး 
 တâိင်းရင်းäဆးပညာဦးစးီဌာန 
äမး - ဆရာမရှင့်။ ရမည်းသင်းðမို န့ယ်၊ ဝါးြဖူäတာင်အâပ်စâ၊ äချာင်းဖျားäကျးရွာမှ 

ကိâထွန်းထွန်းဝင်း äမးထားတဲ့ äလငနး်äရာဂါအäïကာင်းကâိ ြပန်လည ် äြဖïကားäပးပါအâæး 
ရှင်။  

äြဖ - ရမည်းသင်းðမို န့ယ်၊ ဝါးြဖူäတာင်အâပ်စâ၊ äချာင်းဖျားäကျးရွာမှ ကိâထွန်းထွန်းဝင်းäမးထား 
တဲ့ äလငန်းäရာဂါအäïကာင်းကâိ äြဖäပးပါမယ်။ äလငန်းäရာဂါဆâိတာ အသက်အရွယ် 
ကျား/မ မäရွးြဖစ်ïကðပီးäတာ့ အလွန်ဒâက္ခäပးတတ်တဲ့äရာဂါ ြဖစ်ပါတယ်။ တâိင်းရင်းäဆး 
ပညာနည်းစနစအ်ရ ခန္ဓာကâိယ်တစ်ြခမ်းäလြဖတ်ြခင်းြဖစ်äစတဲ့ အäïကာင်းäတွကäတာ့ 
äလäဒါသရဲ  ့ ဇီဝကမ္မလâပ်ငန်းများကိâ ပျကစ်းီäစတ့ဲ အြပုအမူ၊ အäနအထâိင်၊ အစား 
အäသာက်တâိက့âိ ကျင့်သâæးဖန်များတာäïကာင့် ခန္ဓာကâိယ်ရဲ  ့ အဂüါñကီးငယ်äတွကâိ äထာက်ပæ့ 
တဲ့ äလäဒါသရဲ လ့âပ်ငန်းများ ပျကစ်ီးäစတာäïကာင် ့ ြဖစ်ပါတယ်။ äဒသနာနယäဆးပညာ 
အရကäတာ့ ပထဝအီာäပါဓာတ် လွန်ကဲလာðပီး äတäဇာ၊ ဝါäယာဓာတ် ပျက်စီးကာ 
äလြဖတ်ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် အဂüမဂüနâဿာရီ ဝါäယာ (သိâ)့ အဂüါñကီးငယ်တâိ၌့ 
လှည့်လည်သွားလာäနäသာ ဗျာနäလ၏ ဇီဝလâပ်ငန်းယိâယွင်းပျက်စီးြခင်းäïကာင့် ြဖစ်ရပါ 
တယ။် ဒီလိâြဖစ ်လာပါက အာäပါ၊ ပထဝီအားñကီး၍ ဥသ္မာäခí ကမ္မဇäတäဇာäစာင့်äရှာက် 
မĂ လâပ်ငန်းနည်းလာသြဖင့် ကာယပသာဒဖဿအာရâæ ယâတ်äလျာ့ြခင်းäïကာင့် အသားအäရ 
ထâæကျဉ်ြခင်း၊ ထိကိâင်မĂမသိြခင်းနှင့်အတူ လĂပ်ရှားမĂမြပုနိâင်ြခင်း၊ äြခလက်äသကာကိâယ် 
တစ်ြခမး်äသြခင်း၊ ပါးစပ်၊ မျက်နှာရွဲ ြ့ခင်း၊ လက်äမာင်းäလøာကျြခင်းတိâ ့ ြဖစ်လာပါတယ်။ 
ထိâသိâ ့ ြဖစ်လာြခင်းကâိ ခန္ဓာကိâယ်တစ်ြခမး်äလြဖတ်ြခင်း (သိâ)့ äလြဖတ်äလငန်းလိâä့ခíပါ 
တယ။် အဓိကြဖစ်ရတ့ဲ အäïကာင်းအရင်းäတွကäတာ့ äအးäသာဥတâနဲ ့ ïကæု ñကိုက်ြခင်း 
äအး၊ ချို၊ ဆိမ့်၊ ဖန် အရသာäတွကိâ အစားများြခင်း၊ ညäနပâိင်းäရချို းြခင်း၊ အäအးခæ 
များြခင်း၊ ပန်ကာ äလခæြခင်း၊ äသွးတိâး၊ နှလâæး၊ ဆးီချို äရာဂါ အခæရှိðပီး ဦးäခါင်းဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့ဖူးြခင်း၊ äကျာရâိး ခွဲစိတ်ခæခဲ့ဖူးြခင်း ရှိပါကလည်း ြဖစ်တတ်ပါတယ်။  

äမး - ခန္ဓာကိâယ်တစ်ြခမ်းäလြဖတ်တဲ့သူäတွမှာ äတွန့ိâင်တဲ့ လက္ခဏာäတွကိâလည်း äြပြပäပးပါ 
အâæးရှင့်။  

äြဖ - ခန္ဓာကိâယ်တစ်ြခမ်း äလြဖတ်တဲ့သူäတွမှာ äတွန့ိâင်တဲ့ လက္ခဏာäတွကäတာ့ ကိâယ်တစ်ြခမး် 
äသြခင်း၊ ကပြ်ခင်း၊ မလĂပ်ရှားနâိင်ြခင်း၊ စကားမပီသြခင်း၊ ဆæွအ့ြခင်း၊ စကားမäြပာနိâင်ြခင်း၊ 
မျက်စိတစ်ဖက်ပိတ် တစ်ဖက်ပွင့်ြဖစ်äနြခင်း၊ ပါးစပ်ရွဲ ä့စာင်းäနတတ်ြခင်း၊ ရæခါငâိလâိက် ရယ် 
လâိက်ြဖစ်äနတတ်ြခင်း၊ äခါငး်တâန်၊ äြခတâန်၊ လက်တâန်များြဖစ်äနတတ်ြခင်း၊ အစာနင်ြခင်း 
(အစာသီးြခင်း)၊ äလြဖတ်သည့်အြခမ်းတွင် လက်äမာငး်ဆစ် äလျာြခင်း၊ äပါင်ထပ်ရိâးဆစ် 
ြပုတ်äနတတ်ြခင်း၊ သတိလစä်မ့äြမာြခင်းစတ့ဲ လက္ခဏာäတွကိâ äတွရ့တတ်ပါတယ်။ 



 

 

äမး - äလြဖတ်၊ äလငန်းäရာဂါအတွက် ဘယ်လâိတâိင်းရင်းäဆးäတွနဲ ့ကâသလိâ ့ရပါသလဲရှင်။   
äြဖ - ခန္ဓာကိâယ် äလြဖတ် äလငန်းäရာဂါအတွက်ဆိâရင် ပူခါးစပ်အရသာရှိတ့ဲ äဆးäတွကâိ 

တိâက်äကõးနိâင်ပါတယ။် နæနက်မှာ ဌာနသâæးတâိင်းရင်းäဆးဖâæäတွြဖစ်တဲ့ äသွးäဆးနီñကီး (၂) 
ဆ၊ အဘဉိာဉ် (၂) တစ်ဆäရာðပီး တစခ်ါäသာက် (၄) ပဲခန်က့âိ äရäနွးနဲä့သာက်äပးနိâင် 
ပါတယ်။ äနလ့ယမ်ာှ äဆးပâလဲကလာပ် (၄) ပဲကိâ ကွမ်းရွက်ြပုတ်ရည်နဲ ့ äသာက်äပးနိâင် 
ပါတယ်။ ညäနမှာ äဆးပâလဲကလာပ်နှင့် ြပည်လâæးချမ်းသာäဆးကိâ ဆတူäရာðပီး (၄) ပဲသား 
ခန် ့äရှာက်ရည်နဲä့သာက်äပးနိâင်ပါတယ်။ ညပိâင်းမှာ စက္ုခ ပါလ (၂) äဆး (၄) ပဲကâိ äရäအး 
နဲä့သာက်äပးနâိင်ပါတယ်။ လိမ်းäဆးအäနနဲက့äတာ့ သဗ္ဗäဇယျäဆးစပ်ñကီး (၂) ဆနဲ ့
အကငး်ဆယ်ပါးäဆး (၁) ဆကâိ äရာစပð်ပးီ äရäနွးနဲလိ့မ်းäပးနâိင်ပါတယ်။ ပါးစပ်နှင့်လøာ 
တွင်အကျိအခõဲများရှိပါက သန်ရ့ှင်းစင်ïကယ်äစရန်နှင့်äသွးäလပွင့်äစရန်အတွက် နန်းတွင်း 
လøာပွတ်äဆးနဲ ့လøာကိâပွတ်äပးနိâင်ပါတယ်။ 

  ခန္ဓာကိâယ်တစ်ြခမ်းäလြဖတ်äရာဂါများတွင် အကင်းဆယ်ပါးäဆး၊ ခâနှစ်ပါးäဆးဝါကäလး၊ 
သက်ရင်းကလာပ်äဆး၊ သဗ္ဗäဇယျäဆးတိâက့ိâ ထင်းရĂးဆ၊ီ äတာငန်æñကီး၊ သက်ရင်းñကီး 
ြမစ်äသွးရည်၊ အရက်၊ äရှာက်ရည်၊ äရäနွးတိâြ့ဖင့် äဖျာ်၍ လိမ်းäပးြခင်း၊ စည်းäပးြခင်းများ 
ြပုလâပ်နâိင်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် äလြဖတ်တဲ့ ခန္ဓာကâိယ်အစတိ်အပâိင်းရှိ အဆစ်များ äလျာ့ကျ 
äနပါက äစာäစာကäြပာြပခဲ့တ့ဲ äဆးäတွကိâ ïကက်ဥအကာ (သိâ)့ ရှားäစာင်းလက်ပပ်အနှစ် 
äရာðပီးစည်းäပးနိâင်ပါတယ်။  

  äနာက်ðပီး ပရâတ်၊ ဇဝက်သာ၊ လက်ချား၊ ကန်၊့ äကျာက်ချဉ ် (၅) မျိုးကိâ ဆတäူရာðပီး 
ညက်äအာင်အမĂန်ñ့ကတ်ိðပီး äရှာက်ခွæအခိâး၊ လိäမ္မာ်အခွæအခâိးတâိက့âိ များများ ညāစ်ထည့်ðပးီ 
ပâလင်းတွင် လâæäအာင်ထားပါ၊ အရက်၊ äရှာက်ရည် တစမ်ျိုးမျိုးနင့်ှ äလြဖတ်äနတဲဘ့က်ကâိ 
လိမ်းäပးနိâင်ပါတယ်လိâ ့ကâထâæးပäဒသာ စယ်ွစâæကျမး်မာှ äဖာြ်ပထားပါတယ။်  

äမး - äလငန်းäရာဂါသည်äတွကိâ တိâင်းရင်းäဆးရâæ၊ äဆးခန်းäတွမှာ äလ့ကျင့်ခန်း လâပ်äပးတာ 
äတွကâိ äတွရ့ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် စားäသာက်ရမယ့် အစားအäသာက်နဲ ့ äရှာင်ရမည့် အစာ 
äတွကိâလည်း äြပာြပäပးပါအâæးရှင့်။ 

äြဖ - äလငန်းြဖစ်တဲ့သူကိâ äလ့ကျင့်ခနး်ပâæမှန် ြပုလâပ်äပးရပါမယ်။ äလ့ကျင့်ခန်းလâပ်ရင်äတာ့ 
သက်ဆâိင်ရာ ပညာရှင်များရဲ  ့ ညွန်ïကားချက်အတိâင်း ြပုလâပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် 
äလငန်းလူနာများ စားသင့်တဲ့ အစားအစာäတွကäတာ့ ဒန်သ့လွန်အရွက်၊ ငရâတ်äကာင်း 
ဟင်းခါး၊ äရှာက်ရွက်၊ ဥသøစ်ရွက်၊ ဟငး်ချို လက်သâပ်သâပ်စားနိâင်ပါတယ်။ äရှာက်သီးသâပ် 
ကိâ ငရâတ်သီးစပ်စပ်နဲ ့ လညး်äကာင်း၊ ပတဲäကာဟငး်ချို၊ ဂâæမင်းဟင်းချို၊ ဝမ်းချုပ်လøင် 
ပိâးစာရွက်၊ ïကာဟင်းရွက်ဟင်းချို ၊ ïကက်ဟင်းခါးသီး၊ တမာရွက်၊ တမာချဉ်၊ ကန်က့လာ၊ 
ဆိတ်ဖူး၊ äခွးäတာကရ်ွက်ဟင်းချို၊ ïကက်သား၊ ဆိတ်သား၊ ငါးတိâက့âိ ချငး်၊ ïကက်သွန်ြဖူ 
မဆလာ၊ ငရâတ်သီးစပ်စပ်နှင့်ချက်စားနိâင်ပါတယ်။ ဝါäယာဓာတ်ကိâ äြမာက်များစွာြဖစ်äစ 
တတ်တဲ့ ပဲñကီးäလာှ၊် နှမ်းဖက်ဆâပ်၊ ပဲäလာ်ှတိâကိ့â နှမ်းဆီဆမ်းðပီး äရှာက်ရွက်ကိâပါးပါး 
လှီး၍သâပ်စားနိâင်ပါတယ်။ နှမ်းဖက်ချဉ်၊ ငါးဘတ်၊ ငါးပိäကာင်ကင်၍ အညက် äထာင်းðပီး 
ïကက်သွန်ြဖူဆီသတ်၊ äရာှက်ရွက်ကိâ ပါးပါးလှီး၊ ဥသøစ်ရွက်ကိâ ပါးပါးလှီး၊ ငရâတ်သီး 



 

 

စိမ်းကိâလည်း ပါးပါးလှီးðပီး သâပ်စားနâိင်ပါတယ။် ပဲïကားကိâ ကျက်äအာင်ြပုတ်ðပီး ïကက် 
သွန်ြဖူ ဆသီတ်နှင့်äနစ့ဉ် သâပစ်ားနâိင်ပါတယ။် ချင်းသâပ်ကိâ သæပရာရည်ရွဲäအာင် ဆမ်းðပီး 
သâæးရက်တစñ်ကိမ်၊ äလးရက်တစñ်ကမ်ိ စားäပးနိâင်ပါတယ်။ 

  äနာက်ðပီး နæနက်äစာäစာနှင့် ညäနခင်းတâိမ့ှာ လမ်းäလøာက်သင့်ပါတယ်။ äခõးထွက်äအာင် 
ကိâယ်လက်လĂပ်ရှားမĂ ြပုäပးသင့်ပါတယ်။ äရကâိ äနခ့င်း (၁၂) နာရီအချိန်အတွင်းမှာ 
äရäနွးနှင့်စပ်၍ ချိုးäပးနâိင်ပါတယ။်  

äမး - နာတာရညှ်ြဖစလ်ာလøင် äတွရ့မည့် လက္ခဏာäတွကိâလည်း äြပာြပäပးပါအâæးရှင့်။  
äြဖ - ခန္ဓာကိâယ်တစ်ြခမ်းäလြဖတ်äရာဂါ တာရှည်လာရင် ထပ်ဆင့်ယှဉ်တွဲ ြဖစတ်တ်တဲ့ äရာဂါ 

äတွကäတာ့ လĂပ်ရှားမĂဆâိင်ရာ ဗဟိâအာရâæäïကာ ပျက်စီးမĂများလာြခင်း၊ äြခလက် ÷ကက်သား 
များသိမ်လာြခင်း၊ ဆီးဝမ်းမထိန်းနိâင်ြခင်း၊ အိပ်ယာတွင် တာရှည်လဲäလျာင်းမĂ äïကာင့် 
ရင်äခါင်းပိâင်းဆိâင်ရာနှင့်အဆâတ်äရာဂါများြဖစ်လွယ်ြခင်း၊အိပယ်ာနာြဖစ်ြခင်း၊ äသွးäဟာင်း 
များစâအâိင်လာမĂäïကာင့် äြခလက်များäရာင်လာြခင်း၊ äသွးလှည့်ပတ်မĂမမှန်ကန်၍ äြခဖျား 
လက်ဖျားများäအးðပီးထâæကျဉ်လာြခင်း တိâြ့ဖစ်လာနိâင်ပါတယ်။ ဒါäïကာင့် ကâိယ်တစ်ြခမ်း 
äလြဖတ်äရာဂါြဖစ်လøင် သင့်äတာ်äသာ äဆးပညာရင်ှ၊ တိâင်းရငး်äဆးရâæ၊ äဆးခန်းများမှာ 
စနစ်တကျ ကâသမĂခæယူသင့်ပါတယ်ကွယ။်  

အခâလâိ äသာတရှင်သိâ ့ ြပန်ïကားလôာအစီအစဉ်ကäနðပီး ြပန်လည်äြဖïကားäပးတဲ့ တိâင်းရင်းäဆးပညာ 
ဦးစီးဌာနက လက်äထာက်ညôန်ïကားäရးမှူ း၊ ဖွæðဖိုးäရးဌာနစိတ်မှ ဆရာမ äဒíäနäနနâိင်ရည်ကâိ 
အထူးပင်äကျးဇူးတငရ်ှိပါတယ်ရှင်။ 
 
 
 

 


