
 

 

အဖ ောဖ ောဂါအောား တ ိုင့်ား င့်ားဖ ားပညောဖ င ့် 

ကောကယွ့်ဖ ောင ့်ဖ  ောက့်ဖြင့်ား 

ဒ ေါ်ဒေဒေန ိုငရ်ည်(လက်ဒ ောက်ညွှေ်ကကောြားဒရြားမ  ြား)                                                                                                              

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားဒရြားဌောေစ တ်၊ တ ိုင်ြားရငြ်ားဒ ြားပညောဉ ြားစ ြားဌောေ 

မ ေး-   ရောမ မင်္ဂလောပါ။ 

မ ြေ-  ဟိုတ်က ဲ့ မင်္ဂလောပါ။ 

ဒမြား-    တစ်ပတ်သိုတအဖဖောဖဖော    တ ိုငြ်ားရငြ်ားဒ ြားပညောအစ အစဉ်ကဒေဖပ ြား   အဒဖောဒရောင်္ါအောြား 

တ ိုင်ြားရငြ်ားဒ ြားပညောဖဖငဲ့် ကောက ယ်ဒစောငဲ့်ဒရ ောက်ဖြငြ်ား  ိုတ ဲ့အဒကကောင်ြားအရောက ို  ရောမဒ  ြားဒန ြား 

သ ောြားမယ်လ ိုို့သ ရပါတယ်ရ ငဲ့။်    ါဒကကောငဲ့်တ ိုငြ်ားရင်ြားဒ ြားပညောအရ      အဒဖောဒရောင်္ါအဓ ပပါယ်က ို 

ဒဖပောဖပဒပြားပါအ ိုြားရ ငဲ့်။ 

မ ြေ-   အဒဖောဒရောင်္ါ  ိုတော   ြနဓာက ိုယ်အတ င်ြားအဖပင်အဖ  ွံ့မ ောြားလ ိုို့    ဒလဓောတ်ကက ဖပ ြား ဒဖောင်ြားပ  

ဒရောင်လောတ ဲ့  ဒရောင်္ါတစ်မ   ြားဖဖစ်ပါတယ် ၊ ဖမေ်မောဲ့တ ိုင်ြားရငြ်ားဒ ြားပညော    ဒ သောေယေည်ြားအရ  က -

စ တ်-ဉတို-အောဟောရ အဒကကောငြ်ား(၄)ပါြားတ ိုို့ မျှတည ည တ်မှုမရ  ၍ ဒတဒ ောဓောတ် ဒဖောကဖ်ပေ် ၍   

အောကောသဓောတ်ငိုပ်လ က် ြနဓာက ိုယ်အတ င်ြား၌  ပ ဝ -အောဒပါဓောတ်တ ိုို့  စိုဒဝြားပ ောြားမ ောြားကော ြနဓာက ိုယ် 

ကက ြား  ောြား ဒဖောငြ်ားကက မှု ဖဖစ်လောသညဲ့်ဒရောင်္ါက ို အဒဖောဒရောင်္ါဟို ဒြေါ်ပါတယ်။ 

မ ေး-   အဒဖောဒရောင်္ါ     ဘောဒကကောင်ဲ့ဖဖစ်ရတယ်  ိုတောက ို    တ ိုင်ြားရငြ်ားဒ ြားပညော   ရှုဒ ောငဲ့်မ  

ဒဖပောကကောြား  ဒပြားပါဉ ြားရ င်။ 

မ ြေ-  ဓောတ်ကက ြားဒလြားပါြား ဒဖောက်ဖပေ်ြ   ွံ့ယ င်ြားလ ိုို့ ဒသ ြားဒလမည မျှ ဖဖစ်လောဖပ ြားဒတောဲ့ န လ ိုြားကဒေ    

ဒသ ြားပ ိုို့ဒ ောင်လည်ပတ်မှု   မမ ေ်ဖဖစ်လောတော ၊   ဒက ောက်ကပ်ကဒေ အရည်ဓောတ် ၊    ြားဓောတ် 

ဒတ က ို  ဒကောင်ြားဒကောင်ြားစစ် ိုတ်မဒပြားန ိုင်တောဒတ ဒကကောင်ဲ့ ြနခာက ိုယ်  အစ တ်အပ ိုင်ြားဒတ မ ော   

ဒသ ြားဓောတ်ေ ို့   ဒရဓောတ်စိုဒဝြား   ဒရောကရ်  ဖပ ြားဒတောဲ့  ဒဖောဒရောငလ်ောဖြင်ြား ဖဖစ်ပါတယ်။ 

မ ေး-  အဒဖောဒရောင်္ါဖဖစ်ဒတောဲ့မယ်  ိုတ ဲ့ ဒရ ွံ့ဒဖပြားလကခဏောဒတ က ိုလည်ြား သ ြ ငပ်ါတယ်ရ ငဲ့်။  

မ ြေ-  အဒဖောဒရောင်္ါဖဖစ်ဒတောဲ့မယ်  ိုတ ဲ့ ဒရ ွံ့ဒဖပြားလကခဏောဒတ ကဒတောဲ့ က ိုယ်ပူမယ်၊အဒကကော    

တငြ်ားမယ၊်  အဒကကောမ ောြား ောက င်က ိုက်ြ ဖြငြ်ား ၊  မ က်စ အလ ေ်ပူဖြင်ြား၊ က ိုယ်လကအ်င်္ဂါဒလြားလ  

တောဒတ ဖဖစ်လောမယ်။ 



 

 

မ ေး-  အဒဖောဒရောင်္ါမ ောအမ   ြားအစောြား ြ  ဖြောြားြ က် ရ  ရင်လည်ြားဒဖပောဖပဒပြားပါအ ိုြား ရောမ။ 

မ ြေ-  အဒဖောမ ော အပူအဒကကောင်ြားြ လ ိုို့ဖဖစ်တ ဲ့  အဒဖော၊  အဒအြားအဒကကောင်ြားြ လ ိုို့ဖဖစ်တ ဲ့ အဒအြား ဒဖောလ ိုို့ 

ြ  ဖြောြားကကပါတယ်။ အပူဒဖောကမ က်န ာစတ ဲ့   ြနခာက ိုယ်အ က်ပ ိုငြ်ားကဒေစတငဒ်ဖော လောဖပ ြားဒတောဲ့ 

အမ ောြားအောြားဖဖငဲ့်   ြားြ  ပ်မယ် ၊  ေညြ်ားမယ် ၊ဒရငတ်ဖြငြ်ားဖဖစ်ဖပ ြား၊  ဒရဒသောက်မ ောြား ပါတယ်၊ အသောြား 

အဒရေ ဖြငြ်ား၊  ဝါဖြငြ်ား ၊   က ိုယ်အေ ို့ေ ဖြင်ြား ၊   ဒြ ြား  ကဖ်ြငြ်ား ၊    ဒရငတ်ဖြငြ်ား၊  မ က်လ ိုြားေ ဖြငြ်ား ၊ 

ဒရောင်ဒသောဒေရော၌ ပူဖြငြ်ား၊  န  ပ်ကကညဲ့်ပါက ဖပေ်၍ဒဖောငြ်ားဖြင်ြား ၊   ိုြား  သက ဲ့ က ိုက်ြ ဖြငြ်ား၊ အဒအြားဒဖော 

ကဒတောဲ့  ဒဖြဖမ ိုြားစတ ဲ့ ြနခာက ိုယ်ဒအောက်ပ ိုငြ်ားကဒေစဒဖောဖပ ြားဒတောဲ့     ြားဖဖ ဖပ ြား ဒရဒသောက် 

ေညြ်ားပါတယ်၊ အသောြားအဒရဖဖ ဒဖ ောဲ့ဖြငြ်ား၊ဒလြားလ ဖြငြ်ား ဒရောင်ဒသောဒေရော    မဒရ ွံ့ဒဖပောင်ြားဖြငြ်ား၊ 

ဒရောင်ဒသောဒေရောဖ န  ပ်ကကညဲ့်လျှင် ြ   ငဲ့်ဝငဖ်ြင်ြား၊ ဝမ်ြားမ ြားန ိုို့ဖြငြ်ား၊ အစောြားပ က်ဖြငြ်ား၊ ပ   ွံ့အေ်ဖြင်ြား၊ 

ရင်ဖပညဲ့်ဖြငြ်ား၊ ဒောကတ်စ်ေည်ြားကဒတောဲ့  ဒဖောဒရောင်တ ဲ့ဒေရောက ိုကကညဲ့်ဖပ ြား န လ ိုြားဒဖောေ ို့ 

ဒက ောက်ကပ်ဒဖော  ိုဖပ ြား ြ  ဖြောြား ောြားကကပါဒသြားတယ်။ န လ ိုြားဒဖောကအမ ောြားအောြားဖဖငဲ့်   န လ ိုြားအောြား 

ေညြ်ားတောက ိုအဒကကောငြ်ားဖပ လ ိုို့ ြနခာက ိုယ်  က ို ဒသ ြားမ ောြားပ ိုို့ဒ ောင်တော ဖပေ်လည်စိုပ်ယူမှု 

ဖပ လိုပ်တ ဲ့အြါ ဒကောငြ်ားဒကောင်ြား မလိုပ်ဒ ောင်န ိုငလ် ိုို့ ဒဖြဖမ ိုြား၊ဒဖြသလ ိုြားစတ ဲ့ ဒအောက်ပ ိုင်ြား ဒတ မ ော 

ဒသ ြားဓောတ်ေ ို့ဒရဓောတ်ဒတ  စိုဒဝြားဖပ ြားဒတောဲ့ ဒဖောဒရောင်လောတတ်ပါတယ်။ ဒက ောက်ကပ်  ဒဖောကဒတောဲ့ 

ဒက ောက်ကပ်ြ   ွံ့ယ င်ြားလ ိုို့ မဒကကက က်တ ဲ့ ရသောရညေ် ို့ဒသ ြားမ ောပါတ ဲ့အရည်ဓောတ်ဒတ  ကိုေ်စင်ဒအောင် 

ဒကောင်ြားဒကောင်ြားမြ  ဖြောြားမစစ် ိုတ်န ိုင်လ ိုို့   ြားသ ောြားရတောေည်ြားဖပ ြား ဒရဓောတ် ဒတ  ဒသ ြားလ ညဲ့်ပတ်ရောမ ော 

ဒရောဒန ာပါဝငဖ်ပ ြားဒတောဲ့ ြနခာက ိုယ်အဒပေါ်ပ ိုင်ြားအ   ဒရောက်သ ောြားဖပ ြား   မ က်န ာ  ဒဖောဒရောင ် လောပါ 

တယ်။ 

မ ေး-  ဟိုတ်က ဲ့ပါ၊ ဒဖောဒရောင်တ ဲ့ပ ိုစ ဒတ ဒကော တူန ိုင်ပါသလောြား  ရောမ။ ဘယ်လ ိုအဒဖြအဒေမ ော  

ကိုသမှု  ိုင်ရော က ောဖြောြားြ က်ရ  ပါသလ ရ င။် 

မ ြေ-  ဒဖောဒရောင်တ ဲ့ပ ိုစ ဒတ က  တစ်ဒယောက်ေ ို့တစ်ဒယောက်မတူန ိုင်ပါဘူြား၊  အြ   ွံ့ကလက်ဖမ ိုြား 

တစ်ဝ ိုက်ကစဒဖောဖပ ြားဒတောဲ့ အြ   ွံ့ကဒဖြဖမ ိုြားကဒေစ ဒဖောတတ်ပါတယ၊်  ဒရောင်္ါရငဲ့်လောတ ဲ့အြါ ဒဖြ ၊ 

လက၊် မ က်န ာဒတ ပါမက  ဝမ်ြားဗ ိုက်ပါ   ဒဖောဒရောင်လောပါတယ်၊ အြ   ွံ့အမ   ြားသောြား၊ အမ   ြား သမ ြားဒတ မ ော 

ဒယောက ောြ်ားအင်္ဂါ ၊မ ေ်ြားမအင်္ဂါဒတ ပါ ဒဖောဒရောင်လောကကပါတယ်၊  လ ို က ိုယ်အစ တ် အပ ိုငြ်ားဒတ အ   

ဒဖောဒရောငလ်ောရင် အလ ေ်ကိုသရြက်ပါတယ်။   ကတ ငဲ့် ဒရောင်္ါပ ိုရငဲ့်လော ရင်ဒတောဲ့ 

ဒဖြသလ ိုြားဒေရောဒတ မ ော အဒပေါ်ကဒေ ဒအောက်က ိုတ  လ ောြားက ဖပ ြား ဒဖောဒရောငလ်ောရင် ဒပ ောကြ် လ ဖပ ြား 

ကိုသရတောလည်ြား ပ ိုြက်ြ ပါတယ်။ 

မ ေး-  အဒဖောဒရောင်္ါလ ိုို့ သ န ိုင်မ ဲ့အဒဖြအဒေဒတ က ိုလည်ြား  ဒသောတရ င်ဒတ    ောြားလည်ဒအောင် 

ဒဖပောဖပဒပြားပါရ ငဲ့်။ 



 

 

မ ြေ-  အဒဖောဒရောင်္ါြ စောြားဒေရတ ဲ့သူဒတ မ ော   ြားသ ောြားေည်ြားမယ်၊ အလ ေ်ဝမ်ြားြ  ပ်မယ်၊ဝမ်ြားက ိုက် သလ ို   

ဝမ်ြားတစစ်စစ်ဖဖစ်ဒေမယ်၊ ရင်ဖပညဲ့်မယ် ၊  ဒမောဟ ိုကမ်ယ် ၊   အစောြားပ က်မယ်၊  အြ   ွံ့မ ော 

အည  အဒဟောကဒ်တ က ို စောြားြ င်လောမယ်၊ ဒြ ြား  က်ရမယဲ့် ရောသ မ ောဒြ ြားမ  ကဘ်ူြား၊  အြ   ွံ့လ ူဒတ မ ော 

ဒြ ြားဒစြားဒတ ပ   က်မယ်၊ က ိုယ်သောြားက ိုယ်ဒရ ဒအြားစက်စက် ဖဖစ်ဒေမယ်၊ စဖပ ြားဒဖောတ ဲ့ အြ  ေ်မ ော    

အသောြားအဒရက ိုန  ပ်ကကညဲ့်ရင်    ရိုတ်တရက်ဒဖောင်ြားကက မလောဘ ြ က်ဒေမယ်၊  ဒသ ြား အဒကကောငြ်ားြ လ ိုို့ 

ဒဖောရငဒ်သ ြားအဒရောင်သမ်ြားဖပ ြားေ ဒေမယ၊်   ြားအဒကကောင်ြားြ လ ိုို့ဒဖောရင် အသောြား    အဒရညစ် ပ် ပ် 

ဖဖစ်ဒေတတ်ပါတယ်။ 

မ ေး-  အဒဖောဒရောင်္ါမ ော ကိုသလ ယ်တ ဲ့အဒဖြအဒေေ ို့ ကိုသရြက်တ ဲ့ အဒဖြအဒေဒတ က ို လည်ြား  

သ ြ ငပ်ါတယ်ရ င။် 

မ ြေ-  ဖဖစ်ကောစအဒဖောဖဖစ်ဖပ ြားဒတောဲ့ အဖ ောြား ၊  ပေြ်ားော ၊ ဝမ်ြားပ က်တ ဲ့  လကခဏောဒတ က ိုမဒတ ွံ့ ရဘူြား၊ 

အသောြားအဒရြေ်ြားဒဖြောက်မှု  မရ  ဘူြား၊  အောဟောရအောြားေည်ြားလ ိုို့  ဒဖောဒရောင်တောဒတ   ိုရင် 

ကိုသရလ ယ်ပါတယ်၊ ပ ေ်လ  ဒေမယ်၊ အေ်တ ဲ့ လကခဏောဒတ ေ ို့ယ ဉ်ဖပ ြားဖဖစ်တ ဲ့အဒဖော၊ အဒကကော 

အဒရြား င်တောက ို ဖမငရ်လ ိုို့ရ  ရင်ကိုသရြက်ြ တတ်ပါတယ။် 

မ ေး-  အဒဖောဒရောင်္ါြ စောြားဒေရရင် တ ိုင်ြားရငြ်ားဒ ြားေ ို့ ဘယ်လ ိုဒစောငဲ့်ဒရ ောက်မှုမ   ြား ဒပြားသငဲ့် ပါသလ  

 ရောမ။ 

မ ြေ-    အဒဖောဒရောင်္ါဟော  န လ ိုြားေ ို့ဒက ောကက်ပ်ဒတ   ြ   ွံ့ယ င်ြားလ ိုို့ဖဖစ်တ ဲ့အတ က်   န လ ိုြားပ ိုမ ေ် ဖဖစ်ဖပ ြား    

ဒသ ြားလ ညဲ့်ပတ်မှုအောြားဒကောင်ြားဒအောင်   န လ ိုြားေ ို့  ိုငတ် ဲ့ ဒ ြားဒတ ၊  ြနခာက ိုယ်အစ တ် 

အပ ိုင်ြားအြ   ွံ့ဒရောကဒ်ေတ ဲ့     ဒရဓောတ်ဒတ က ို   စစ် ိုတ်ဖပ ြား        ြားဖဖစ်ဒအောငလ်ိုပ်ဒပြားန ိုငတ် ဲ့ 

ဒက ောက်ကပ်   အောြားဒကောင်ြားဒ ြားေ ို့    ြားဒ ြားဒတ   ၊  ဝမ်ြားြ  ပ်လ ေ်ြားတ ဲ့ သူဒတ   ိုရင ် ဝမ်ြားဒပ ောဲ့ 

သ ောြားတတ်တ ဲ့ဒ ြားေ ို့  အစောဒတ ၊  အြ ိုြားေ ို့  ဒြ ြား  ကဒ်အောင်လ မ်ြားတ ဲ့    လ မ်ြားဒ ြားဒတ ဒပြားသငဲ့် 

ပါတယ ် ၊  ဌောေသ ိုြား  တ ိုင်ြားရငြ်ားဒ ြားအမ တ်ဒတ ေ ို့ဒဖပောရရင်    တ ိုင်ြားရင်ြားဒ ြား အမ တ်(၂၁)     ြား 

ဒ ြားဖဖ  ၊ ဒ ြားအမ တ် (၁၃) ဝ တထမ ္ ဘတဒ ြား ၊ ဒ ြားအမ တ်(၂၇) ဖပည်လ ိုြား ြ မ်ြားသောဒ ြား၊  ဒ ြား 

အမ တ်(၁၀)     ြားရ င်ဝမ်ြားနိုတ်ဒ ြား   ဒ ြားအမ တ်(၃၃)   အစောဒကကဒလပိုပ် ိုတ်ဒ ြား တ ိုို့က ို 

သက်  ိုငရ်ော    တ ိုင်ြားရငြ်ားဒ ြားရ ို    ၊    ဒ ြားြေ်ြားမ ောြားမ ောရ  တ ဲ့      တ ိုင်ြားရငြ်ားဒ ြားပညောရ င်မ ောြားရ ွံ့ 

လမြ်ားညွှေ်မှုေ ို့    ကိုသြ ယူသ ိုြားစ  န ိုင်ပါတယ်၊  လ မ်ြားဒ ြားအဒေေ ို့   ဒ ြားအမ တ်(၂၉) သဗဗဒ ယ  ဒ ြား 

စပ်ကက ြားေ ို့ ဒ ြားအမ တ်(၄၃)  အကင်ြား ယ်ပါြားဒ ြား တ ိုို့က ို  အသ ိုြားဖပ ရပါ ဲ့မယ်။ 

မ ေး-  အဒဖောဒရောင်္ါြ စောြားဒေရသူဒတ   အတ က်  ဒ ောငရ်ေ်ဒရ ောင်ရေ်ဒတ က ိုလည်ြား ဒဖပောကကောြား 

ဒပြားပါရ င်။ 



 

 

မ ြေ-  အဒဖောဒရောင်္ါြ စောြားဒေရသူဒတ အတ က်    ဒ ောငရ်ေ်စောြားသငဲ့်တ ဲ့အရွက်ဒတ ကဒတောဲ့ 

ဖမငြ်ားြ ောရွက်၊ ဟင်ြားနိုန ယ်ရွက်၊ ပရနနဝါရွက်၊   ကေဒဖောဲ့ရွက်၊  ဒကကောင်ပေ်ြားရွက်၊ ငရ ွံ့ပတူရွက်၊ 

 ေို့သ်လ ေ်ရွက်၊ ရ ယ ိုရွက်၊ ကင်ပ ေ်ြားြ ဉ်ရွက် ဖဖစ်ပါတယ်၊အသ ြား   မ ော လ ဒမမောသ ြား၊ စပ စ်သ ြား၊ 

ောေတ်သ ြား၊ ဒရ ောက်သ ြား၊ သ ပရောသ ြား၊  ဖရ သ ြား၊ က  ဒကောသ ြားဒတ  စောြားသငဲ့် ပါတယ်၊   ပ အဒေေ ို့ ပ ဒောက်၊ 

ပ ရော ော၊ ပ စငြ်ားင ိုဒတ    ဒက ြားသငဲ့်ပါတယ်၊   မိုရောြားကက ြားရွက်၊    မိုရ ိုြားရွက်ဖပ တ်ရည်ေ ို့    ဒြ ြားဒအောငြ်ား 

ဖပ ြားဒတောဲ့ ဒေဒရောင်ဒအောကမ် ော  လ ေ်ြား ောြားတ ဲ့ဒရက ိုြ   ြား ဒပြားသငဲ့်ပါတယ်။ အဒဖော ဒရောင်္ါြ စောြား 

ဒေရသူူ‌ဒတ    ဒရ ောငရ်မ ောကဒတောဲ့      ေ်သစ်ေ ို့ြ က် ောြားတ ဲ့   မင်ြား၊  အသောြား ဒဖြောက၊်  ဟင်ြားသ ြား 

ဟင်ြားရွက်အဒဖြောက်၊  အသငဲ့်စောြားသ ိုြား န ိုင်တ ဲ့ အစောြားအစော၊ အပူအစပ်ဒတ ၊ ဒကကက က်ြ တ ဲ့ 

အစောြားအစောဒတ ၊   ဒကကောမ်ိုေိ်ု့ဒတ ၊  အငေ်ဓောတ် အ  ဓောတ်မ ောြားတ ဲ့  အစောြားအစောဒတ   ဒရ ောင်သငဲ့် 

ပါတယ်၊ အဖပ အမူကဒတောဲ့   ဒေို့အြ  ေ် အ ပ်တော၊  က ိုယ်လက်လှုပ်ရ ောြား မှုေည်ြားတောတ ိုို့က ို တတ်န ိုင် 

သမျှဒရ ောင်သငဲ့်ပါတယ်။ 

မ ေး-  ဟိုတ်က ဲ့ပါ၊   ရောမအဒေေ ို့  အဒဖောဒရောင်္ါဒဝ ောရ င်မ ောြားေ ို့ ပတ်သက်ဖပ ြားဘယ်လ ို ဒေ  ိုင် 

ဖပ မရူမလ      ိုတောလည်ြားဒဖပောဖပူ‌ဒပြားပါအ ိုြားရ င်။ 

မ ြေ-    ဒသောတရ င်ဒတ က ို  မ ောကကောြားြ ငတ်ောကဒတောအဒဖောဒရောင်္ါြ စောြားဒေရတ ဲ့ ဒဝ ောရ င ်ဒတ က ို  

ဒရ ောငရ်ေ်ဒေ  ိုငမ်ှုပ ိုစ ဖဖစ်တ ဲ့ သောြားငါြားဒကကော်တ ဲ့အေ ို့၊ ငရိုတ်သ ြားဒကကော်ေ ို့၊   ကကက်သ ေ် ဒကကော်ေ ို့၊ 

သစ်ရွက်စ မ်ြား ဒည ောေ် ို့၊ ကတတရောဒစြားဒည ောေ် ို့၊ ဒဖမောင်ြားပိုပ်ေ ို့၊ အသောြားငါြားပိုပ်တ ဲ့အေ ို့စတ ဲ့ အဒည ော်ေ ို့၊   

အပိုပ်ေ ို့ဒတ  ရ  ရင ် ဒရောင်္ါပ ိုတ ိုြားတ ဲ့အတ က်    တတ်န ိုင်သမျှဒရ ောင်သငဲ့်ဖပ ြားဒတောဲ့ ေ ေက်ြင်ြားမ ော   

ဒလဒကောငြ်ားဒလသေို့ ် ရ  ရ  က်ရင်ြား   ပ ိုမ ေ်လမြ်ားဒလျှောက်တ ဲ့   ဒလဲ့က ငဲ့်ြေ်ြား လိုပ်သငဲ့်တယ်လ ိုို့ 

ဒဖပောကကောြားြ ငပ်ါတယ်ရ င်။ 

မ ေး-  ဟိုတ်က ဲ့ပါ၊ အြိုလ ိုဒဖပောကကောြားဒပြားသ ောြားတ ဲ့  ရောမက ို ဒက ြား ူြားတင်ပါတယ်ရ င။် 

             မ ြေ-  ဟိုတ်က ဲ့ပါ၊ က ေ်မကလည်ြား ဒက ြား ူြားတငပ်ါတယ်ရ င။် 

 

က ိုြားကောြားြ က် 

- က ေ်ြားမောဒရြားန ငဲ့်အောြားကစောြားဝေ်ကက ြားဌောေ၊ တ ိုင်ြားရင်ြားဒ ြားပညောဉ ြားစ ြားဌောေ၊ ဖမေ်မောဲ့တ ိုင်ြားရငြ်ား 

ဒ ြားပညော စ ညွှေ်ြားကို  ိုြား(၂၀၀၈ ြိုန စ်) 

- ဖပည်ဒ ောင်စိုဖမေ်မောန ိုငင် ဒတော၊်က ေ်ြားမောဒရြားဝေ်ကက ြားဌောေ၊တ ိုင်ြားရငြ်ားဒ ြားပညောဦြားစ ြား ဌောေ၊ 

ဌောေသ ိုြားတ ိုင်ြားရငြ်ားဒ ြားေညြ်ားမ ောြား (၁၉၉၀ ဖပညဲ့်န စ်၊ မတ်လ) 

-  ရောဉ ြားမင်ြား  ဋ၊်ဒရောင်္ါကို  ိုြားက မ်ြား(၁၉၇၆ ြိုန စ်) 


