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� ဌ�နဆ� င�ရ� ! "�လ ပ�ငန��#�င�$ 
ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ� လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� 
ရက�တ� သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) 

� -မန�မ�$တ� င��ရင���ဆ�ပည� 
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အမ�တ�စ'�(၁/၂၀၁၆) 

� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ�တ�ပ "တင�      
အသစ�တင�-ခင��#�င�$ ခ�င�$-ပ6ခ7$�သ� 
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� #� င�င"ပ� င�သတင��စ�မ���တ�င� မ�တ�ပ "တင� 
ထ��-ခင��မရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5� 
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� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5��8က��-င�မ��� 
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 အမ��စ� 
 

က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��၀န�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ� 
ပည�ဦ�စ�� ဌ�နသည� တ� င��ရင���ဆ�ပည� ဖ�" $	ဖ�6�တ� �တက��ရ� အတ�က� 
အ��သ�န�ခ�န�စ� က� ?က�6�ပမ��အ��ထ တ�လ�က�ရ��ပ5သည�။ ထ� သ� $ ?က�6�ပမ�� 
အ��ထ တ�ရ�တ�င� ၂၀၁၆ ခ #�စ� အစ� �ရသစ� တက�လ�	ပ���န�က�ပ� င�� 
ရက�(၁၀၀)အတ�င�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�ရန� လမ��U;န� 
ခ�က�မ��� ခ�မ�တ� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င�လည�� ! "�ခ�6ပ�#�င�$ တ� င���ဒသ?က��/ 
-ပည�နယ�မ���မ� အရ�ထမ��/အမ�ထမ�� ဝန�ထမ��မ��� အ��လ "�က က�ရ� 
တ�၀န�က�  အခ��န�#�င�$တစ��-ပ�ည� �က�ပ�န�စ�� အ�က�င�ထည��ဖ�� 
�ဆ�င�ရ�က�#� င�ခ7$သည�က�  �တ� $ရ��ရပ5သည�။ ထ� $အတ�က� ရက�တစ�ရ� 
စ�မ"ခ�က�က�  �အ�င�-မင��အ�င� ဝ� င��ဝန�� အ�က�င�အထည��ဖ�� 
�ပ�8ကတ7$ ဝန�ထမ��မ���အ��လ "�အ�� အသ�အမ�တ�-ပ6 �က��ဇ1�တင� 
ရ��ပ5သည�။  

ယခင� ဖ�" $	ဖ�6��ရ�ဌ�နခ�7က ထ တ��ဝလ�က�ရ���သ� 
“သင�သ�လ� သမX တ� င��ရင���ဆ�က%” စ��စ�င�အ-ပင� ယခ  
“တ� င��ရင���ဆ�မ�သ��စ  သတင��လ;�” စ��စ�င�က�  တ� င��ရင���ဆ� 
ပည�ဦ�စ��ဌ�နရ�� ဌ�နခ�7မ���၊ ! "�မ���၊ �ဆ�! "၊ �ဆ�ခန��မ���၏ 
လ�ပ�ရ���မ�မ���အ�� သ�သ�#� င�ပ5ရန� ထပ�မ" ထ တ��ဝလ� က�ပ5သည�။ 
ဒ�စ��စ�င�တ�င� ဦ�စ��ဌ�နရ7 $ လ ပ��ဆ�င�ခ�က�မ���၊ သက�ဆ� င�ရ� 
တ� င���ဒသ?က��#�င�$-ပည�နယ�အသ��သ��မ� �ဆ�! "၊ �ဆ�ခန��မ���ရ7 $ 
လ�ပ�ရ���မ�မ���၊ -ပည�ပ�လ$လ��ရ� အစ�အစ'�မ���၊ -ပည�ပ 
ဧည�$သည�မ��� လ��ရ�က��တ� $ဆ "မ� သတင��မ���က�  အခ�င��ခ�င�� အ-ပန� 
အလ�န� သ�ရ���စရန� ရည�ရ�ယ�	ပ�� ဤသတင��လ;� စ��စ�င�က�  (၆)လ 
တစ�?က�မ� ထ တ��ဝ #� င��အ�င� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�န �တ�အထ� 
�ရ�က�ရ�� -ဖန� $�ဝ #� င��အ�င� ?က�6�စ�� �န8ကပ5သည�။ 

တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နလက��အ�က�ရ�� ဌ�နခ�7မ���#�င�$ 
�ဆ�! "၊ �ဆ�ခန�� အသ��သ��တ�င� တ�၀န�ယ1�န8က�သ� ဝန�ထမ�� 
အ��လ "� စည��လ "�ည�U�တ�စ��-ဖင�$ -မန�မ�-ပည�သ1လ1ထ ရ7 $ က�န��မ��ရ� 
က�  အ�က�င��ဆ "�-ပ6စ  �စ�င�$�ရ��က� က သ�ပ�#� င�8ကရန�#�င�$ 
-မန�မ�$တ� င��ရင���ဆ�အဓ�န� $ရ�ည�တည�တ"$ခ� င�	မ7	ပ�� စနစ�တက�            
တဆင�$ခ�င��စ� ဖ�" $	ဖ�6�တ� �တက�လ��စရန� ဝ� င��ဝန�� �ဆ�င�ရ�က� 
#� င�ပ5�စ�8က�င�� ဆ#]မ�န�-ဖင�$ --- 

U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� 
တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 
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�န-ပည��တ�� �က�င�စ�နယ��-မ (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 
က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

 
�န-ပည��တ��တ� င��ဦ�စ��ဌ�နမ�^�! "�အတ�င��ရ�� ဒကe�ဏခ!� င�#�င�$၊ လယ�ေ�၊ �အလ�၊ တပ�က န��	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 

	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� �န-ပည��တ���က�င�စ�နယ��-မအတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ 
�က��ရ��၊စ�သင��က��င��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၇၇) ?က�မ�၊ 
လ1န�စ စ �ပ5င�� (၅၃၁၈) ဦ� အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ �က��င��က�န��မ��ရ� 
�စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��#�င�$ ရ�သ�အလ� က�-ဖစ�တတ��သ��ရ�ဂ5မ��� အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ� 
ခ7$ပ5သည�။  

�န-ပည��တ��ခ တင� (၁၀၀) ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! "?က��မ� က�င��ဆင��က သ�ရ�အဖ�7 $သည� �န-ပည��တ���က�င�စ�နယ��-မ 
အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၈) ?က�မ�၊ လ1န� 
�ပ5င�� (၆၁၄) �ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��#�င�$ ရ�သ�အလ� က� -ဖစ�တတ��သ� �ရ�ဂ5 
မ���အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ� အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ� ပ� $ခ��ပ� ခ7$ပ5သည�။  

တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န#�င�$ �န-ပည��တ��ခ တင� (၁၀၀) ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! "?က��တ� $ ပ1��ပ5င��၍ စ'�ဆက�မ-ပတ� 
တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6 
�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� ဝမ��ပ�က�ဝမ���လ���ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ 8သဂ တ�လတ�င� ဝမ��က� က��ရ�ဂ5အ�8က�င�� တ� $က�  
�ဟ��-ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ���သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) က�  
(၄.၈.၂၀၁၆) ရက�မ� ( ၈.၈.၂၀၁၆) ရက��န $အထ� �န-ပည��တ�� တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ�̂ �! "� ဒကe�ဏခ!� င�တ�င� 
-ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

�သ��စမ��ပည� ဘ�သ�ရပ� သင�တန��က�   (၁၇.၈.၂၀၁၆) ရက��န $မ� (၁၈.၈.၂၀၁၆) ရက��န $ထ� �န-ပည��တ��ခ တင� 
(၁၀၀) ဆ"$ တ� င��ရင���ဆ�! "တ�င� သင�8က��ပ� $ခ��ပ�ခ7$သည�။  

 

  

 

 

 

 
 

ဒကe�ဏခ!� င�၊ တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နမ� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ 
က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��မ���က�   

�ဟ��-ပ��နပ " 

လယ��ဝ�	မ�6 $နယ�၊ တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နမ� �က��ရ��အတ�င��ရ�� 
�က��င��မ���တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�အ�8က�င�� 

�ဟ��-ပ��နပ " 

(ဧ	ပ�လ၊ �မလ၊ ဇ�န�လ၊ ဇ1လ� င�လ၊ 8သဂ တ�လ၊ စက�တင�ဘ�လ) 
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ကခ�င�-ပည�နယ� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 
က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

 
ကခ�င�-ပည�နယ�အတ�င��ရ�� -မစ�?က��န��၊ ဗန���မ��၊ �ရ;က1၊ မ� ��မ�က�၊ ဝ� င���မ��၊ မ� �ည2င��၊ မ� ��က�င��၊ ဟ� ပင�၊ ဖ��ကန� $၊ 

ပ1တ�အ�  	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 
ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၉၉) ?က�မ�၊ လ1န�စ စ �ပ5င�� 
(၇၈၁၁) ဦ�အ�� တ� င��ရင�� �ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ မ��ဖ� �ခ��င�သ "��ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���အ�8က�င��၊ 
သက�ရ�ည�က�န��မ��ရ�အတ�က� �ဆ�င�ရန� �ရ��င�ရန�အခ�က�မ���၊ �ဆ�ဖက�ဝင�ခန���တ�က�-မစ�အ�8က�င��#�င�$ ရ�သ�အလ� က� 
-ဖစ�တတ� �သ��ရ�ဂ5မ��� အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ�ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင� (၅၀) ဆ"$ -မစ�?က��န��တ� င��ရင���ဆ�! " ၊ ခ တင� (၁၆) ဆ"$ မ� ��က�င��တ� င��ရင���ဆ�! "တ� $မ� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 
ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၁၁) ?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၁၁၇၉) 
�ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ၀မ��ပ�က�ဝမ���လX� 
�ရ�ဂ5မ���အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ� အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ� ပ� $ခ��ပ� ခ7$ပ5သည�။  

စ'�ဆက�မ-ပတ� တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဝ5 
အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� ဝမ��ပ�က�ဝမ���လX��ရ�ဝ5အ�8က�င��၊ 8သဂ တ�လတ�င� 
ဝမ��က� က��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ စက�တင�ဘ�လတ�င� �လငန���ရ�ဂ5အ�8က�င�� တ� $က�  �ဟ��-ပ� �ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ���သင�တန��က�  (၉.၇.၂၀၁၆) 
ရက��န $တ�င� -မစ�?က��န��တ� ် �ရင���ဆ�! "၊ (၁၀.၇.၂၀၁၆) ရက��န $တ�င� မ� ��က�င��တ� င��ရင���ဆ�! " #�င�$ (၂၆. ၇.၂၀၁၆) ရက� 
�န $တ�င� ဗန���မ��ခ!� င�တ� $၌ -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

�သ��စမ��ပည�ဘ�သ�ရပ�ဆင�$ပ��� သင�တန��က�   (၁၆.၁၁.၂၀၁၅) ရက��န $တ�င� -မစ�?က��န��တ� င��ရင���ဆ�! "၌ 
သင�8က�� ပ� $ခ��ပ�ခ7$သည�။  
 

 

 

 

 
 

  

မ� ��က�င��	မ�6 $နယ�၊ တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နမ� 
သက�ရ�ည�က�န��မ��ရ�အတ�က� �ဆ�င�ရန�/�ရ��င�ရန�မ��� 

အ�8က�င��က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#���နပ " 

ဖ��ကန� $	မ�6 $နယ�၊ တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နမ� အယ�န�ည�6-
အယ�န�လ� �သ��လ�န�တ ပ��က��#�င�$ 

ဝမ��ပ�က�ဝမ���လX�အ�ရ�ဂ5မ���အ�8က�င��က�  
�ဟ��-ပ��ဆ���#���နပ " 
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ကယ��-ပည�နယ� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 

က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 
 

ကယ��-ပည�နယ�အတ�င��ရ�� လ��6င��က��၊ ဒ��မ�ဆ� ၊ ဖ!1�ဆ� �၊ �ဘ��လခ7၊ ဖ���ဆ�င�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ 
တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင�� 
�ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ� �ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၅၂) ?က�မ�၊ လ1န�စ စ �ပ5င�� (၂၂၃၈) ဦ�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ 
က�န��မ��ရ� �စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ သ�သင�$သ�ထ� က��သ�တ� င��ရင���ဆ�ပည�၊ တက� ယ��ရ က�န��မ��ရ� 
လ1တ� င��အစ'�သတ�-ပ6၊ �ဒသ�ပ5က��ဆ�ဖက� ဝင�အပင�မ���၊ မ��ဖ� �ခ��င�သ "��ဆ�ပစmည��မ���အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ� 
အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ� ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင� (၅၀) ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! "လ��6င��က��၊ ခ တင�(၁၆) ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " ဒ��မ�ဆ�  တ� $သည� 	မ�6 $နယ� အတ�င��ရ�� 
ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၃၆) ?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၁၈၄၁) 
�ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ မ��ဖ� �ခ��င�သ "��ဆ�ဖက�၀င�အပင�မ��� (-မင��ခ��၊ ရ7!� ၊ 
?က�တ�မ�န�)၊ မ� �ရ�သ�တ�င�-ဖစ�တတ��သ� ၀မ��ပ�က�၀မ���လX��ရ�ဂ5အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ�အသ� ပည��ပ��ဟ��-ပ� 
ပ� $ခ��ပ� ခ7$ပ5သည�။  

စ'�ဆက�မ-ပတ� တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5 
အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� အဆစ��ရ�င��ရ�ဝ5အ�8က�င��၊ 8သဂ တ�လတ�င� ဝမ��က� က� 
�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ စက�တင�ဘ�လတ�င� �လငန�� �ရ�ဂ5အ�8က�င�� တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#�� ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ���သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) က�  
(၆. ၈၂၀၁၆) ရက�မ� ( ၇.၈.၂၀၁၆) ရက��န $အထ� ကယ��-ပည�နယ�ဦ�စ��ဌ�နမ�̂ �! "�တ�င� -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ကယ��-ပည�နယ�၊ ဖ���ဆ�င��	မ�6 $နယ� တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�န 
သည� အစ�လည���ဆ�-�ဆ�လည��အစ� ၊ 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ�အ�8က�င��၊ 
�ဒသ�ပ5က��ဆ�ပင�မ���အ�8က�င�� က�   

�ဟ��-ပ��ဆ���#���နပ " 

ကယ��-ပည�နယ�၊ ဒ��မ�ဆ� 	မ�6 $နယ� တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နသည� 
�သ��တ� ��ရ�ဂ5အ�8က�င�� က�   

�ဟ��-ပ��ဆ���#���နပ " 
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ကရင�-ပည�နယ� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 

က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 
 

ကရင�-ပည�နယ�အတ�င��ရ�� ဘ��အ"၊ လnင��ဘ�7 $၊ 	မ�6င�?က��င1၊ သ"�တ�င�၊ ဖ�ပ�န�၊ �က�$ကရ�တ�၊ -မဝတ�၊ 8က�အင��ဆ�ပ�?က�� 
	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ 
�က��ရ��မ���၊ တရ��စခန�� မ���#�င�$ အမ�တ� (၉၁၅) စစ��-မ-ပင�အင�ဂ�င�န�ယ�တပ�ရင��သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ 
ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၆၄) ?က�မ�၊ လ1န�စ စ �ပ5င�� (၃၆၇၄) ဦ�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ� 
�စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ �ဒသ�ပ5က� �ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���၊ မ��ဖ� �ခ��င�သ "��ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ��� အ�8က�င��တ� $က�  
က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ�ခ7$ ပ5သည�။  

ခ တင� (၅၀) ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " ဘ��အ"$ မ�  	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ� 
က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၇) ?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၄၆၇) �ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ� 
�ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ အပ1လ�န��ရ�ဂ5မ���၊ ဥတ ရ�သ�အလ� က�-ဖစ�တတ��သ��ရ�ဂ5မ���အ�8က�င��၊  မ��ဖ� �ခ��င�သ "� 
�ဆ�ဖက�၀င�အပင�မ���အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ� ပ� $ခ��ပ� ခ7$ပ5သည�။  

စ'�ဆက�မ-ပတ� တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5 
အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� ၀မ��ပ�က�၀မ���လX��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ 8သဂ တ�လတ�င� 
ဝမ��က� က��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ စက�တင�ဘ�လတ�င� �လငန���ရ�ဂ5အ�8က�င�� တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ��� သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) က�  
(၂၅. ၇.၂၀၁၆) ရက�မ� ( ၂၆.၇.၂၀၁၆) ရက��န $အထ� ကရင�-ပည�နယ� ဦ�စ��ဌ�နမ�̂ �! "� တ�င� -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဘ��အ"	မ�6 $နယ� တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နသည� 
�က��င��က�န��မ��ရ�လ ပ�ငန��မ��� 

�ဆ�င�ရ�က��နပ " 

ဘ��အ"	မ�6 $နယ� တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နသည� 
ရ�သ�ဥတ အရ အပ1လ�န��ရ�ဂ5မ���အ�8က�င��#�င�$ 

ဥတ ရ�သ�အလ� က�-ဖစ�တတ��သ��ရ�ဂ5မ���အ�8က�င��က�  
�ဟ��-ပ��ဆ���#���နပ " 
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ခ�င��ြည�နယ� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င�� ) 
က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

 
ခ�င��-ပည�နယ�အတ�င��ရ�� ဟ��ခ5�၊ ဖလမ��၊ တ��တ�န�၊ မင��တပ�၊ တ�န��ဇ"၊ မတ1ပ�၊ ကန�ပက�လက� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 

	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ 
က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၄၇) ?က�မ�၊ လ1န�စ စ �ပ5င�� (၂၇၃၆) ဦ�အ�� 
တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ အ�-ခခ"တ� င��ရင���ဆ�ပည�အ�8က�င��၊ �ဒသ�ပ5က��ဆ�ပင�မ��� 
အ�8က�င�� တ� $က�  က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ� ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင�(၁၆)ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " ဟ��ခ5� မ�  	မ�6 $နယ� အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ� က သ 
-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၁၆)?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၅၈၂)�ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$က�န��မ��ရ� 
�စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ အပ1လ�န��ရ�ဂ5မ���၊ �သ��တ� ��ရ�ဂ5#�င�$ �ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���အ�8က�င��၊ ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5#�င�$ 
�ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ� ပ� $ခ��ပ� ခ7$ပ5သည�။  

စ'�ဆက�မ-ပတ� တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5#�င�$ 
�ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� င�က�ဖ����ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ 
8သဂ တ�လတ�င� ဝမ��ပ�က�ဝမ���လ���ရ�ဂ5အ�8က�င�� #�င�$ စက�တင�ဘ�လတ�င� ဝမ��က� က��ရ�ဂ5အ�8က�င��တ� $က�  �ဟ��-ပ� 
�ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ���သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) က�  
(၂. ၇.၂၀၁၆) ရက�မ� ( ၆.၇.၂၀၁၆) ရက��န $အထ� ခ�င��-ပည�နယ� ဦ�စ��ဌ�နမ�̂ �! "� တ�င� -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

 
  

  

 

 

 
 
 
 
 
 

�က��ရ��မ���တ�င� က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ 
အ�-ခခ"တ� င��ရင���ဆ�ပည� အ�8က�င�� �ဟ��-ပ��ဆ���#���နပ " 
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မ�န�-ပည�နယ� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 
က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

 
မ�န�-ပည�နယ�အတ�င��ရ�� �မ��လ	မ�6င�၊ သ�မ�ဆ�ပ�၊ �ပ5င�၊ �ခ��င��ဆ "၊ က��6က�မ�ရ�၊ မ ဒ "၊ သ"-ဖ^ဇရပ�၊ �ရ�၊ သထ "၊ သ ဝp၊ 

က��6က�ထ "၊ ဘ��လင�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 
	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၃၉၈) ?က�မ�၊ 
လ1န�စ စ �ပ5င�� (၂၀၃၃၁) ဦ� အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$က�န��မ��ရ� �စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ အ�-ခခ"တ� င��ရင���ဆ�ပည�၊ 
ရ�သ�ဥတ အလ� က� -ဖစ�တတ� �သ��ရ�ဂ5မ���၊ မ��ဖ� �ခ��င�သ "� �ဆ�ပစmည��မ���#�င�$ �ဒသ�ပ5က��ဆ�ဖက�ဝင�ပစmည��မ��� 
အ�-ခခ"တ� င��ရင���ဆ�ပည� အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ� ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင� (၅၀) ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! "�မ��လ	မ�6င�၊ (၂၅) ခ တင�ဆ"$ တ� င��ရင���ဆ�! "သထ "တ� $မ�  	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ 
�က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ� က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၂၈) ?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၃၄၆၄) �ယ�က� 
အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊  အ�-ခခ"တ� င��ရင���ဆ�ပည�#�င�$ �ဒသ�ပ5က��ဆ�ဖက�ဝင� 
အပင�မ���အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ� ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

စ'�ဆက�မ-ပတ�တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5 
အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� ၀မ��ပ�က�ဝမ���လX��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ 8သဂ တ�လတ�င� 
ဝမ��က� က��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ စက�တင�ဘ�လတ�င� �လငန���ရ�ဂ5အ�8က�င��တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ���သင�တန�� #�င�$ �သ��စမ��ပည� 
ဘ�သ�ရပ�ဆင�$ပ���သင�တန��က�  ( ၂၄.၇.၂၀၁၆) ရက��န $တ�င� �မ��လ	မ�6င�တ� င��ရင���ဆ�! "၌ -ပန�လည� ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

 

 

  

  

 
 
 
 
 

မ��ဖ� �ခ��င�သ "��ဆ�ပစmည��မ���#�င�$ �ဒသ�ပ5က� 
�ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���အ�8က�င��  

�ဆ���#���ဟ��-ပ��နပ " 

အ�-ခခ" တ� င��ရင���ဆ�ပည� အ�8က�င��၊ 
ရ�သ�ဥတ အလ� က�-ဖစ�တတ��သ� �ရ�ဂ5မ��� #�င�$ 

�ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���အ�8က�င�� �ဆ���#���ဟ��-ပ��နပ " 
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ရခ� င�-ပည�နယ� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 
က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

 
ရခ� င�-ပည�နယ�အတ�င��ရ��  စစ��တ�၊ �တ��က တ�၊ မ�န��အ�င�၊ သ"တ�7၊ �-မ�က�ဦ�၊ အမ��၊ �က��က��တ��၊ မင��-ပ��၊ 

�မ�င��တ�၊ ပ p��ကqန��၊ ရမ��	ဗ7	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 
	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���၊ စ�သင��က��င��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� 
စ စ �ပ5င�� (၁၀၅) ?က�မ�၊ လ1န�စ စ �ပ5င�� (၃၁၀၀) ဦ�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ 
�က��င��က�န��မ��ရ� �စ�င�$�ရ��က�-ခင��၊ အ�-ခခ"တ� င��ရင���ဆ�ပည�အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ� 
ခ7$ပ5သည�။  

 

 

  

  

 
 
 
 

 

အ�ဂ#A6က-�ခ��င��ဆ� �၊ #����စ�၊ တ ပ��က��၊ ဖ���တ7$ အခ5မ��၊  တ� င��ရင���ဆ�	မ��တ� ၊ �ဆ�ဖက�ဝင�အပင�တစ�မ��6�က�   
သ1�-ပ� င5�-ပ�သ "�စ�78ကည�$တ�  မ�-ပ�ပ�လ�က��ပမယ�$---------- 
 န�တ�ရ�ည�၊ အသည��၊ အဆ တ�စတ7$ �ရ�ဂ5�တ� အတ�က�က�တ�$ �ဆ�	မ��တ� က�  မ�မ�သ�ဘ�န7 $ သ1�-ပ� င5�-ပ��သ�က�တ�က�  
ဆင�-ခင�သင�$ပ5တယ�------ 
 
မ�မ�မ��ခ"စ���နရတ7$ �ဝဒန�အ-ပင� �န�က�ဆက�တ�7 �ရ�ဂ5 လကeဏ� �တ�လည�� ရ��#� င�တ7$ အတ�က� တတ�ကqမ��န��လည�တ7$ 
တ� င��ရင���ဆ�ပည�ရ�င�မ���န7 $ �ဆ���#��တ� င�ပင� သ "�စ�7သင�$ပ5တယ�။ 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$  
က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ��နပ " 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ 
�က��င��က�န��မ��ရ�လ ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က��နပ " 
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ရ�မ��-ပည�နယ� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 

က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 
 

ရ�မ��-ပည�နယ�အတ�င��ရ�� �တ�င�?က��၊ ရပ��စ�က�၊ �အ�င�ပန��၊ မ� �န7၊ ပင��တယ၊ က�န�ဟ�န��၊ �န�င�ခ��6၊ သ�#r�၊ 
တ�ခ��လ�တ�၊ က��6င��တ "၊ သ��ပ5၊ မ1ဆယ�၊ မဘ�န��၊ က�တ�ခ� င�၊ �ည�င��ရ;၊ မ� င���ယ�င��၊ လ��6င�လင�၊ ပင�လ "၊ လ7ခ���၊ နမ�$စန� 
	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ 
�က��ရ��မ���၊ စ�သင��က��င��မ���၊ တ� င��ရင��သ��လ1ငယ�မ���ဖ�" $	ဖ�6��ရ�သင�တန���က��င��သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ 
ပည��ပ��ဟ� �-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၄၃၉) ?က�မ�၊ လ1န�စ စ �ပ5င�� (၂၁၅၈၄) ဦ�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ� 
�စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ �ဒသ�ပ5က��ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���၊ �သ��တ� ��ရ�ဂ5၊ 
အန��ပ5က� �ရ�ဂ5အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ� ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင� (၅၀) ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " �အ�သ�ယ�မ�  	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ� 
က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၁၈) ?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၂၈၅၁) �ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ 
က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��#�င�$ တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ�ပ� $ခ�-ခင��တ� $ �ဆ�င�ရ�က�ခ7$ 
ပ5 သည�။  

စ'�ဆက�မ-ပတ� တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5 
အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� ၀မ��ပ�က�၀မ���လX��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ 8သဂ တ�လတ�င� 
ဝမ��က� က��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ စက�တင�ဘ�လတ�င� �လငန���ရ�ဂ5အ�8က�င�� တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ��� သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) က�  
(၂၅. ၅.၂၀၁၆) ရ�မ��-ပည�နယ�ဦ�စ��ဌ�နမ�^�! "�တ�င� -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

�သ��စမ��ပည�ဘ�သ�ရပ�ဆင�$ပ��� သင�တန��က�   (၈.၈.၂၀၁၆) ရက��န $မ� (၁၁.၈.၂၀၁၆) ရက��န $ထ� �အ�သ�ယ� 
တ� င��ရင���ဆ�! "တ�င� သင�8က�� ပ� $ခ��ပ�ခ7$သည�။  
 
 

  
  

 
 
 
 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ �က��င��က�န��မ��ရ�လ ပ�ငန��မ��� 
�ဆ�င�ရ�က��နပ " 

 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင�� လ ပ�ငန��မ��� 
�ဆ�င�ရ�က��နပ " 
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တနသs�ရ�တ� င�� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 

က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 
 

တနသs�ရ�တ� င��အတ�င��ရ�� 	မ�တ�၊ ပ �လ�၊ �က�$�သ�င��၊ တနသs�ရ�၊ ထ��ဝယ�၊ �ရ-ဖ^၊ �လ�င��လ "၊ သရက��ခ��င�� 
ခ!� င�၊	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ 
�က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၅၇) ?က�မ�၊ လ1န�စ စ �ပ5င�� (၂၉၅၅) 
ဦ�အ�� တ� င��ရင�� �ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ �သ��တ� ��ရ�ဂ5၊ မ� �ရ�သ�#�င�$ တ ပ��က���ရ�ဂ5၊ 
ဥတ အလ� က�-ဖစ�တတ��သ� �ရ�ဂ5မ��� အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ� အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ� ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင�(၂၅)ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! "	မ�တ�မ�  	မ�6 $နယ� အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ 
ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၆) ?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၉၁) �ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က� 
မ� $�ပ�-ခင��#�င�$ တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ� ပ� $ခ�-ခင��တ� $�ဆ�င�ရ�က�ခ7$ပ5သည�။  

စ'�ဆက�မ-ပတ�တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5 
အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� အ�အ�မ�#���စ��ခ��င��ဆ� ��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ 8သဂ တ�လတ�င� 
၀မ��က� က��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ စက�တင�ဘ�လတ�င� �လငန���ရ�ဂ5အ�8က�င�� တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည��ရက�တ� ဆင�$ပ��� သင�တန��က�  (၃၁.၅.၂၀၁၆) ရက��န $ 
တ�င� 	မ�တ�ခ!� င�၊ (၉.၇.၂၀၁၆) ရက��န $တ�င� ထ��ဝယ�ခ!� င�#�င�$ (၉.၇၂၀၁၆)  ရက��န $မ� (၁၀.၇.၂၀၁၆) ရက��န $ထ� 	မ�တ�တ� င�� 
ရင���ဆ�! "တ�င� -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

တနသs�ရ�တ� င���ဒသ?က��၊ 	မ�တ�	မ�6 $နယ� (၂၅) ခ တင�ဆ"$ တ� င��ရင���ဆ�! "သည� ရက� (၁၀၀) စ�မ"ခ�က� 
အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�သည�$ အ�န-ဖင�$ (၂၉-၅-၂၀၁၆) ရက��န $တ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5 အ�8က�င��တ� $က�  �ဟ��-ပ� 
�ဆ���#�� ပ� $ခ� #� င�ခ7$ပ5သည�။ 

တနသs�ရ�တ� င���ဒသ?က��၊ 	မ�တ�	မ�6 $နယ� (၂၅)ခ တင�ဆ"$ တ� င��ရင���ဆ�! " သည� ရက�(၁၀၀) စ�မ"ခ�က� 
အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�သည�$အ�န-ဖင�$ (၃၀-၆-၂၀၁၆) ရက��န $ တ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ (၇-၇-၂၀၁၆) 
ရက��န $တ�င� အ�အ�မ�#���စ�-�ခ��င��ဆ� ��ရ�ဂ5 အ�8က�င�� တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#��ပ� $ခ� #� င�ခ7$ပ5သည�။ 

တနသs�ရ�တ� င���ဒသ?က��၊ 	မ�တ�	မ�6 $နယ� (၂၅) ခ တင�ဆ"$ တ� င��ရင���ဆ�! " သည� ရက�(၁၀၀) စ�မ"ခ�က� 
အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�သည�$ အ�န-ဖင�$ (၁၄-၇-၂၀၁၆) ရက��န $တ�င� အ�-ခခ" တ� င��ရင���ဆ� ပည��ပ� 
အ�8က�င��တ� $က�   လ1ဦ��ရ စ စ �ပ5င�� (၆၃၈)ဦ� တ� $အ�� �ဟ��-ပ� �ဆ���#��ပ� $ခ� #� င�ခ7$ပ5သည�။ 

 

  
 တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$  

�က��င��မ���တ�င� က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ��နပ " 
တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ အ�အ�မ�#���စ�-�ခ��င��ဆ� ��ရ�ဂ5 #�င�$ 

ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င���ဟ��-ပ��နပ " 



 

11 

 

ဧရ�ဝတ�တ� င�� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 
က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

 
ဧရ�ဝတ�တ� င��အတ�င��ရ�� ပ သ�မ�၊ ဝ5�ခယ�မ၊ -မန��အ�င�၊ က�6"�ပ���၊ က��6က�လတ�၊ သ��ပ5င��၊ က"?က���ဒ5င�$၊ 

�က��င��က န��၊ ငပ �တ�၊ �ရ8ကည�၊ ဟသs�တ၊ 8က"ခင��၊ ထ1�?က��(အဂsပ1)၊ �လ�မ�က�#��၊ ဇလ�န�၊ �-မ�င��-မ၊ အ�မ�မ7၊ 
�မ��လ	မ�6င�ကqန��၊ လပ�တA �၊ မအ1ပင�၊ ဓ# -ဖ^၊ ပန��တ�န��၊ �ည�င�တ န��၊ ဖ��ပ "၊ ဘ� က�လ�၊ �ဒ�ဒရ7 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ� 
တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင�� 
�ဆ�က သ-ခင��၊ �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၅၁၈) ?က�မ�၊ 
လ1န�စ စ �ပ5င�� (၃၀၇၁၅) ဦ�အ��တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ� �စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ �ဒသ�ပ5က��ဆ�ဖက�ဝင� 
အပင�မ��� အ�8က�င��တ� $က�  က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ� ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင� (၁၆) ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " ပ သ�မ�မ�  	မ�6 $နယ� အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင�� 
#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၂၃) ?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၁၃၂၃) �ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$ 
�ရ��က�မ��ပ�-ခင��#�င�$ တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ� ပ� $ခ�-ခင��တ� $�ဆ�င�ရ�က�ခ7$ပ5သည�။  

စ'�ဆက�မ-ပတ� တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5 
အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� ၀မ��ပ�က�၀မ���လX��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ စက�တင�ဘ�လတ�င� 
�လငန���ရ�ဂ5အ�8က�င�� တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ��� သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) က�  
(၃၀.၇.၂၀၁၆) ရက��န $မ� (၃၁.၇.၂၀၁၆) ရက��န $ထ� ပ သ�မ�တ� င��ရင���ဆ�! "တ�င� -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�က��ရ��မ���တ�င� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ��နပ " 
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မ�က��တ� င�� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 
က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

မ�က��တ� င��အတ�င��ရ�� မ�က��၊ မ��ခ��င��ရ7၊ 	မ�6 $သစ�၊ နတ��မ�က�၊ �ရန"�ခ��င��၊ �ခ��က�၊ �တ�င�တ�င��?က��၊ မင��ဘ1�၊ 
ပ�င�$-ဖ^၊ စလင��၊ �အ�င�လ"၊ ဆင��ပ5င�ဝ7၊ မင��လ�၊ ပခ ကt ^၊ �ရစ?က�6၊ 	မ�6င�၊ �ပ5က�၊ ထ��လင�� ၊ ဂန� $�ဂ5၊ �ဆ�၊ သရက�ခ!� င�၊ 
	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ 
�က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင�� �ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၃၇၂) ?က�မ�၊ လ1န�စ စ �ပ5င�� (၁၉၄၆၅) 
ဦ�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ �က��င��က�န��မ��ရ��ဆ�င�ရ�က��ပ�-ခင��#�င�$  
က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ� -ခင��တ� $က�  လ ပ��ဆ�င�ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင� (၅၀) ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " မ�က��မ�  	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင�� 
#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၁၃) ?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၁၆၇၉) �ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ� 
�စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��#�င�$ တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ�ပ� $ခ�-ခင��တ� $�ဆ�င�ရ�က�ခ7$ပ5သည�။  

စ'�ဆက�မ-ပတ�တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5  
အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� ဝမ��ပ�က�ဝမ���လX��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊  8သဂ တ�လတ�င� 
ဝမ��က� က��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ စက�တင�ဘ�လတ�င� �လငန���ရ�ဂ5အ�8က�င��တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။ 

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ��� သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) က�  
(၃၀.၇.၂၀၁၆) ရက��န $မ� (၃၁.၇.၂၀၁၆) ရက��န $ထ� မ�က��တ� င��ရင���ဆ�! "တ�င� -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

�သ��စမ��ပည�ဘ�သ�ရပ�ဆင�$ပ���သင�တန��က�   (၉.၁၁.၂၀၁၅) ရက��န $တ�င� မ�က��တ� င��ရင���ဆ�! "၌ သင�8က�� 
ပ� $ခ��ပ�ခ7$သည�။  
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင�� လ ပ�ငန��မ��� 
�ဆ�င�ရ�က��နပ " 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင�� လ ပ�ငန��မ��� 
�ဆ�င�ရ�က��နပ " 
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စစ�က� င��တ� င�� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 

က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

စစ�က� င��တ� င��အတ�င��ရ�� စစ�က� င��၊ မ "ရ��၊ ကသ�၊ က�လ�၊ �ခ��င��ဦ�၊ ယင��မ�ပင�၊ တမ1�၊ �ရ;ဘ� ၊ -မင��မ1၊ �ရဦ�၊ 
�8က�မ "၊ �က�လင��၊ ကန� $ဘလ1၊ အရ��တ��၊ ရ��သစ�?က��၊ �-မ�င�၊ ပ လ7၊ ပင�လယ�ဘ1�၊ ဆ��လင��?က��၊ တန� $ဆည�၊ ဘ တလင�၊ 
ဟ မeလင��၊ မင��က�န�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 
	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၃၂၂) ?က�မ�၊ 
လ1န�စ စ �ပ5င�� (၂၂၇၂၉) ဦ�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$က�န��မ��ရ� �စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ �က��င��က�န��မ��ရ� 
�စ�င�$�ရ��က�မ1�ပ�-ခင��#�င�$ က�န��မ�  �ရ�အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��တ� $�ဆ�င�ရ�က�ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင�(၅၀)ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " မ "ရ��၊ ခ တင�(၂၅)ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " �ရ;ဘ� ၊ ခ တင�(၁၆)ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " -မင��မ1၊ 
မင��က�န��တ� $မ�  	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� 
(၈၃) ?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၄၁၁၇) �ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$ �ရ��က�မ��ပ�-ခင��#�င�$ က�န��မ��ရ� 
အသ�ပည��ပ��ဟ��-ပ� ပ� $ခ�-ခင��တ� $�ဆ�င�ရ�က�ခ7$ပ5သည�။  

စ'�ဆက�မ-ပတ� တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� အသည��တ�င�စ�7ကပ� 
သည�$ အန��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ?က�တ�မ�န�ပင�#�င�$ 8သဇ�ပင�တ� $၏ �ဆ�ဖက�အသ "�ဝင�ပ "အ�8က�င��၊ 8သဂ တ�လတ�င� 
ဝမ��က� က��ရ�ဂ5အ�8က�င��#�င�$ စက�တင�ဘ�လတ�င� -မန�မ�$�ဆ�ဖက�အပင�မ���အ��စစ�မ�န��သ� မ��6��စ$ခ�7-ခ��-ခင��#�င�$ စနစ� 
တက��လ$လ�သ "�သပ�-ခင�� တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ��� သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) က�  
(၇.၇.၂၀၁၆) ရက��န $မ� (၈.၇.၂၀၁၆) ရက��န $ထ� မ "ရ��တ� င��ရင���ဆ�! "တ�င� -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

�သ��စမ��ပည� ဘ�သ�ရပ� ဆင�$ပ���သင�တန��ပ� $ခ�-ခင��က�   (၁၂.၈.၂၀၁၆) ရက��န $တ�င� မ "ရ��တ� င��ရင���ဆ�! "တ�င� 
ပ� $ခ��ပ�ခ7$သည�။  
 (၆.၆၂၀၁၆)ရက��န $တ�င� ဝက�လက�	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�န#�င�$   (၃၀.၆.၂၀၁၆) ရက��န $တ�င� တမ1�	မ�6 $နယ� 
တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $က�  တ� �ခ�7 $ဖ�င�$လ�စ��ပ�#� င�ခ7$သည�။ 

 

  

 
 
 
 

စစ�က� င��တ� င���ဒသ?က�� �ရ;ဘ� ခ!� င� ဝက�လက�	မ�6 $ တ�င� 
တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�န ဖ�င�$လ�စ��နပ " 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင�� လ ပ�ငန��မ��� 
�ဆ�င�ရ�က��နပ " 
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မ#A�လ�တ� င�� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 

က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

 မ#A�လ�တ� င��အတ�င��ရ�� �အ�င��-မသ�စ"၊ ခ�မ���အ�သ�စ"၊ ခ�မ��-မသ�စည�၊ မဟ��အ�င��-မ၊ -ပည�?က��တ"ခ�န�၊ က1မ7၊ 
-မင��-ခ"၊  -ပင�ဦ�လ�င�၊ မလnင�၊ ပ သ�မ�?က��၊ �တ�င�သ�၊ �ပ���ဘ�ယ�၊ -မစ�သ��၊ သ�စည�၊ မ�ထA �လ�၊ �က��က�ဆည�၊ သပ�တ�က�င��၊ 
မ� �က တ�၊ မတA ရ�၊ သ7�တ�(ဝမ��တ�င��)၊ #���ထ� �?က��၊ �က��က�ပန���တ�င��၊ �ည�င�ဦ�	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ခ!� င�၊ 	မ�6 $နယ� 
တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���၊ စ�သင��က��င�� 
မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ� က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၁၀၉၄) ?က�မ�၊ လ1န�စ စ �ပ5င�� (၄၇၅၄၁) ဦ�အ�� 
တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ1�ပ�-ခင��#�င�$ က�န��မ��ရ� 
အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ� -ခင�� တ� $က�  �ဆ�င�ရ�က�ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင�(၁၀၀)ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " မ#A�လ�၊ ခ တင�(၅၀)ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " မ "ရ��၊ ခ တင�(၂၅)ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " 
�က��က�ဆည�တ� $သည�  	မ�6 $နယ� အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ� က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� 
စ စ �ပ5င�� (၇)?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၁၇၉၀) �ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��#�င�$ 
တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ� အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ�-ခင��တ� $�ဆ�င�ရ�က�ခ7$ပ5သည�။  

 စ'�ဆက�မ-ပတ� တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5 ၊ 
ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5 ၊ ဇ1လ� င�လတ�င� ၀မ��ပ�က�၀မ���လX��ရ�ဂ5 8သဂ တ�လတ�င� ဝမ��က� က��ရ�ဂ5 စက�တင�ဘ�လတ�င� 
�လငန�� �ရ�ဂ5 အ�8က�င�� တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ��� သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) က�  
(၈.၈.၂၀၁၆) မ� (၉.၈.၂၀၁၆)ရက��န $တ�င� မ#A�လ�တ� င��ဦ�စ��ဌ�နမ�̂ �! "�တ�င� -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

�သ��စမ��ပည� ဘ�သ�ရပ� ဆင�$ပ���သင�တန��ပ� $ခ�-ခင��က�   (၅.၉.၂၀၁၆)ရက��န $မ� (၉.၉၂၀၁၆)ရက��န $ထ� မ#A�လ� 
တ� င��ရင���ဆ�! "တ�င� သင�8က��ပ� $ခ��ပ�ခ7$သည�။  
 �ဆ�ဖက�၀င�အပင�မ���-ဖင�$ �ရ��ဦ�က သ-ခင��သင�တန��က�  (၁၂.၈.၂၀၁၆)ရက��န $တ�င� တပ�မ�တ��နည��ပည� 
တကt သ� လ�-ပင�ဦ�လ�င�တ�င� ပ� $ခ��ပ�ခ7$သည�။  
 

  

 

 

 

တတ�ယအ?က�မ� တ� င��ရင���ဆ�ပည�ရပ�ဆ� င�ရ� 
က ထ "�/အ�တ� $အ8က6" �ဟ��-ပ�ပ�7 က�င��ပ�နပ " 

 

C.T.M.E. ပည��ပ� �ဟ��-ပ� -ခင��တ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5၊ 
ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5#�င�$ ဝမ��ပ�က� ဝမ���လX��ရ�ဂ5 အ�8က�င�� 

တ� $က�  �ဟ��-ပ� �ဆ���#���နပ " 
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ပ7ခ1�တ� င�� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 

က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

 ပ7ခ1�တ� င��အတ�င��ရ�� ပ7ခ1�၊ �ရတ�ရ�ည�၊  �ပ5င��တည�၊ �ရ;�တ�င�၊ နတA လင��၊ အ တ�ဖ� ၊ သ�ယ�ဝတ�၊ �ပ5က��ခ5င��၊ 
?က�6 $ပင��က�က�၊ မင��လ�၊ စစ�က�င��၊ သ7က န��၊ �ပ5င��တလည�၊ ပန���တ�င��၊ သနပ�ပင�၊ �ရ;က�င�၊ ဇ��က န��၊ -ပည�၊ �ရ;�တ�င�၊ 
�က��က�?က��၊ ၀က�ထ��ကန�၊ ပ7#�ယ�က န��၊ �က��က�?က��၊ �ည�င��လ�ပင�၊ -ဖ^�	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ� တ� င��ရင���ဆ� 
က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���၊ စ�သင��က��င��မ���သ� $ 
က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၈၂၈) ?က�မ�၊ လ1န�စ စ �ပ5င�� (၁၉၃၆၁) ဦ�အ�� 
တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ1�ပ�-ခင��#�င�$ က�န��မ��ရ� 
အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ�-ခင��တ� $ �ဆ�င�ရ�က�ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင�(၅၀)ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " ပ7ခ1�၊ ခ တင�(၂၅)ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " -ပည�တ� $မ�  	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ�� 
မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ� က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၃၂) ?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၂၀၉၄) �ယ�က� အ�� 
တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��#�င�$ တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ�-ခင��တ� $ 
�ဆ�င�ရ�က�ခ7$ပ5သည�။  

 စ'�ဆက�မ-ပတ�တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� ��ရ�ဂ5  
အ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� ၀မ��ပ�က�၀မ���လX��ရ�ဂ5 အ�8က�င��၊ 8သဂ တ�လတ�င� 
ဝမ��က� က��ရ�ဂ5 အ�8က�င��၊ စက�တင�ဘ�လ တ�င� �လငန���ရ�ဂ5အ�8က�င�� တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ��� သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) က�  
(၄.၈.၂၀၁၆)ရက��န $မ� (၅.၈.၂၀၁၆)�န $ထ� ပ7ခ1�တ� င���ဒသ?က�� တ� င��ဦ�စ��ဌ�နမ�̂ �! "�တ�င� -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

�သ��စမ��ပည�ဘ�သ�ရပ� ဆင�$ပ���သင�တန��ပ� $ခ�-ခင��က�   (၁၉.၈.၂၀၁၆) ရက��န $မ� (၂၁.၈.၂၀၁၆)ရက��န $ထ� ပ7ခ1� 
တ� င��ဦ�စ��ဌ�နမ�^�! "�တ�င� သင�8က��ပ� $ခ��ပ�ခ7$သည�။  
  

  

 

 

 

 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ �က��င��က�န��မ��ရ� အသ��ပ� 
�ဟ��-ပ��နပ " 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� 
�ဟ��-ပ��နပ "  
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ရန�က န�တ� င�� (ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လတ�င��) 

က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��၊ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင��#�င�$ CTME အစ�အစ'� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

 ရန�က န�တ� င��အတ�င��ရ�� �တ�င�ဥကt လ�၊ �-မ�က� ဥကt လ�၊ ဗ� လ�တ�ထ�င�၊ ပ ဇ�န��တ�င�၊ �-မ�က�ဒဂ "၊ တ�"�တ�၊ တ"တ��၊ 
က�မ��-ခ"က န��၊ ထန��တပင�၊ �ရ;-ပည�သ�၊ အလ "၊ လ�ည��က1�၊ သ��ကတ၊ လnင�သ�ယ�၊ �ဖ�င�?က��၊ ဥကt "(တ� က�?က��)၊ သန�လ�င�၊ 
�က��က�တန��၊ဒလ 	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နတ� $သည� ဧ	ပ�လမ� စက�တင�ဘ�လအတ�င�� 
	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၃၂၆) ?က�မ�၊ 
လ1န�စ စ �ပ5င�� (၁၀၆၄၁) ဦ�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��၊ �က��င��က�န��မ��ရ� 
�စ�င�$�ရ��က�မ1�ပ�-ခင��#�င�$ က�န��မ� �ရ� အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ�-ခင��တ� $�ဆ�င�ရ�က�ခ7$ပ5သည�။  

ခ တင�(၁၀၀)ဆ"$တ� င��ရင���ဆ�! " ရန�က န�မ�  	မ�6 $နယ�အတ�င��ရ�� ရပ�က�က�၊ �က��ရ��မ���သ� $ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင�� 
#�င�$ ပည��ပ��ဟ��-ပ�-ခင�� စ စ �ပ5င�� (၂၄) ?က�မ�၊ လ1န��ပ5င�� (၇၁၂) �ယ�က�အ�� တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ� 
�စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�-ခင��#�င�$ တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ��-ပ� ပ� $ခ�-ခင��တ� $�ဆ�င�ရ�က�ခ7$ပ5သည�။  

 စ'�ဆက�မ-ပတ� တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစ�အစ'� CTME အ�� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလတ�င� �သ��တ� � 
�ရ�ဂအ�8က�င��၊ ဇ�န�လတ�င� ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5 အ�8က�င��၊ ဇ1လ� င�လတ�င� ၀မ��ပ�က�၀မ���လX��ရ�ဂ5 အ�8က�င��၊ 8သဂ တ�လတ�င� 
ဝမ��က� က��ရ�ဂ5အ�8က�င��၊ စက�တင�ဘ�လတ�င� �လငန���ရ�ဂ5 အ�8က�င�� တ� $က�  �ဟ��-ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� ဆင�$ပ��� သင�တန�� အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) 
(၆.၈.၂၀၁၆)  ရက��န $မ� (၇.၈.၂၀၁၆) ရက�ထ� #�င�$ (၂/၂၀၁၆) က�  (၁၃.၈.၂၀၁၆) မ� (၁၄.၈.၂၀၁၆) ရက��န $ထ�  
ရန�က န�တ� င��ရင���ဆ�! "?က��တ�င� -ပန�လည�ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

�သ��စမ��ပည�ဘ�သ�ရပ� ဆင�$ပ���သင�တန��ပ� $ခ�-ခင��က�   (၂၉.၈.၂၀၁၆) ရက��န $မ� (၃၁.၈.၂၀၁၆) ရက��န $ထ� 
ရန�က န�တ� င��ရင���ဆ�! "?က��တ�င�သင�8က��ပ� $ခ��ပ�ခ7$သည�။  

 
 
 
က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နလက��အ�က�ရ�� တ� င���ဒသ?က�� #�င�$ 

-ပည�နယ�အသ��သ��တ� $တ�င� ၂၀၁၆ ခ #�စ� ဧ	ပ�လ မ� စက�တင�ဘ�လအတ�င��က�လအတ�င�� တစ�#� င�င"လ "�အတ� င��အတ�-ဖင�$ 
စ'�ဆက�မ-ပတ� တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ� အစ�အစ'� (၆၈)?က�မ�၊ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင��#�င�$ တ� င��ရင���ဆ�အသ�ပည��ပ� 
�ဟ��-ပ�-ခင�� (၅၁၀၁) ?က�မ�၊ က�င��ဆင��က သ�ပ�ခ7$သည�$ လ1န�စ စ �ပ5င�� (၂၄၂၈၈၅) ဦ� တ� $က� -ပ6လ ပ��ပ�-ခင��-ဖင�$ 
က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�ခ7$ပ5သည�။  

 

 

 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင�� လ ပ�ငန��မ��� 
�ဆ�င�ရ�က��နပ " 

တ� င��ရင���ဆ�-ဖင�$ က�င��ဆင���ဆ�က သ-ခင�� လ ပ�ငန��မ��� 
�ဆ�င�ရ�က��နပ " 
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က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ� 

ဆ� င�ရ� လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ�  သင�တန�� အမ�တ�စ'�(၁/၂၀၁၆)က�  အမ��6�သ��ပရ�ဆ� ဥယ��'�၊ �န-ပည��တ�� တ�င� (၁၈-
၅-၂၀၁၆) ရက��န $မ� (၂၁-၅-၂၀၁၆) ရက��န $ အထ� �အ�င�-မင�စ��-ပ6လ ပ�ခ7$ပ5သည�။ တ� င���ဒသ?က��#�င�$ -ပည�နယ�အသ��သ��တ� $မ� 
�င�ထ တ�သ1အရ�ရ��စ စ �ပ5င�� (၉၁)ဦ�တက��ရ�က�ခ7$8ကပ5သည�။  

အဆ� ပ5 သင�တန��တ�င� တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦစ��ဌ�န၊ U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� �ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$က ဝန�ထမ��က�င�$ဝတ�၊ 
ဌ�နဆ� င�ရ� အမ�န� $#�င�$ U;န�8က��ခ�က�မ���အ�8က�င��ပ� $ခ�-ခင��၊ ဒ တ�ယU;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� ဦ��က���စ� �က #� င�င"$ဝန�ထမ�� 
နည��ဥပ�ဒမ���အ�8က�င��၊ တ� င��ရင���ဆ�ါ� မ�တ�ပ "တင�-ခင��ဆ� င�ရ� သ�မ�တ�ဖ�ယ�ရ�မ���အ�8က�င��#�င�$ �စ��က�က�အတ�င��ရ�� 
တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ���အ�� က�ဘန���က�က�ယ1 စစ��ဆ�-ခင�� (PMS) အ�8က�င��ပ� $ခ�-ခင��၊ U;န�8က���ရ�မ�̂ �(စ�မ"ခန� $ခ�7�ရ�) 
ဌ�နခ�7မ� ဦ�-မင�$�အ�င�က တည��ဆ�က��ရ�ဆ� င�ရ�က�စmရပ�မ���#�င�$ က သ�ရ�လ ပ�ငန��ဆ� င�ရ�မ��� ရ�င��လင��ပ� $ခ�-ခင��၊ 
U;န�8က���ရ�မ�̂ �(က သ�ရ�)ဌ�နခ�7မ� ဦ�-မင�$ဦ�က လ1န�လခ�6ပ�#�င�$ �ဆ�လခ�6ပ�ပ "စ"မ���အ�8က�င��ပ� $ခ�-ခင��၊ ဒ တ�ယ 
U;န�8က���ရ�မ�̂ �(ဘ%��ရ�)ဌ�နခ�7မ� �ဒ/တင�$တင�$ခ� င�က ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ�က�စmရပ�မ���၊ ဒ တ�ယU;န�8က���ရ�မ�̂ � 
(သ �တသန)ဌ�နစ�တ�မ� �ဒ/�ဆ��ဆ�က သ �တသနလ ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ���အ�8က�င��၊ ဒ တ�ယU;န�8က���ရ�မ�̂ � 
(ဖ�" $	ဖ�6��ရ�)ဌ�နစ�တ�မ� �ဒ5က�တ�သ�န���ဇ��လင��က ဖ�" $	ဖ�6��ရ�ဌ�န၏ လ ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ���-ဖစ��သ� တ�မ�	မ�6ပ� 
�ပ��က�က�ယ�လ န��ပ5�-ဖစ��နသည�$ �ရ���ဆ�က�မ�� �ပ၊ ပ ရပ� က�မ���ထ7မ� �ဆ�နည��က ထ "�မ��� ရ���ဖ�-ခင�� လ ပ�ငန��မ���၊ 
ပ "#��ပ�ထ တ��ဝ�ရ�လ ပ�ငန��မ���၊ ပည��ပ�လ ပ�ငန��#�င�$ပတ�သက��သ� အ�-ခခ"တ� င��ရင���ဆ�ပည� �ပ�သင�တန��မ���၊ 
အသ"လ;င�$-ခင��#�င�$ ! ပ�-မင�သ"8က��တ� $မ� ပည��ပ�-ခင�� လ ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�-ခင��၊ စ�8ကည�$တ� က�-ပတ� က� လ ပ�ငန��မ���၊ 
စ'�ဆက�မ-ပတ� တ� င��ရင���ဆ�ပည��ပ�-ခင��လ ပ�ငန��မ���၊ -မန�မ�$တ� င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ���ည�လ�ခ"#�င�$ သ �တသန 
စ�တမ��ဖတ�ပ�7မ��� -ပ6လ ပ�-ခင��လ ပ�ငန��မ���အ�8က�င��၊ လ/ထU;န�8က���ရ�မ�̂ �(ဘ%��ရ�)ဌ�နခ�7မ��ဒ/စန��-မ�သ��တ�က 
ခ�င�$ခ"စ��-ခင��အ�8က�င��#�င�$  လ/ထU;န�8က���ရ�မ�̂ � (စ�မ")ဌ�နခ�7မ� ဦ�ခ��6-ပ6" �သ�င�က ! "�စ��ရ�သ��နည��#�င�$ ! "�လ ပ�ငန�� 
သ�ဘ�တရ��မ���က�   ပ� $ခ�ခ7$ပ5သည�။  

သင�တန��အ	ပ��တ�င� အရည�အခ�င��ဆန��စစ�စ��မ�ပ�7က�  -ပ6လ ပ�ခ7$ရ� ပထမအဆင�$ရရ��သ1 ရန�က န�တ� င���ဒသ?က�� 
တ� င��ဦ�စ��မ�̂ � ဦ�ဝင��-မင�$ဦ�၊  ဒ တ�ယအဆင�$ရရ��သ1  ပ သ�မ�ခ!� င� ခ!� င�တ� င��ရင���ဆ�မ�̂ � ဦ��က���#� င�ဦ�၊ တတ�ယ အဆင�$ 
ရရ��သ1 က�လ�ခ!� င� ခ!� င��တ� င��ရင���ဆ�မ�̂ � �ဒ/-မ-မခ� င� တ� $မ� ရရ��ခ7$ပ5သည�။ 

က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န -ပည��ထ�င�စ ဝန�?က�� �ဒ5က�တ�-မင�$�ထ��မ� (၁၉-၅-၂၀၁၆)ရက��န $တ�င� 
အဆ� ပ5 သင�တန��သ1/သ��မ���အ�� �တ� $ဆ "၍ ယခ သင�တန��သည� တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န အ�န-ဖင�$ First course 

ဌ�နဆ� င�ရ� ! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ� လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� ရက�တ� သင�တန��  
အမ�တ�စ'� (၁/၂၀၁၆) 
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-ဖစ�သည�$ အတ�က� ယခ သင�တန��မ� ရရ��လ��သ� အ�တ� $အ8က6" မ����ပ/တ�င� မ1တည�	ပ��  Second course တ�င� 
အလ�န��က�င��မ�န��အ�င� �ဆ�င�ရ�က�#� င��8က�င��၊ အ-ခ��ဦ�စ��ဌ�နမ���အ�န-ဖင�$လည�� ယခ သင�တန��က7$သ� $ -ပ6လ ပ� 
#� င��8က�င��၊ Adjustment အနည��ငယ�သ�-ပ6လ ပ�ရန�လ� �8က�င��#�င�$ Basic principle မ���မ�� အတ1တ1ပင� -ဖစ�ပ5�8က�င��၊ 
အ-ခ��ဦ�စ��ဌ�နမ���၌လည�� အသ "�တည�$မည�-ဖစ�ပ5�8က�င��၊ သင�တန��သ��မ���အ�� Equipment မ��� 
တပ�ဆင��ပ�လ� က�-ခင��#�င�$ တ1ပ5�8က�င��၊ မ�မ�အ�န-ဖင�$ ယခ သင�တန��အ	ပ��တ�င� post workshop, post training 
evaluation ရ��၊ မရ�� မသ�ပ5�8က�င�� #�င�$ ယခ သင�တန��သည� ဌ�နဆ� င�ရ�! "�လ ပ�ငန��#�င�$ ဘ%��ရ�ဆ� င�ရ� လ ပ�ထ "�လ ပ�နည�� 
သင�တန��ဆ� �သ��လည�� ကqမ��က�င�မ�ဆ� င�ရ� သင�တန�� တစ�ခ -ဖစ�ပ5�8က�င��၊ သင�တန��တ�င� Categories ၁၀ ခ ခန� $ ပ5ဝင�	ပ�� 
အလ�န��က�င��မ�န�ပ5�8က�င��၊ သင�တန�� တက��ရ�က�သ1မ���တ�င� ရ�ထ1�အရ မတ1ည�မ�မ��� ရ���နပ5�8က�င��၊ Re-orientated 
course တ�င� ရ�ထ1�အလ� က� Categories မ���က�  -ပန�ခ�7�စလ� �8က�င��၊ သင�တန��	ပ���သ�အခ5တ�င�လည�� Standard 
operation procedure မ���-ပ6လ ပ�	ပ�� guideline မ��� ထ��ရ��ရန� လ� အပ��8က�င��၊ guideline မ���က�  �န $စ�7မ��� 
�ရ�သ��ထ���စလ� �8က�င��၊ အခ5အ���လ���စ�� update -ပန�လ ပ�က� �န $စ�7မ��� ထပ�မ" မ�တ�သ���စလ� ပ5�8က�င��၊ 
ယင��မ�တစ�ဆင�$ ဝန�?က��ဌ�နတစ�ခ လ "�က�  အက��6�-ပ6#� င�မ�� -ဖစ��8က�င��၊ ကqမ��က�င��သ�ပည�ရ�င�မ���အ�� အဖ�7 $ဖ�7 $က� 
တ�ဝန��ပ��စလ� �8က�င��၊ လ� အပ�ပ5က ဘ%��ရ�က7$သ� $ အ-ခ��ဌ�နမ���၏ အက1အည�က�  �တ�င��ခ"�စလ� �8က�င��၊ 
�ဆ�! "မ���တ�င�လည�� guideline မ��� ခ�ထ���စလ� �8က�င��#�င�$ "ဤစ�အ ပ�သည� ဤဌ�နပ� င�ပစmည��-ဖစ�သည�၊ 
ယ1�ဆ�င�သ���-ခင��မ-ပ6ရပ5" ဟ1သည�$ မ�တ�ခ�က�မ��� �ရ�သ��ထ�� �စလ� �8က�င�� �-ပ�8က��ပ5သည�။ ထ� $-ပင� ယခ  
သင�တန��တ�င�ပ5ဝင��သ� Categories မ���သည� အင�မတန��က�င��မ�န� ပ5�8က�င��၊ အ-ခ��ဦ�စ��ဌ�နမ���အ�န-ဖင�$လည�� 
ဤက7$သ� $သင�တန�� -ပ6လ ပ�8က�စလ� �8က�င��၊ သင�တန��တ�င� ပ5ဝင��သ� �ခ5င��စ'�မ��� အတ� င�� တ� က�!� က�ယ1-ခင�� 
(သ� $မဟ တ�) လ� အပ�ပ5က modify -ပန�လ ပ� �စလ� �8က�င��--- စသည�-ဖင�$ အမ��စက�� �-ပ�8က��ခ7$ပ5သည�။  
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က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န၊ 
မ�?က��မ�̂ �၍ တ� င��ရင���ဆ�! "?က�� �န-ပည��တ��တ�င�  
တ� င��ရင���ဆ�ပည� ဦ�စ��ဌ�နတ�င� (၁-၉-၂၀၁၆)ရက��န $မ� 
(၂၄-၉-၂၀၁၆)ရက� အတ�င�� က�င��ပ�သ� "-မန�မ�$  
တ� င��ရင���ဆ�ပည� အ�တ��အ�ခ/အယ1အဆ#�င�$ 
က ထ "�ဆ� င�ရ� အရည�အ�သ��-မ2င�$ သင�တန��" (၁/၂၀၁၆) က�  
က�င��ပ-ပ6လ ပ�ခ7$ပ5သည�။ သင�တန��ဖ�င�$ပ�7 အခမ��အန��သ� $ 
တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ�� ဌ�န၊ U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� 
�ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$ တက��ရ�က�၍ အဖ�င�$အမ��စက�� 
�-ပ�8က��ခ7$သည�။  
 U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ�က �-ပ�8က��ရ�တ�င� 
-ပည�သ1 လ1ထ က�  က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ��ပ�ရ�တ�င� 

အ�တ�� အ�ခ/အယ1အဆမ�န�ကန�သည�$ အရည�အ�သ��-မင�$ တ� င��ရင���ဆ� ၏ပည�ရ�င�မ���-ဖစ�ရန�လ� အပ�	ပ��၊ �ရ��အစ'� 
အဆက�က �က�င��မ�န��သ� က ထ "�က က�က�မ��� မ�ပ��က�ပ�က� ရန�#�င�$ �ခတ�မ� နည��စနစ�မ���-ဖင�$ လ� က��လ��ည��ထ� 
စ'��စ��8က"ဆ �တ���ခ/က� သ �တသန လ ပ�ငန��မ���တ�င�လည�� ယခ ထက� ဖ�" $	ဖ�6�တ� �တက�ရန� အစ'�အ	မ7 လ ပ��ဆ�င�8ကရန� 
လ� အပ��8က�င��၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ� အခ5  အ���လ���စ�� လ� အပ��သ�သင�တန��မ���ဖ�င�$လ�စ��ပ�၍ 
လ1 $စ�မ��အ��အရင��အ-မစ� ဖ�" $	ဖ�6�တ� �တက��စရန� စ�စ'� �ဆ�င�ရ�က��ပ�ခ7$	ပ�� ယ�န $ ဖ�င�$လ�စ��သ�သင�တန��မ�� 
တ� င���ဒသ?က��#�င�$ -ပည�နယ�မ���ရ�� တ� င��ရင���ဆ�! "၊ �ဆ�ခန��မ���တ�င� တ�ဝန�ထမ���ဆ�င��န8ကသည�$ က သ�ရ�ဆရ�၊ 
ဆရ�မမ���က�  က သ�ရ� စ�မ��ရည�ဆ� င�ရ� အရည�အ�သ�� ပ� မ� -မ2င�$တင�#� င��စရန�၊ တ� င��ရင���ဆ� သမ���တ��?က��မ���၏ 
က ထ "�၊ က က�က� အ�တ��အ�ခ/အယ1အဆမ���က�  �လ$လ� သင�ယ1#� င��စရန� ရည�ရ�ယ�ဖ�င�$လ�စ�သည�$ သင�တန��-ဖစ�သ-ဖင�$ 
သင�တန��သ��မ��� ကလည�� ?က�6�စ�� �လ$လ�သင�ယ1ရန� �-ပ�8က��ခ7$သည�။ 

 သင�တန��ဖ�င�$ပ�7အခမ��အန��သ� $ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ 
ဒ တ�ယ U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ�၊ U;န�8က���ရ�မ�̂ �မ���၊ ဒ တ�ယ 
U;န�8က���ရ�မ�̂ �မ���၊ �န-ပည��တ�� -ပည��ထ�င�စ နယ��-မ 
တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ�̂ �#�င�$ ဒ တ�ယ-ဦ�စ��ဌ�နမ�̂ �၊ 
�န-ပည��တ�� တ� င��ရင���ဆ�! "မ� �ဆ�! "အ ပ�?က��#�င�$ ဒ တ�ယ�ဆ�! "အ ပ�၊ 
တ�ဝန�ရ��သ1မ���#�င�$ သင�တန��သ��၊ သင�တန��သ1မ��� တက��ရ�က� 
8ကသည�။ သင�တန��၏ ?က�6တင�စမ��သပ��မ�ခ�န��မ���က�  �န-ပည��တ�� 
ခ တင�(၁၀၀)ဆ"$ တ� င��ရင���ဆ�! "?က��၏ သင�တန�� ခန��မတ�င� -ပ6လ ပ�ရ� 
သင�တန��သ1/သင�တန��သ�� (၃၁)ဦ� တ� $မ� �-ဖဆ� ခ7$8ကပ5သည�။ 

တ� င���ဒသ?က�� #�င�$-ပည�နယ�သ��သ��မ� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�မ�̂ �မ��� တက��ရ�က� ခ7$8ကပ5သည�။ သင�တန��တ�င� 
�သ��စမ��ပည�၊ အန��ပ5က� �ရ�ဂ5၊ ပ ဂ�လပညတ�ပည�၊ �လငန��က ထ "�၊ ဆ��ခ��6�ရ�ဂ5က ထ "�၊ အသည���ရ�ဂ5 က ထ "�၊ 
�မ�ရ�7 $ပ5�ရ�7 $က ထ "�၊ မ��ယပ��ရ�ဂ5က ထ "�စ�သ� တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဘ�သ�ရပ�မ���က�  တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 
U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� �ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$၊ ဆရ�?က�� ဦ�သန��U�န� $၊ �ဒ5တ�တ�#�ယ�$ဝင��၊ ဦ��သ�င��#� င�၊ ဦ��သ�င��လ�င�၊ 
ဦ��မ�င�ဉ�ဏ�၊ ဦ�တင�$လ�င�၊ ဦ� -မင�$�အ�င�၊ ဦ�စန��လ�င�၊ ဦ�-ပည�စ�န�၊ �ဒ/ထ1�ထ1� တ� $မ� သင�8က��ပ� $ခ��ပ�ခ7$8ကပ5သည�။ 
သင�တန��က�  �န-ပည��တ�� ခ တင�(၁၀၀) တ� င��ရင���ဆ�! "တ�င� (၂၄)ရက�8က� ဖ�င�$လ�စ� သင�8က���ပ�ခ7$	ပ�� သင�တန��သ� $ 
တ� င���ဒသ?က��#�င� -ပည�နယ�မ���ရ�� တ� င��ရင���ဆ�ခန��မ���မ� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�ခန��မ�̂ � #�င�$ ဒ တ�ယ 
တ� င��ရင���ဆ�မ�̂ �မ��� စ စ �ပ5င��(၃၁)ဦ� တက��ရ�က�သင�ယ1ခ7$	ပ�� သင�တန��ဆင��ပ�7အခမ��အန��က�  (၂၅-၉-၂၀၁၆) ရက� 
�န $တ�င� က�င��ပခ7$ပ5သည�။ အဆ� ပ5 သင�တန��တ�င� �န-ပည��တ�� ခ တင� ၁၀၀ ဆ"$ တ� င��ရင���ဆ�! "မ� ဒ တ�ယတ� င��ရင���ဆ�မ�̂ � 

"-မန�မ�$တ� င��ရင���ဆ�ပည� အ�တ��အ�ခ/ အယ1အဆ#�င�$ က ထ "�ဆ� င�ရ� အရည�အ�သ��-မ2င�$သင�တန��" 
အမ�တ�စ'�(၁/၂၀၁၆) 
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ဦ��အ�င�သ1 က  ပထမဆ ၊ ခ တင� ၅၀ ဆ"$ မ�က�� တ� င��ရင���ဆ�! "မ� ဒ တ�ယတ� င��ရင���ဆ�မ�̂ � �ဒ/#�ယ�န�သ�မ�$ မ� ဒ တ�ယဆ  
#�င�$ -မင��မ1	မ�6 $နယ� တ� င��ရင���ဆ�က ဌ�နမ� 	မ�6 $နယ�တ� င��ရင���ဆ�ခန��မ�̂ � �ဒ/ စ#]��အ�င� တ� $ မ� တတ�ယဆ  အသ��သ��က�  
ရရ��ခ7$ပ5သည�။  
၂၀၁၆ ခ #�စ� ဧ	ပ�၊�မ၊ဇ�န�၊ဇ1လ� င�၊ 8သဂ တ�၊ စက�တင�ဘ�လမ���အတ�င�� လ ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က� မ�တ�တမ�� 
အက�'��ခ�6ပ� (�ဆ�ဝ5�#�င�$ဥယ��'�ဌ�နခ�7) 

စ'� လ ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ခ�က� အ�ရအတ�က� မ�တ�ခ�က� 

၁ တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ�တ�ပ "တင� (အသစ�)  ၅၄  

၂ တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ�တ�ပ "တင� (သက�တမ��တ� �)  ၂၅၅  

၃ တ� င��ရင���ဆ�ါ�ထ တ�လ ပ�ခ�င�$လ� င�စင� (အသစ�)  ၁၂၀  

၄ တ� င��ရင���ဆ�ါ�ထ တ�လ ပ�ခ�င�$လ� င�စင� (သက�တမ��တ� �)  ၃၄၃  

၅ တ� င��ရင���ဆ�ါ�ထ တ�လ ပ�ခ�င�$လ� င�စင� (-ဖည�$စ�က�)  ၂၅  

၆ ပရ�ဆ�က န�8ကမ���ထ�က�ခ"ခ�က� ထ တ��ပ�-ခင��  ၁၂၆  

၇ �စ��က�က�အတ�င��ရ�� တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ���အ��  
က�ဘန���က�က�ယ1စစ��ဆ�-ခင�� (Post Market Survey)  

၁ (၃၉၇) မ��6� 

၈ တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ��� Certificate of Free Sale (CFS) ထ တ��ပ�-ခင��  ၂  

 
၂၀၁၆ ခ #�စ� ဧ	ပ�၊ �မ၊ ဇ�န�၊ ဇ1လ� င�၊ 8သဂ တ�၊ စက�တင�ဘ�လ မ���အတ�င�� ခ�င�$-ပ6 ထ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ါ� 
မ�တ�ပ "တင� (အသစ�) ခ�င�$-ပ6ခ7$�သ� အ ပ�စ ဝင�မ���စ�ရင�� 

စ'� �ဆ�အမ��6�အမည� စ စ �ပ5င�� 

၁ အစ��8က၊ အစ�အ�မ��လ#� င�၊ �လ�8က#�င�$လ�က�ဆ��အ ပ�စ  ၈ 

၂ �ခ��င��ဆ� �၊ ရင�က�ပ�၊ သလ�ပ�ကပ�၊ ပန��န��လပ1�က�ဆ�အ ပ�စ  ၂ 

၃ အခ� �ပ�င�$၊ အဖ���၊ အက� က�အခ7၊ �သ�က��ဆ�၊ ငန���ဆ�၊ မ ဆ� ��က��� အ ပ�စ  ၁၁ 

၄ အ�8က��-ပ၀မ���ပ��$�ဆ�၊ အ�8က�တက��သ�က��ဆ�အ ပ�စ   ၆ 

၅ #�လ "�၊ သည���-ခ၊ အပ1	င�မ���ဆ� �သ���ဆ�မ���အ ပ�စ   ၂ 

၆ �သ��ခ��6၊ ဆ��ခ��6အ ပ�စ   ၁ 

၇ ဆ��၊ �က��က�ကပ��ရ�ဂ5�သ�က��ဆ�အ ပ�စ   ၁ 

၈ လ�မ���ဆ�၊ !��ဆ�၊ လ�မ��!��ဆ�၊ Roll-on �ဆ�အ ပ�စ   ၁၅ 

၉ အ-ခ��အ ပ�စ ၀င�မ��� 
(က) အ���ဆ�  
(ခ)  အဆ�က��ဆ�  
(ဂ) မန���ဆ�- �သ�က�/လ�မ��  
(ဃ) နန��တ�င��လX�ပ�တ��ဆ�၊ အ�-ဖ�က����ဆ�၊ မဟ��-ဖ�ဆ�  
(င)  ခ�က��ဆ�/�တ�ဆ�အ ပ�စ   
(စ)  �ဆ�ပစmည��တစ�မ��6�တည���ဆ�မ���(-မစ�ခ�င��	ပ��) 
(ဆ) သ���န�၊ သ���က� က��ပ��က��ဆ�အ ပ�စ ၀င��ဆ�မ��� 
(ဇ) ဆ"ပင�သန��ဆ�#�င�$ဝက�-ခ"တင��တ�ပ�လ�မ���ဆ�  

၇ 
၃ 
၃ 
၉ 
၆ 
၉ 
၄ 
၁ 

စ စ �ပ5င�� ၅၄ 
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တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ���#�င�$ပတ�သက�၍ အမ���-ပည�သ1သ�ရ��ရန�  
အသ��ပ�#n��ဆ��ခ�က�မ��� 

 
၂၀၁၆ ခ #�စ� မတ�လ (၆-၇)ရက� -မန�မ�$အလင�� + �8က�မ "သတင�� 

 
 ၁။     က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��၀န�?က��ဌ�နသည� အရည�အ�သ�� စစ�မ�န��က�င��မ�န�	ပ�� �ဘ�ဥပဒ�အ#Aရ�ယ� ကင��ရ�င��က� 
အက��6�အ�န�သင�ရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ���က�  အမ���-ပည�သ1တ� $ သ "�စ�7#� င�ရန�စ'�ဆက� မ-ပတ�စနစ� တက� စစ��ဆ�လ�က� 
ရ��ပ5သည�။ 
၂။      ယင��သ� $စစ��ဆ�ရ�တ�င� �စ��က�က�အတ�င���ရ�င��ခ�လ�က�ရ���သ� �အ�က��ဖ��-ပပ5 တ� င��ရင�� �ဆ�ါ�မ���သည� 
တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ�တ�ပ "တင� ထ��-ခင��မရ���သ�တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ���#�င�$ တ� င��ရင���ဆ�ါ� ထ ပ�ပ� � ပ "စ"-ဖင�$ ထ ပ�ပ� �ထ��	ပ�� 
မည�သည�$မ�တ�ပ "တင�မ�မရ��ဘ7 အ�န�က�တ� င���ဆ�ါ� ပ5၀င�သည�ဟ  �ဖ��-ပထ���သ� �ဆ�ဝ5�မ���-ဖစ�သ-ဖင�$  စစ�မ�န� 
အစ�မ��ထက�မ�က�  အ�မခ"ခ�က� မ�ပ�#� င��သ��8က�င�$ အမ���-ပည�သ1မ���သ "�စ�7ရန� မသင�$�လ��� �8က�င��အသ��ပ�အပ�ပ5သည�။  
 
(က) တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ�တ�ပ "တင�ထ��-ခင��မရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ��� (၂၀)မ��6� 
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စ'� အမ�တ�တ"ဆ�ပ�  �ဆ�အမည� �ဆ�ဝ5� ပ "စ" ထ တ�လ ပ�။ -ဖန� $ခ��ဌ�န 

၁။ ရသ�စ " 
အစ��8က �လ#� င� 
�ခ��င��ဆ� � �ပ��က��ဆ� 

�ဆ�မ�န� $ / 
�ဆ�ဘ1� 

မ�ဘ�မတA ��ဆ�တ� က�၊ ၄၃၊ သတ�ပဌ�န�လမ��၊ 
�က��က��-မ�င��၊ ရန�က န�	မ�6 $။ 

၂။ UBK န��8ကပ��ဆ� 
�ဆ�ရည�/ 
�ဆ�ဘ1� 

UBK တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�ထ တ�လ ပ� �ရ�၊ 
၃၅လမ��၊ ၅၆x၅၇လမ��8က��၊ 
ဝ5ခင��က န��ဘ ရ��လမ��၊ မ#A�လ�	မ�6 $။ 

၃။ �လယ�'�ပ�" 
အစ�အ�မ��လန� 
�ပ��က��ဆ� 

�ဆ�မ�န� $/ 
�ဆ�ဘ1� 

ရရ��#� င��သ��နရ�မ��� 
ဘ��အ"	မ�6 $၊�က�$ကရ�တ�၊-မဝတ�။ 

၄။ �ရ;ကရင� 
သ���က� က� �ပ��က� 
သ���တ� က� �ဆ�မ�န� $ 

�ဆ�မ�န� $/ 
�ဆ�ဘ1� 

စ�တA သ ခ�ဆ��ပ�၊ �ဆ�က ဌ�န 
�န�င�က လ��ရပ�က�က�၊ ဇရပ�?က��	မ�6 $၊ 
ထန��တပင�	မ�6 $နယ�၊ �တ�င�င1ခ!� င�၊ 
ပ7ခ1�တ� င��။ 

၅။ ဆရ�?က��ဦ�ခ5၏ �နလ 
နန��တ�င��အ�-ဖ�က��� 
�ဆ�?က�� 

�ဆ�လ "�/ 
�ဆ�ထ ပ� 

စ�တA သ ခ�ဆ��ပ�၊ �ဆ�က ဌ�န 
�န�င�က လ��ရပ�က�က�၊ ဇရပ�?က��	မ�6 $၊ 
ထန��တပင�	မ�6 $နယ�၊ �တ�င�င1ခ!� င�၊ 
ပ7ခ1�တ� င��။ 

၆။ သ "�သ "�သ "� ငန���-ဖ�က��� �ဆ�န�မ�န� $ 
�ဆ�မ�န� $ / 
�ဆ�ထ ပ� 

ရတန�သ�ရ�ရပ�၊ ဒ� င��၀န��က�င��၊ ရ7စခန��အန��၊ 
�မ��လ	မ�6င�	မ�6 $။ 

၇။ သ�8က�� ကမ�� လ "� ဒ1လ�မ��ယပ��လ �ဆ�?က�� 
�ဆ�မ�န� $ / 
�ဆ�ဘ1� 

ထက� စက�ပစmည��ဆ� င�၊ �စ��မရပ�၊ စလင��	မ�6 $။ 
ကမ���အ��ဆ�တ� က�၊ 
မဟ�ိသ တ�ရ�မတ� က�လမ��၊ စလင��	မ�6 $။ 

၈။ က"-မင�$မ� ရ� စ�ယ�စ "ရ လ�မ���ဆ�အဆ� 
�ဆ�ဆ�/ 
�ဆ�ဘ1� 

အမ�တ�(၃၅၂)၊ အ ေရ�လမ��၊ တမ�၀တ�ရပ�၊ 
�က��က�ပန���တ�င��	မ�6 $။ အမ�တ�(၁၅၅)၊ 
ရန�မ��6�လ "(၅)လမ��၊ 
�အ�င�မဂsလ�ရပ�၊မ�က��	မ�6 $။ 

၉။ အဆစ�ပ " 
မ�င��ဆ�#�င�$အဆစ�အ-မစ� 
က� က�ခ7 �ပ��က��ဆ� 

�ဆ�မ�န� $/ 
�ဆ�ထ ပ� 

လ�ပ�စ��ဖ��-ပထ��-ခင��မရ�� 

၁၀။ အရဟ" -မတ�၀တ�မ�" 
ပန���ပ5င��စ " သည���-ခ 
�ဆ� 

�ဆ�မ�န� $ / 
�ဆ�ဘ1� 

အမ�တ�(၁၅၄၉)၊ �အ�င��ဇယ� (၈)လမ��၊ 
ဆ/၁၆ ရပ�က�က�၊ �ရ;-ပည�သ�၊ ပန���ပ5င��စ " 
�ဆ�တ� က�။ 

၁၁။ ဒ5�မ မ�က�စ'���ဆ�ရည� 
�ဆ�ရည�/ 
�ဆ�ဘ1� 

စကင�#� ဂ�မ�� ကယ�မ�ကယ�လ ပ�ငန��၊ 
ရန�က န�	မ�6 $။ 

၁၂။ �က��က�စ�မ�� 
သ�က�ကe��ပ5ဒ �လငန�� 
�ဆ� 

�ဆ�မ�န� $ / 
�ဆ�ထ ပ� 

ရသ�ယန�ဆ�တ� က�၊ ပင�ရင��- (နမ�$ဟ1�၊ 
အင���လ�) “မ� �-ပ�”စ���သ�က�ဆ� င�၊ 
�ဖ�င��တ��ဦ� ဘ ရ���စ��။ 

၁၃။ န"ပ5တ�တစ� 
အစ��8က �ခ��င��ဆ� � 
�ပ��က��ဆ� 

�ဆ�မ�န� $ / 
�ဆ�ထ ပ� 

ပတA -မ���ဆ�တ� က�၊ လ�ပ�စ�တ�က�စ�� 
�ဖ��-ပထ��-ခင�� မရ�� 

၁၄။ �ဆ��တ��?က�� ပန��န�ရင�8ကပ� �ခ��င��ဆ� � 
�ဆ�မ�န� $ / 
�ဆ�ထ ပ� 

 
လ�ပ�စ��ဖ��-ပထ��-ခင��မရ�� 
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၁၅။ �ဆ��တ��?က�� 

အဆစ�အ-မစ� န�က�င� 
က� က�ခ7 ဒ1�န� ခ5�န� 
�ရ�ဂ5 ဒ�ဌ လက��တ� $ 
�ပ��က��ဆ� 

�ဆ�မ�န� $/ 
�ဆ�ထ ပ� 

လ�ပ�စ��ဖ��-ပထ��-ခင��မရ�� 

၁၆။ 

အထ1�သန� $စင�ထ���သ�  
 

�ခ���လ��ယ��သ�� 
နက��စ$ဟ  �ဖ��-ပထ�� 

အထ1�သန� $စင� ထ���သ�  
 
�ခ���လ��ယ�� သ�� 
နက��စ$ဟ  �ဖ��-ပထ�� 

အ�စ$ / ဘ1� လ�ပ�စ��ဖ��-ပထ��-ခင��မရ�� 

၁၇။ �ရ;က��� ည��န�င� 
အ�8က�သန�မ�   
လ�မ���ဆ� 

အဆ�ခ7/ 
�ဆ�ဘ1� 

�ရ;က���ည��န�င� တ� င��ရင���ဆ�၀ါ� 
ထ တ�လ ပ��ရ�၊ အမ�တ�(၃၁/၄)၊ 
�ဘ��စင�လမ��၊ သ ၀p	မ�6 $နယ�၊ 
သဃsန��ကqန��၊ ရန�က န�	မ�6 $။ 

၁၈။ �ရ;က���ည� �န�င� 
စ�မ��အ��-ပည�$ သဘ�၀ 
အ��-ဖည�$�ဆ� 

ခ�က��ဆ�/ 
�ဆ�ဘ1� 

�ရ;က���ည��န�င� တ� င��ရင���ဆ�၀ါ� 
ထ တ�လ ပ��ရ�၊ အမ�တ�(၃၁/၄)၊ 
�ဘ��စင�လမ��၊ သ ၀p	မ�6 $နယ�၊ 
သဃsန��ကqန��၊ ရန�က န�	မ�6 $။ 

၁၉။ 
အမ�တ�တ"ဆ�ပ� 

�ဖ��-ပထ�� -ခင�� 

�ဆ�စ�မ��ထက��သ� 
�ခ���လ��ယ�� သ�� နက��စ$ 
(Cowhage) 

အ�စ$/ �ဆ�ဘ1� 
၇၆-လမ��၊ အက�က�(၂၁)၊ �-မ�က�-ပင�၊ 
မ#A�လ�	မ�6 $။ 

၂၀။ စ�န�လက�မ 
ပတ�လ�မ�တန�� �ခ5င��က� က� 
�ပ��က��ဆ� 

�ဆ�မ�န� $ / 
�ဆ�ထ ပ� 

စ�န�လက�မ �ဆ�တ� က�?က��၊ ရန�က န�	မ�6 $။ 

 

(ခ) တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�ထ ပ�ပ� �ပ "စ"-ဖင�$ ထ ပ�ပ� �ထ��	ပ�� မည�သည�$မ�တ�ပ "တင�မ�မရ��ဘ7 အ�န�က�တ� င�� �ဆ�ဝ5�ပ5ဝင�သည�ဟ  
�ဖ��-ပထ���သ� �ဆ�ါ�မ��� (၂) မ��6� 
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စ'� 
အမ�တ� 
တ"ဆ�ပ�  

�ဆ�အမည� �ဆ�ဝ5� ပ "စ" ထ တ�လ ပ�/ -ဖန� $ခ��ဌ�န 

၁။ ၅-မ�နစ� 
အပ1က�ဖ���န� 
အက� က�အခ7�ပ��က� �ဆ�မ�န� $ 

�ဆ�မ�န� $/ 
�ဆ�ထ ပ� 

န�ရ�တ"ဆ�ပ��ဆ�ဝ5�ထ တ�လ ပ��ရ�၊ 
လ�ပ�စ�တ�က�စ�� �ဖ��-ပထ��-ခင�� မရ�� 

၂။ Tiger Head 
အပ1က� အက� က�အခ7 
�ပ��က��ဆ� 

�ဆ�မ�န� $/ 
�ဆ�ထ ပ� 

Tiger Head Pharmaceutical Factory, 
Myanmar. လ�ပ�စ�တ�က�စ�� �ဖ��-ပထ��-ခင�� 
မရ�� 

 ၃။     အမ���-ပည�သ1တ� $အ�န-ဖင�$ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��၀န�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နတ�င� 
မ�တ�ပ "တင�ထ��-ခင��မရ���သ� တ� င��ရင�� �ဆ�ါ�မ���က�  ၀ယ�ယ1သ "�စ�7-ခင��မ-ပ68ကရန�#�င�$ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ�� ဌ�နတ�င� 
မ�တ�ပ "တင�ထ���သ��ဆ�ါ�မ���က� သ� စ�စစ�၀ယ�ယ1သ "�စ�7ရန� #n��ဆ�� အပ�ပ5သည�။  

၄။ တ� င��ရင���ဆ�ါ� ထ တ�လ ပ�-ဖန� $-ဖ^�သည�$လ ပ�ငန��မ���#�င�$ �ဆ�ါ� �ရ�င��ခ�သည�$ �ဆ�ဆ� င�မ���သည� 
တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နတ�င� မ�တ�ပ "တင� ထ��-ခင��မရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ���၊ �ဆ�ါ�အတ မ���၊ စ"မည� တ� င��ရင�� 
�ဆ�ဝ5�မ���အ�� ထ တ�လ ပ�-ဖန� $-ဖ^��ရ�င��ခ�-ခင�� လ "�၀(လ "�၀) မ-ပ6လ ပ�ရန�#�င�$ လ� က�န� �ဆ�င�ရ�က�-ခင��မရ��ပ5က 
တ� င��ရင���ဆ�ါ�ဥပ�ဒပ ဒ�မ(၃၁)၊(၃၂)အရ တရ��စ�7ဆ�  အ�ရ�ယ1မည� -ဖစ��8က�င�� အသ��ပ�အပ�ပ5သည�။ 

                                                                                                                                                    
  က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��၀န�?က��ဌ�န 

 

 
တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ�တ�ပ "တင�ရရ��ထ���သ��လည�� အ�န�က�တ� င���ဆ� �ရ��#��မ�ရ��သ-ဖင�$ 

အမ���-ပည�သ1သ�ရ��#� င�ရန� အသ��ပ� �8ကည�-ခင�� 
 

၂၀၁၆ ခ #�စ� �အ�က�တ� ဘ�လ (၅)ရက� -မန�မ�$အလင�� + �8က�မ "သတင�� 
၁။ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��၀န�?က��ဌ�နသည� အရည�အ�သ��စစ�မ�န��က�င��မ�န�	ပ�� �ဘ�ဥပဒ�အ#Aရ�ယ�ကင��ရ�င��က� 
အက��6�အ�န�သင�ရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ���က�  အမ���-ပည�သ1တ� $ သ "�စ�7#� င�ရန� စ'�ဆက�မ-ပတ� စနစ�တက� စစ��ဆ�လ�က� 
ရ��ပ5သည�။  
 ၂။ ယင��သ� $စစ��ဆ�ရ�တ�င� �စ��က�က�အတ�င���ရ�င��ခ�လ�က�ရ���သ� �အ�က��ဖ��-ပပ5 တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�သည� 
တ� င��ရင���ဆ�ဝ5� မ�တ�ပ "တင� ရရ��ထ���သ��လည�� အ�န�က�တ� င���ဆ� �ရ��#��မ�ရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�-ဖစ�သ-ဖင�$ 
စစ�မ�န�အစ�မ��ထက�မ�က�  အ�မခ"ခ�က�မ�ပ�#� င��သ��8က�င�$ အမ���-ပည�သ1မ���သ "�စ�7ရန� မသင�$�လ����8က�င��  �အ�က�ပ5 
အတ� င�� အသ��ပ�အပ�ပ5သည�။  
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စ'� အမ�တ�တ"ဆ�ပ�  �ဆ�အမည� 
�ဆ�ဝ5� 

ပ "စ" 
ထ တ�လ ပ�/ -ဖန� $ခ��ဌ�န 

၁။ သ�8က��ဇ� မဏ�  �ခ��င��ဆ� � 
ရင�က�ပ��သ�က��ဆ�  

�ဆ�မ�န� $/ 
�ဆ�ထ ပ�  

အမ�တ�(၇၉)၊ �-မ�င��?က��လမ��၊ �ရ�က���၊ 
ပ ဇ�န��တ�င�	မ�6 $နယ�၊ ရန�က န�တ� င���ဒသ?က�� 

 
၃။ အမ���-ပည�သ1တ� $အ�န-ဖင�$ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��၀န�?က��ဌ�န တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နတ�င� မ�တ�ပ "တင� 
ထ��-ခင��မရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ���က�  ၀ယ�ယ1သ "�စ�7-ခင��မ-ပ68ကရန�#�င�$ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နတ�င� မ�တ�ပ "တင� 
ထ���သ��ဆ�ါ�မ���က� သ� စ�စစ�၀ယ�ယ1 သ "�စ�7ရန� #n��ဆ�� အပ�ပ5သည�။  
၄။ တ� င��ရင���ဆ�ါ� ထ တ�လ ပ�-ဖန� $-ဖ^�သည�$လ ပ�ငန��မ���#�င�$ �ဆ�ါ��ရ�င��ခ�သည�$ �ဆ�ဆ� င�မ���သည� တ� င��ရင���ဆ� 
ပည�ဦ�စ��ဌ�နတ�င� မ�တ�ပ "တင�ထ��-ခင��မရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ါ�မ���၊ �ဆ�ါ�အတ မ���၊ စ"မည� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5� 
မ���အ�� ထ တ�လ ပ�-ဖန� $-ဖ^��ရ�င��ခ�-ခင�� လ "�၀(လ "�၀) မ-ပ6လ ပ�ရန�#�င�$ လ� က�န��ဆ�င�ရ�က�-ခင��မရ��ပ5က တ� င��ရင���ဆ�ါ� 
ဥပ�ဒပ ဒ�မ(၃၁)၊(၃၂)အရတရ��စ�7ဆ� အ�ရ�ယ1မည�-ဖစ��8က�င��အသ��ပ�အပ�ပ5သည�။  
                                                                                                                  

 က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��၀န�?က��ဌ�န 
 

 
 

အ�န�က�တ� င���ဆ��ရ��#��	ပ�� မ�တ�ပ "တင�ထ��-ခင��မရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ���-ဖစ�၍ 
အမ���-ပည�သ1သ�ရ��#� င�ရန� အသ��ပ��8ကည�-ခင�� 

 
၂၀၁၆ ခ #�စ� �အ�က�တ� ဘ�လ (၅)ရက� -မန�မ�$အလင�� + �8က�မ "သတင�� 

၁။ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န သည�  အရည�အ�သ�� စစ�မ�န��က�င��မ�န�	ပ�� 
�ဘ�ဥပ5ဒ�အ#Aရ�ယ� ကင��ရ�င��က� အက��6�အ�န�သင�ရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ���က�  အမ���-ပည�သ1တ� $ သ "�စ�7#� င�ရန� 
စ'�ဆက�မ-ပတ� စနစ�တက�စစ��ဆ�လ�က� ရ��ပ5သည�။  
၂။  ယင��သ� $စစ��ဆ�ရ�တ�င� �စ��က�က�အတ�င�� �ရ�င��ခ�လ�က�ရ���သ� ပ1�တ�7ပ5 တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ���သည� 
အ�န�က�တ� င���ဆ��ရ��#��	ပ�� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ�တ�ပ "တင�ထ��-ခင��မရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ���-ဖစ�၍ စစ�မ�န� 
အစ�မ��ထက�မ�က�  အ�မခ"ခ�က�မ�ပ�#� င�သည�$ �ဆ�ဝ5�မ���-ဖစ��သ��8က�င�$ အမ���-ပည�သ1သ "�စ�7ရန� မသင�$�လ����8က�င�� 
�အ�က�ပ5အတ� င�� အသ��ပ� �8ကည�အပ�ပ5သည�။  
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စ'� �ဆ�ဝ5�အမည� ထ တ�လ ပ�/ -ဖန� $ခ��ဌ�န 

၁။ �ဆ��တ��?က�� အမ�တ�တ"ဆ�ပ�          ပန��န�ရင�က�ပ� 
�ခ��င��ဆ� �တ�င� သ "�စ�7#� င��8က�င�� �ဖ��-ပထ��  
(�ဆ�မ�န� $/�ဆ�ထ ပ�) 

လ�ပ�စ��ဖ��-ပထ��-ခင��မရ��ပ5။ 

၂။ �ဆ��တ��?က��ဟ  �ဖ��-ပထ�� အဆစ�အမ�က� န�က�င�က� က�ခ7 
ဒ1�န�ခ5�န��ရ�ဂ5 ဒ�ဌ လက��တ� $ �ပ��က��ဆ�  
(�ဆ�မ�န� $/�ဆ�ထ ပ�) 

လ�ပ�စ��ဖ��-ပထ��-ခင��မရ��ပ5။ 

၃။ စ"-ပည�$	ဖ�6� အမ�တ�တ"ဆ�ပ� အဆစ��ရ�င� �ရ�ဂ5�သ�က��ဆ� 
(�ဆ�မ�န� $/�ဆ�ထ ပ�) 

စ"-ပည�$	ဖ�6�တ� င��ရင���ဆ�ါ�ထ တ�လ ပ��ရ�၊ 
လ�ပ�စ��ဖ��-ပထ��-ခင��မရ��ပ5။  

၄။ စ�န�လက�မ အမ�တ�တ"ဆ�ပ�                ပတ�လ�မ�တန�� 
�ခ5င��က� က��ပ��က��ဆ� (�ဆ�မ�န� $/�ဆ�ထ ပ�) 

စ�န�လက�မ �ဆ�တ� က�?က��၊ ရန�က န�	မ�6 $။ 

၅။ �မတA �ရ�င� အမ�တ�တ"ဆ�ပ� �လ�ဘက�န�၊ အဆစ�အ-မစ�န�၊ 
�ဂ5က��ရ�ဂ5#�င�$ အက� က�အခ7 �ပ��က��ဆ� 

�မတA �ရ�င��ဆ�တ� က�အမ�တ�(၁၀၀)၊ (၁၆)လမ��၊ 
လမ��မ�တ��	မ�6 $နယ�၊ ရန�က န�	မ�6 $။ 

၆။ အဆစ�ပ " အမ�တ�တ"ဆ�ပ� မ�င��ဆ�#�င�$ အဆစ�အ-မစ� 
က� က�ခ7�ပ��က��ဆ�မ�န� $ 

လ�ပ�စ��ဖ��-ပထ��-ခင�� မရ��ပ5။ 

 
၃။  တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နအ�န-ဖင�$ အမ���-ပည�သ1တ� $ �ဘ�အ#Aရ�ယ� ကင��ရ�င���ရ�အတ�က� �စ��က�က�အတ�င��ရ�� 
တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ��� က�  ဆက�လက�စစ��ဆ� �ဖ��ထ တ��ဆ�င�ရ�က�သ���မည� -ဖစ�ပ5သည�။ 
 

က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��၀န�?က��ဌ�န 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
အ�အ�မ�၍ တ ပ��က��ဖ��� ဖ���လXင� ---  

က�မ��ရ�က� (၃) ရ�က�#�င�$ ခ�င��(ဂ�င��)တက� (၇) လ;� တ� $က�  �ရ လက�ဖက�ရည� ပန�ကန� (၃) လ "� ထည�$၍ 
�ရ�စပ�-ပ6တ�က��6	ပ�� လက�ဖက�ရည�ပန��ကန�တစ�ဝက�ခန� $ တစ��န $(၃)?က�မ� �သ�က�ပ5။ 

လည��ခ��င��န�၍ အသ"ဝင��နလXင� ----- 

ခ�င��(ဂ�င��)တက�က�  ထန��လ�က�#�င�$ ဆတ1�ရ�စပ�၍ �ရ#�င�$က��6ခ�က�	ပ�� လက�ဖက�ရည�ဇ�န��(၂)ဇ�န��ခန� $  
တစ��န $(၃)?က�မ� �သ�က��ပ�ပ5။ 

 
ဆ"ပင�ကqတ�-ခင��၊ ဆ"ပင�-ဖ^-ခင��ကင��၍ အသ��အ�ရ စ� �-ပလ�ပလ� လXင� ---- 

ရ����စ�င��လက�ပပ�အ#�စ�အ�� သ တ�လ�မ���ပ�-ခင��၊ အစ�မ���သ��လည���က�င��၊ ယ� ထ� �၍�သ��လည���က�င�� 
စ���သ�က�#� င�သည�။ 

 
သ���#�င�$ခ"တ�င�� �ရ�ဂ5မ���မ� ကင���ဝ�လ� လXင� ------ 

ဒ#Aသ ခပင�၊ တမ�ရ�က�/အ�ခ5က�၊ ယ ဇနပင��ခ5က� -ပ6တ�ရည�မ���က�  င "�ထ��-ပ6လ ပ�၍ တစ��န $လXင�(၃)?က�မ� 
င "�ထ���ပ�ပ5။ 
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တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ�တ�ပ "တင� ရရ��ထ���သ��လည�� အ�န�က�တ� င���ဆ� �ရ��#�� �သ� 
တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ���-ဖစ�၍  အမ���-ပည�သ1 သ�ရ��#� င�ရန� အသ��ပ��8ကည�-ခင�� 

 
၂၀၁၆ ခ #�စ� �အ�က�တ� ဘ�လ (၅)ရက� -မန�မ�$အလင�� + �8က�မ "သတင�� 

၁။ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��၀န�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န သည�  အရည�အ�သ��စစ�မ�န��က�င��မ�န�	ပ�� 
�ဘ�ဥပဒ�အ#Aရ�ယ�ကင��ရ�င��က� အက��6�အ�န�သင�ရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ���က�  အမ���-ပည�သ1တ� $ သ "�စ�7#� င�ရန� 
စ'�ဆက�မ-ပတ� စနစ�တက�စစ��ဆ�လ�က�ရ��ပ5သည�။  
၂။ ယင��သ� $စစ��ဆ�ရ�တ�င� �စ��က�က�အတ�င�� �ရ�င��ခ�လ�က�ရ���သ� �အ�က��ဖ��-ပပ5 တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ���သည� 
တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ�တ�ပ "တင� ရရ��ထ���သ��လည�� အ�န�က�တ� င���ဆ� �ရ��#���သ� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�-ဖစ�၍ စစ�မ�န� 
အစ�မ��ထက�မ�က�  အ�မခ"ခ�က�မ�ပ�#� င�သည�$ �ဆ�ဝ5�မ���-ဖစ��သ��8က�င�$ အမ���-ပည�သ1သ "�စ�7ရန� မသင�$�လ����8က�င��က�  
အသ��ပ��8ကည� အပ�ပ5သည�။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ'� အမ�တ�တ"ဆ�ပ�  �ဆ�အမည� �ဆ�ဝ5� 
ပ "စ" 

ထ တ�လ ပ�/ -ဖန� $ခ��ဌ�န �ရ��#�� �သ�  
အ�န�က� တ� င���ဆ�အမည� 

၁။ ကခ�င�  အသ���ခ�� 
အ�ရ-ပ�� 
လ�မ���ဆ�  

အဆ�ခ7  ကခ�င� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5� 
ထ တ�လ ပ��ရ� ဦ�တင�-မင�$၊ 
အမ�တ�(၁၃၅၀)၊ ဘ "မ�� (၂၀)၊         
ည-ရပ�က�က�၊ 
�-မ�က�ဥကt လ�ပ	မ�6 $နယ�၊ ရန�က န�	မ�6 $။  

Salicylic acid  

၂။ -ပည�$	ဖ�6�  အဆစ� အမ�က� 
�ရ�င� �ရ�ဂ5 
�သ�က� �ဆ�  

�ဆ�မ�န� $  သ�ဒr�ထက� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5� ထ တ� 
လ ပ��ရ�၊ 
လ�ပ�စ��ဖ��-ပထ�� -ခင�� မရ��ပ5။ 

Paracetamol  

 
၃။  တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နအ�န-ဖင�$ အမ���-ပည�သ1တ� $ �ဘ�အ#Aရ�ယ� ကင��ရ�င���ရ�အတ�က� �စ��က�က�အတ�င��ရ��  
တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ��� က�  ဆက�လက�စစ��ဆ� �ဖ��ထ တ��ဆ�င�ရ�က�သ���မည� -ဖစ�ပ5သည�။  
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က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��၀န�?က��ဌ�န 

 

 

ဖံွ� ဖ� ိ�းေရးဌာနစိတ် လုပ်ေဆာင်ချက်များ 

ပည��ပ��ဟ��-ပ�အသ"လ;င�$-ခင��က�  �န-ပည��တ�� -မန�မ�$အသ" #�င�$ -မဝတ�အသ"လ;င�$ဌ�နတ� $မ� ပည��ပ� အသ"သ�င�� 
�ဟ��-ပ� ထ တ�လ;င�$လ�က�ရ��ပ5သည�။ 

သ တအ-ဖ�-ဖ�တ� င��ရင���ဆ�ပည� အစ�အစ'�တ�င� ၂၀၁၆ ခ #�စ� ဧ	ပ�လ မ� စက�တင�ဘ�လ အတ�င�� �အ�က�ပ5 
စ�မ1မ���က�  အသ"သ�င�� ထ တ�လ;င�$ခ7$ပ5သည�။ 

- ရ�သ�ဥတ �-ပ�င��လ7-ခင��#�င�$-ဖစ��ပ/လ�မည�$ �ရ�ဂ5မ���  

- MRTV မ�က��မ��က��ရ�ရ�အ-ဖ�-ဖ�အစ�အစ'�မ� တ� င��ရင�� �ဆ�ဝ5�မ��� #�င�$ ပတ�သက��သ� အ�မ�/အ�-ဖ က% 

- �လန��ရ�ဂ5#�င�$ �ဆ�အသ "�ဝင� 

- ဆ��ခ�6ပ�-ခင�� 

- ဝမ��ပ�က�ဝမ���လX��ရ�ဂ5 

- ဝမ��က� က��ရ�ဂ5  

- သ�ထ��သင�$တ7$ ခ5�န��ရ�ဂ5 

- မ�ခင�#� $ရည��က�င��မ�န�မ� ရင��သ��ငယ�မ���ဘဝလ�ပ 

- -မန�မ�$�ဆ�စ�မ���က�င�� 

- ပ န��ရည�?က�� 

- တ� င��ရင���ဆ�က�မ��လ� “�ရ” အမ��6�မ��6�သ "�စ�7နည��မ��� 

- �ဆ�ဖက�ဝင��သ� “ဆ��” 

- က�န��မ��ရ�အတ�က� င5�ဟင��တစ�ခ�က� 

အဆ� ပ5 အသ"လ;င�$-ခင��မ���အ�� က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၏ Website: 

www.dtm.gov.mm တ�င�လည�� �ဖ��-ပထ��ပ5သည�။ 
က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၏ Website  : www.dtm.gov.mm က�   

၂၀၁၆ ခ #�စ�၊ �မလ မ� စတင�၍ ထ တ�လ;င�$ခ7$ပ5သည�။  

 
 
တ� င��ရင���ဆ�ဝ5��8က��-င�မ��� --  
(၂၀၁၆ ခ #�စ� ဧ	ပ�၊ �မ၊ ဇ�န�၊ ဇ1လ� င�၊ 8သဂ တ�၊ စက�တင�ဘ�လ)  
 

 

 

pme,fZif;rsm;wGif ynmay;a&;om;jcif;? toHvTifhjcif; 

TV, Radio တ� $တ�င� �8က��-င��သ� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�      (၆)မ��6� 
 
သတင��စ�၊ ဂ��နယ� #�င�$ မဂ�ဇင��တ� $တ�င� �8က��-င��သ� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�     (၃၁)မ��6�  
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ဂ�ပန�#� င�င" University of Miyazaki, Faculty of medicine မ� Dean 
Dr. Masugi Maruyama #�င�$ အဖ�7 $ဝင�မ���သည� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလ ၁၇ 
ရက��န $တ�င�၊ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ� 
ပည�ဦ�စ��ဌ�နသ� $ လ��ရ�က�၍ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ 
U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� �ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$၊ ဒ တ�ယU;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� 
U;န�8က���ရ�မ�̂ �မ��� #�င�$ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ�  ဝန�ထမ��မ��� 
#�င�$ �လ$က�င�$သင�8က���ရ�က�စm၊ သ �တသနဆ� င�ရ�က�စmမ��� �တ� $ဆ " 
�ဆ���#��ခ7$ ပ5သည�။ ထ� သ� $�ဆ���#��ရ�တ�င� �လ$က�င�$သင�8က���ရ� 
က�စmရပ�မ���#�င�$ အလ��အလ�ရ���သ� �ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���၏ 
သ �တသနလ ပ�ငန��မ���အ�8က�င�� အဓ�ကထ��၍ �ဆ���#��ခ7$�8က�င�� 
သ�ရပ5သည�။ 
 

 

၂၀၁၆ ခ #�စ� 8သဂ တ�လ ၃၀ ရက��န $တ�င�၊ က�န��မ��ရ�#�င�$ အ��ကစ�� 
ဝန�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နသ� $ ဂ�ပန�#� င�င" University of 
Miyazaki, Faculty of medicine မ� Dean Dr. Masugi Maruyama 
#�င�$ ဂ�ပန�#� င�င" University of Nihon မ� Prof.Dr.Nishina 
အဖ�7 $ဝင�မ���သည� တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န သ� $ လ��ရ�က�၍ 
U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� �ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$၊ ဒ တ�ယ U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ�၊ 
U;န�8က���ရ�မ�̂ �မ��� #�င�$ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ�  ဝန�ထမ��မ��� 
#�င�$ �တ� $ဆ "၍ �လ$က�င�$ သင�8က���ရ�က�စm သ �တသနဆ� င�ရ�က�စmမ��� 
�ဆ���#��ခ7$ပ5သည�။  

 

United Nations Environment Programme မ� Dr Francis 
Vorhies (ACB/UNEP consultant) #�င�$ အဖ�7 $သည� ၂၀၁၆ ခ #�စ� 
8သဂ တ�လ ၁၂ ရက� �န $တ�င�၊ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န၊ 
တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နသ� $ လ��ရ�က�၍ U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� 
�ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$၊ ဒ တ�ယU;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ�၊ U;န�8က���ရ�မ�̂ �မ���၊ 
တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ�  ဝန�ထမ��မ���#�င�$ �တ� $ဆ "	ပ�� Filling the 
Traditional Knowledge gap in support of Myanmar’s 
commitments under the NAGOYA Protocol #�င�$ ပတ�သက�သည�$ 
�ဆ���#��မ�မ��� -ပ6လ ပ�ခ7$ ပ5သည�။ 

jynfy {nfhonfrsm;ESifhawGYqHkjcif; 
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ထ� င��#� င�င" United Nations Environment Programme မ� 
Programme Officer Makiko Yashiro #�င�$ Legal & Legislative 
Consultancy Elpidio V.Peria  တ� $သည� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလ ၂၆ 
ရက��န $တ�င�၊ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ� 
ပည�ဦ�စ��ဌ�နသ� $ လ��ရ�က�၍ U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� �ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$၊ 
ဒ တ�ယU;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ�၊ U;န�8က���ရ�မ�̂ �မ���၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည� 
ဦ�စ��ဌ�နမ�  ဝန�ထမ��မ���#�င�$ �တ� $ဆ "	ပ�� Nagoya Protocol #�င�$ 
ပတ�သက�သည�$ �ဆ���#��မ�မ��� -ပ6လ ပ�ခ7$ပ5သည�။ 

 

ဂ�ပန�#� င�င" Nishizawa Limited မ� GENERAL MANAGER, 
Wataru Yuruzume #�င�$ Business Consulting Promote, Inc မ� 
Chief Consultant, Yoshimura Mitsumune #�င�$ အဖ�7 $ဝင�မ���သည� 
၂၀၁၆ ခ #�စ� စက�တင�ဘ�လ ၂၇ ရက��န $တ�င�၊ က�န��မ��ရ�#�င�$ 
အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နသ� $ လ��ရ�က�၍ 
တ� င��ရင���ဆ�ပည� ဦ�စ��ဌ�န၊ U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� �ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$၊ 
ဒ တ�ယU;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ�၊ U;န�8က���ရ�မ�̂ �မ���#�င�$ တ� င��ရင���ဆ� 
ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ�  ဝန�ထမ��မ���#�င�$ ဂ�ပန�ခ�င��(ဂ�င��) အ�8က�င��က�  
သ �တသန-ပ6လ ပ�ရန�#�င�$ စ� က�ပ��6�ထ တ�လ ပ�ရန� က�စmရပ�မ���အ�8က�င��က�  
�တ� $ဆ " �ဆ���#��ခ7$ပ5သည�။  

 

ဂ�ပန�#� င�င" University of Toyama မ� Professor, Katsuhiro Konno 
#�င�$ အတ1 Watanabe Pharmaceutical Industrial Co.,Ltd မ� 
Managing Director, Koichi Watanabe #�င�$ Regional Alliance 
Coordinator, Hiroshi Takamori #�င�$  အဖ�7 $သည� ၂၀၁၆ ခ #�စ� 
စက�တင�ဘ�လ ၂၈ ရက��န $တ�င�၊ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က�� 
ဌ�န၊ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နသ� $ လ��ရ�က�၍ တ� င��ရင���ဆ�ပည� 
ဦ�စ��ဌ�န၊ U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� �ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$၊ ဒ တ�ယ 
U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ�၊ U;န�8က���ရ�မ�̂ �မ��� #�င�$ တ� င��ရင���ဆ�ပည� 
ဦ�စ��ဌ�နမ�  ဝန�ထမ��မ���#�င�$�တ� $ဆ "၍ JICA Project မ���က�  
ဆက�လက� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က��ရ�က�စmမ���က�  �ဆ���#�� 
ခ7$ပ5သည�။  
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၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလ ၃၁ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� ဇ�န�လ ၁ ရက��န $အထ� စကs�ပ1#� င�င"တ�င� က�င��ပ�သ� 25th TMHS 
PWG Meeting and Relative Meetings အစည��အ�ဝ�သ� $ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န 
တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န မ� U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� �ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$၊ �ဆ�ဝ5�/ဉယ��'�ဌ�နခ�7မ� U;န�8က���ရ�မ�̂ � 
�ဒ5က�တ�-မင�$-မင�$သန�� #�င�$ ဦ�စ��အရ�ရ�� �ဒ/သ�ရ��က���စ� �တ� $ ပ5ဝင��သ� အဖ�7 $ဝင�(၃)ဦ� လ� က�ပ5သည�$ က� ယ�စ��လ�ယ� 
အဖ�7 $သည� အဆ� ပ5 အစည��အ�ဝ�သ� $ တက��ရ�က�	ပ�� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�ထ တ�လ ပ�-ဖန� $-ဖ^��ရ�#�င�$ပတ�သက�၍ အ�ဆ�ယ"#� င�င" 
တ�င�� လ�တ�လပ��သ�က န�စည��ရ�င��ဝယ�စည��ဆင��မ�အတ�က� လ� က�န��ဆ�င�ရ�က�ရမည�$ Technical Guidelines and 
regulations မ���အ�� တ�-ပ�ည�ရ���စရန� �ဆ���#�� ခ7$ပ5သည�။  

 

၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလ ၁၅ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလ ၁၈ ရက��န $အထ� တ! တ�#� င�င"တ�င� က�င��ပ�သ� The 16th 
International Congress on Ethno pharmacology သ� $ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န တ� င��ရင���ဆ� 
ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ �ဆ�ဝ5�/ဉယ��'�ဌ�နခ�7မ� U;န�8က���ရ�မ�̂ � �ဒ5က�တ�-မင�$-မင�$သန�� တက��ရ�က�ခ7$	ပ�� တ� င��ရင���ဆ�ဆ� င�ရ� 
က�စmရပ�မ���က�  �ဆ���#�� ခ7$ပ5သည�။  

 

၂၀၁၆ ခ #�စ� ဇ�န�လ ၂၅ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� ဇ1လ� င�လ ၆ ရက��န $အထ� ဂ�ပန�#� င�င"တ�င� က�င��ပ�သ� Symposium 
on Traditional Medicine and Primary Health Care in Toyama and Myanmar, Toyama  သ� $ 
က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န မ� U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� �ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$၊ 
�ဆ�ဝ5�/ဉယ��'�ဌ�နခ�7မ� U;န�8က���ရ�မ�̂ � �ဒ5က�တ�-မင�$-မင�$သန��၊ စ�မ"�ရ�ရ�ဌ�နခ�7မ� U;န�8က���ရ�မ�̂ � ဦ�-မင�$�အ�င�၊ 
တ� င��ရင���ဆ�တကt သ� လ�မ� ဒ တ�ယပ5�မ�ကeခ�6ပ� ဦ��က���သ�န���ဌ�၊ မ�န�-ပည�နယ�မ� တ� င���ဒသ?က��ဦ�စ��မ�̂ � 
�ဒ/သန��သန��-မင�$၊ တ� င��ရင���ဆ�တကt သ� လ� �ဆ�ဝ5��ဗဒဌ�နမ� တ�7ဘက�ပ5�မ�ကe ဦ�ဝင��စ� �၊ အစ��အ�သ�က�#�င�$ �ဆ�ဝ5� 
က�ပ�က7�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� �ဒ5က�တ�ထ�န��လင���အ�င�၊ တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�စက�! "� (မ#A�လ�)မ� စက�! "မ�̂ � �ဒ/မ�မ� #�င�$ 
တ� င��ရင���ဆ�ဝ5� စက�! "(ရန�က န�)မ� စက�! "မ�̂ � �ဒ/#�ယ�#�ယ�ဝင��တ� $ ပ5 ဝင��သ� အဖ�7 $ဝင�(၉)ဦ� လ� က�ပ5သည�$ က� ယ�စ��လ�ယ� 
အဖ�7 $ တက��ရ�က�	ပ�� -မန�မ�#� င�င"အတ�င���ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ���သ� တ� င��ရင���ဆ�#�င�$သက�ဆ� င�သည�$လ ပ�ငန��အဝဝက�  
တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� �ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$မ� ရ�င��လင��တင�-ပခ7$ပ5သည�။ ဂ�ပန�#� င�င"မ� 
ပည�ရ�င�အသ��သ��ကလည�� မ�မ�တ� $ပည�ရပ�နယ�ပယ�အသ��သ��#�င�$ သက�ဆ� င�သည�$ စ�တမ��မ��� တင�သ�င��ဖတ�8က��ခ7$ 
8ကပ5သည�။ အဆ� ပ5က� ယ�စ��လ�ယ�အဖ�7 $သည� စက�! "မ���၊ ဥယ��'�၊ တကt သ� လ�မ���၊ ဓ�တ�ခ�7ခန��မ���သ� $ သ����ရ�က� 
�လ$လ�ခ7$သည�$ အ-ပင� သက�ဆ� င�ရ� JICA အဖ�7 $ခ�7#�င�$�တ� $ဆ "၍ ပ1��ပ5င���ဆ�င�ရ�က��ရ�က�စmရပ�မ��� Toyama တကt သ� လ�မ� 
ပ5�မ�ကeမ���#�င�$ သ �တသနပ1��ပ5င���ဆ�င�ရ�က��ရ�က�စmရပ�မ��� �ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

 

၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလ ၂၃ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလ ၂၇ ရက��န $အထ� ထ� င��#� င�င"တ�င� က�င��ပ�သ� ASEAN 
Workshop on Research and Development of Herbal Products Course II. Instrumentation and Techniques 
for Determination of Medicinal Plant Quality အစည��အ�ဝ�သ� $ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န 
တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ သ �တသန/ဖ�" $	ဖ�6��ရ�ဌ�နခ�7၊ သ �တသနဌ�နစ�တ�မ�  ဒ တ�ယU;န�8က���ရ�မ�̂ � �ဒ/�ဆ��ဆ� 

-ပည�ပခရ��စ'� 
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#�င�$ �ဆ�ဝ5�/ဥယ��'�ဌ�နခ�7 �ဆ�ဝ5�ဌ�နစ�တ�မ� �ဆ�ဘက�ဆ� င�ရ�ကqမ��က�င�(၁) �ဒ/ဝ5ဝ5�အ�င�တ� $ တက��ရ�က�ခ7$	ပ�� 
အ�ဆ�ယ"#� င�င" (၅)#� င�င" မ�  က� ယ�စ��လ�ယ� (၂၀)ဦ�ခန� $ တက��ရ�က�8ကပ5သည�။ အဆ� ပ5 အစည��အ�ဝ�တ�င� တ� င��ရင�� 
�ဆ�ပင�မ���#�င�$ ပတ�သက�၍ အရည�အ�သ�� တ� င��တ�စစ��ဆ�-ခင��နည��ပည�ဆ� င�ရ�မ���၊ အပင�မ��6�ပ���-ခင�� (Plant tissue 
culture) #�င�$ပတ�သက��သ� နည��ပည�မ��� အ�� စ��တ� $လက��တ� $ -ပသ-ခင��မ��� -ပ6လ ပ�ခ7$ပ5သည�။  

 

၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလ ၆ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလ ၂၆ ရက��န $အထ� က� ရ��ယ��#� င�င"တ�င� က�င��ပ�သ� 
Modernization of Traditional Medicine Training Program  အစည��အ�ဝ�သ� $ က�န��မ��ရ�#�င�$ 
အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ သ �တသန/ဖ�" $	ဖ�6��ရ�ဌ�နခ�7၊ သ �တသနဌ�နစ�တ� မ�  လက��ထ�က� 
U;န�8က���ရ�မ�̂ � �ဒ/ယ'�လ7$�ဝ တက��ရ�က�ခ7$	ပ�� တ� င��ရင���ဆ�ဆ� င�ရ� က�စmရပ�မ���က�  �ဆ���#��ခ7$ပ5သည�။   

 

၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလ ၂၆ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� ဇ�န�လ ၁၅ ရက��န $အထ� တ! တ�#� င�င"တ�င� က�င��ပ�သ� 2016 
Seminar on Traditional Chinese Medicine for Developing Countries, China သ� $ က�န��မ��ရ�#�င�$ 
အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ သ �တသန#�င�$ဖ�" $	ဖ�6��ရ�ဌ�နခ�7 သ �တသနဌ�နစ�တ�မ� 
သ �တသနအရ�ရ�� �ဒ/ယ'�ယ'��အ�၊ ခ တင�(၁၀၀)ဆ" တ� င��ရင���ဆ�! "?က��(မ#A�လ�)မ� ဦ�စ��အရ�ရ�� ဦ�ထ�န���မ�င� #�င�$ 
တ� င��ရင���ဆ�တကt သ� လ� �ဆ�ဝ5��ဗဒဌ�န မ� နည��-ပ �ဒ/သ#A�စ� � တ� $ တက��ရ�က�ခ7$	ပ�� တက��ရ�က�လ��သ� #� င�င"မ���၏ 
သက�ဆ� င�ရ�#� င�င"အ�8က�င��#�င�$ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ရပ�ပ� င��ဆ� င�ရ�တ� $က�  �ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။ ထ� $အ-ပင�$ တ� င��ရင���ဆ� 
ပည� အ�-ခခ"သ�ဘ�တရ��မ���#�င�$ -မန�မ�$တ� င��ရင���ဆ�ပည�ရပ�ဆ� င�ရ� လတ�တ�လ� အ�8က�င��အရ�မ���က�   �ဆ���#�� 
ခ7$ ပ5သည�။   

 

၂၀၁၆ ခ #�စ� ဇ�န�လ ၂၀ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� ဇ�န�လ ၂၄ ရက��န $အထ� တ! တ�#� င�င"တ�င� က�င��ပ�သ� 2016 China-
ASEAN TM Training Program & Field Study on Disease Prevention and Treatment, Beijing, China 
အစည��အ�ဝ�သ� $ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ ခ တင�(၁၀၀)ဆ"$ တ� င��ရင�� 
�ဆ�! "?က�� (မ#A�လ�)မ�  �ဆ�! "အ ပ�?က�� ဦ�သ"�ခ��င�� #�င�$ ခ တင�(၁၀၀)ဆ"$ တ� င��ရင���ဆ�! "?က�� (�န-ပည��တ��)မ� ဒ တ�ယ 
�ဆ�! "အ ပ� �ဒ/�မ�မ8ကည� တ� $ တက��ရ�က�ခ7$	ပ�� -မန�မ�$တ� င��ရင���ဆ�ပည�ရပ�တ�င� ပ5ဝင��သ� နယ?က�� (၄)ပ5�အ�8က�င�� 
အက�'��ခ�6ပ� တင�-ပ၍ တက��ရ�က�လ�သ1မ���မ� �ဆ���#���မ�-မန��ခ�က�မ���က�  �ဒသန�နယ �ဆ�ပည� သ�ဘ�တရ��-ဖင�$ 
-ပန�လည��ဆ���#���-ဖ8က��ခ7$ပ5သည�။ 

 
 

၂၀၁၆ ခ #�စ� �မလ ၁၁ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� 8သဂ တ�လ ၆ ရက��န $အထ� ဂ�ပန�#� င�င"တ�င� Training on Quality 
Control of Herbal Medicine and Research, University of Toyama, Japan သ� $ က�န��မ��ရ�#�င�$ 
အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န သ �တသန/ဖ�" $	ဖ�6��ရ�ဌ�နခ�7၊ သ �တသနဌ�နစ�တ�မ� ဌ�နစ�တ�မ�̂ �၊ 
ဦ�ထ�န���အ�င��က���#�င�$ �ဆ�ဘက�ဆ� င�ရ�ကqမ��က�င�(၂) �ဒ/စ� �စ#]�	ဖ�6�တ� $ တက��ရ�က�ခ7$	ပ�� �ဆ�ဘက�ဝင� တ� င��ရင���ဆ� 
ပင�မ���၏ အရည�အ�သ��က� ဓ�တ�ခ�7-ခင��#�င�$ ပ5ဝင��သ� -ဒပ��ပ5င��မ���က�  စမ��သပ�စစ��ဆ�-ခင��ဆ� င�ရ� သ �တသန 
နည��ပည�မ���က�  �လ$လ�ဆည��ပ1�ခ7$ပ5သည�။  
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၂၀၁၆ ခ #�စ� 8သဂ တ�လ ၂၂ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� 8သဂ တ�လ ၂၆ ရက��န $အထ� မ�လ�ရ���#� င�င"တ�င� 
က�င��ပ-ပ6လ ပ��သ� The meeting of finalization of  ASEAN Traditional Medicines and Health Supplements 
(TMHS)  Good Manufacturing Practice (GMP)  Training Modules Phase 1 C Part 2 October (25-27) – 
TMHS GMP Training Modules သ� $ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 
�ဆ�ဝ5�ဥယ��'�ဌ�နခ�7 မ� ဦ�စ��အရ�ရ�� �ဒ/သ�ရ��က���စ� �#�င�$ �ဆ�ဘက�ဆ� င�ရ�ကqမ��က�င�(၁) �ဒ/ဝ5ဝ5�အ�င�တ� $ တက��ရ�က� 
ခ7$	ပ�� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�မ���အ�� အ�ဆ�ယ"#� င�င"အတ�င�� �က�င��မ�န��သ�ထ တ�လ ပ�မ�က�င�$စ'�#�င�$အည�  ထ တ�လ ပ�#� င��ရ� 
အတ�က� မ�မ�#� င�င"အတ�င��ရ�� တ� င��ရင���ဆ�ဝ5�ထ တ�လ ပ�သ1မ��� သ�ရ��လ� က�န��ဆ�င�ရ�က�#� င�ရန� Training Modules မ��� 
ပ "စ"ခ�-ခင��၊ #� င�င"အလ� က� Module မ��� �ရ�ဆ�7-ခင��၊ အ-မင�ခ�င��ဖလ�ယ�-ခင��တ� $ -ပ6လ ပ��ဆ���#��ခ7$8ကပ5သည�။  

 

 

၂၀၁၆ ခ #�စ� ဇ1လ� င�လ ၂၆ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� ဇ1လ� င�လ ၂၈ ရက��န $အထ� ဖ�လစ�ပ� င�#� င�င"တ�င� က�င��ပ�သ� 
Meeting for the 1st Health Cluster 3 : Strengthening Health Systems and Access to Care , Philippiles သ� $ 
က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န တ� င��ရင���ဆ�ပည� ဦ�စ��ဌ�န �ဆ�ဝ5�ဥယ��'�ဌ�နခ�7မ� U;န�8က���ရ�မ�̂ � �ဒ5က�တ� 
-မင�$-မင�$သန�� တက��ရ�က�ခ7$	ပ�� အစည��အ�ဝ�တ�င� �ခတ�#�င�$အည�ဖ�" $	ဖ�6�တ� �တက��သ� #� င�င"အဆင�$မ1ဝ5ဒ#�င�$ စည��မ�'�� 
စည��ကမ��မ���ခ�မ�တ�၍ အ�ဆ�ယ"�ဒသတ�င�� #� င�င"မ���ရ�� -ပည�သ1လ1ထ အတ�က� လ� အပ��သ��ဆ�ဝ5�မ���#�င�$ 
က�န��မ��ရ��စ�င�$�ရ��က�မ�မ����ပ�ရန�၊ Health Cluster 3 including Health Cluster 3 regional sub-strategies 

အဖ�7 $၏ လ ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� ခ�မ�တ�-ခင��#�င�$ �န�က� (၅)#�စ� စ�မ"က�န�� (၂၀၁၆-၂၀၂၁)မ���အ�� လ�မည�$ ၂၀၁၆ ဩဂ တ�လ (၉) 
ရက�မ� (၁၁) ရက��န $ အထ� ဘ!1�#� င��ဒ5!1 $ဆလင�#� င�င"တ�င� က�င��ပမည�$ က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���မ� အဆင�$-မင�$အရ�ရ��မ���၏ 
အစည��အ�ဝ�တ�င� အတည�-ပ6ရန� �ဆ���#��ခ7$ပ5သည�။  

 
 

 
၂၀၁၆ ခ #�စ� စက�တင�ဘ�လ ၁၈ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� စက�တငဘ�လ ၂၃ ရက��န $အထ� တ! တ�#� င�င"တ�င� 

က�င��ပ�သ� The 1st Development Forum on Traditional Medicine in the Great Mekong Basin and The 1st 
International Conference on the Development of Wa Medicine – China သ� $ က�န��မ��ရ�#�င�$ 
အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န �ဆ�ဝ5�ဥယ��'�ဌ�နခ�7မ� U;န�8က���ရ�မ�̂ � �ဒ5က�တ�-မင�$-မင�$သန��၊ 
ဘ%��ရ�ဌ�နစ�တ�မ� ဒ တ�ယU;န�8က���ရ�မ�̂ � �ဒ/တင�$တင�$ခ� င� #�င�$ စ�မ"�ရ�ရ� ဌ�နစ�တ�မ� လက��ထ�က�U;န�8က���ရ�မ�̂ � 
ဦ�လ��မ��တ� $  တက��ရ�က�ခ7$	ပ�� တ� င��ရင��သ��လ1မ��6�စ မ���၏ တ� င��ရင���ဆ�ပည�ရပ�မ���၊ �ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���၊ 
�ဆ�ဖက�ဝင�ပစmည��မ���#�င�$ပတ�သက�၍ မ��6�တ န���ပ��က�က�ယ�မသ����စရန�အတ�က� ထ�န��သ�မ�� �စ�င�$�ရ��က��န8က�သ�  
သ �တသနသ�မ���၊ သက�ဆ� င�ရ� အစ� �ရအရ�ရ��မ���အတ�က� သင�တန��မ��� နည��ပည�မ��� �ထ�က�ပ"$�ပ�ရန�၊ 
မ7�ခ5င�-မစ�ဝ�မ���ဒသတ�င��#� င�င"မ���ရ�� တ� င��ရင���ဆ�ပည�ရ�င�မ���အခ�င��ခ�င�� တ� င��ရင���ဆ�ဖ�" $	ဖ�6� တ� �တက��ရ�အတ�က� 
အ�တ� $အ8က6" မ��� ဖလ�ယ�#� င�ရန�အတ�က� အ���ပ�က1ည��ဆ�င�ရ�က��ပ�ရန�၊ -မန�မ�#� င�င"မ� အ�မ�ရ�င�အ-ဖစ� က�င��ပမည�$ The 8th 
Indigenous Medicine in Greater Mekong  Basin အစည��အ�ဝ�စ�မ"ခ�က� #�င�$ ပတ�သက�၍ �ဆ���#��ည2�#nင��ခ7$ပ5သည�။ 

 
 
၂၀၁၆ ခ #�စ� စက�တင�ဘ�လ ၄ ရက��န $မ� ၂၀၁၆ ခ #�စ� စက�တင�ဘ�လ ၉ ရက��န $ အထ� တ! တ�-ပည�သ1 $ သမ�တ#� င�င" 

သ"! "�၏ ကမ��လ�မ��ခ�က�အရ -မန�မ�-တ! တ� #� င�င"#�စ�ခ အ8က�� -မန�မ�$တ� င��ရင���ဆ� ပည�ဖ�" $	ဖ�6�တ� �တက��စ�ရ� 
-မန�မ�#� င�င"#�င�$ တ! တ�#� င�င" ပ1��ပ5င���ဆ�င�ရ�က�မ� အဆင�$-မ2င�$တင��ရ� အစ�အစ'�သ� $ က�န��မ��ရ�#�င�$အ��ကစ��ဝန�?က��ဌ�န 
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တ� င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န U;န�8က���ရ�မ�̂ �ခ�6ပ� �ဒ5က�တ�ရ�ရ�-မင�$၊ ခ တင� ၁၀၀ ဆ"$ တ� င��ရင���ဆ�! "?က�� ရန�က န�မ� 
�ဆ�! "အ ပ�?က�� �ဒ5က�တ�ထ�န��-မင�$�အ�၊ ရန�က န�တ� င���ဒသ?က��၊ တ� င���ဒသ?က�� ဦ�စ��ဌ�နမ�̂ � ဦ�ဝင��-မင�$ဦ� #�င�$ ခ တင� 
၁၀၀ ဆ"$ တ� င��ရင���ဆ�! "?က�� �န-ပည��တ��မ� အ?က��တန��တ� င��ရင���ဆ�မ�̂ � �ဒ/ဥမ��-မတ�တ� $ တက��ရ�က�ခ7$	ပ�� 
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(ကမ��$က�န��မ��ရ�အဖ�7 $) 

Traditional Medicine includes diverse helath practices, approaches, knowledge and 
beliefs incorporating plant, animal and / or mineral based medicines, spiritual therapies, manual 
techniques and exercises, applied singularly or in combination to maintain well-being as well as 
treat, diagnose or prevent illness.  

(W.H.O) 
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