
သတင္းေရးသားျခင္း
ႏွင္ ့

သတင္းတည္းျဖတ္ျခင္းသတင္းတည္းျဖတ္ျခင္း

ဦးေအာင္ႏိုင္ဦး
စာတည္းမွဴးခ်ဳပ္

ျမန္မာ့အလင္းသတင္းစာ



“သတင္း” ဆိုသည္မွာ“သတင္း” ဆိုသည္မွာ

��လူအမ်ားစုႀကီးအတြကလူအမ်ားစုႀကီးအတြက္္

အေရးပါသညအေရးပါသည့့္္/ / အေရးႀကီးသညအေရးႀကီးသည့့္္

��လူအမ်ားစုႀကီးအတြကလူအမ်ားစုႀကီးအတြက္္

အေရးပါသညအေရးပါသည့့္္/ / အေရးႀကီးသညအေရးႀကီးသည့့္္��အေရးပါသညအေရးပါသည့့္္/ / အေရးႀကီးသညအေရးႀကီးသည့့္္

��လူအမ်ားစုလူအမ်ားစု စိတ္စိတ္၀၀င္စားသည့္င္စားသည့္
အေၾကာင္းျခင္းရာအေၾကာင္းျခင္းရာ

��အေရးပါသညအေရးပါသည့့္္/ / အေရးႀကီးသညအေရးႀကီးသည့့္္

��လူအမ်ားစုလူအမ်ားစု စိတ္စိတ္၀၀င္စားသည့္င္စားသည့္
အေၾကာင္းျခင္းရာအေၾကာင္းျခင္းရာ



သတင္း သို႔မဟုတ္ ထူးျခားသည့္
အျဖစ္အပ်က္မ်ား

လူအမ်ားအေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈရွိသည့္ အေၾကာင္းကိစၥ
မ်ားသည္ သတင္းျဖစ္သည္။

ဥပမာ ေရာဂါပိုးအသစ္ေတြ႔ရွိျခင္း

တရားမ၀င္ေငြေၾကး ေၾကညာျခင္း

စက္သံုးဆီမ်ား ေစ်းတက္ျခင္းစက္သံုးဆီမ်ား ေစ်းတက္ျခင္း

အေျခခံစားကုန္မ်ားေစ်းတက္ျခင္း/က်ျခင္း

ရာသီဥတု/ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ေၾကာင့္ပ်က္ဆီးမႈ
က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား

လ ူအမ ် ာ းစ ုအေပၚ သက္ေရာက္မ ႈ /  
ထ ိခ ိ ုက ္မ ႈ ႀက ီ းမာ းသည္ ႏ ွ င ္ ့အမ ွ ် သတင ္ း၏

အေရးပ ါမ ႈကလည္ း ႀက ီ းမာ းလာသည္ ။
တစ ္နည ္ းအာ း ျဖင ္ ့ သတင ္ း ႀက ီ းလာသည္ ။



သတင္းတစ္ပုဒသတင္းတစ္ပုဒ္၏္၏ ကာလအားျဖငကာလအားျဖင့့္္ နီးစပနီးစပ္ျ္ျခင္းခင္း

အခ်ိန္ကိုက္ျဖစ္ရန္လိုအပ္ျခင္း

သတင္းသည္ ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္း ျဖစ္ေနေသာ ျဖစ္ရပ္ျဖစ္သည္။

မေန႔ကျဖစ္ရပ္၊ လြန္ခဲ့သည့္ ရက္သတၱပတ္က ျဖစ္ရပ္၊ ၿပီးခဲ့သည့္လက ျဖစ္ရပ္၊

ယမန္ႏွစ္က ျဖစ္ရပ္စသည္ျဖင့္ အခ်ိန္ကာလ ကြာျခားသည္ႏွင့္ အမွ်

သတင္းတန္ဖိုးမွာ ေလ်ာ့နည္းသြားသည္။သတင္းတန္ဖိုးမွာ ေလ်ာ့နည္းသြားသည္။

သတင္းပရိသတ္မ်ားက ေနာက္ဆံုးျဖစ္ရပ္မ်ားကို အျမန္ဆံုး

သိလိုၾကသည့္အေလ်ာက္ သတင္း၀က္ဘ္ဆိုက္မ်ား၊ တီဗီြသတင္းမ်ား၊

ေရဒီယိုသတင္းမ်ား စသည့္ အီလက္ထရြန္းနစ္မီဒီယာမ်ားတြင္ သတင္း မ်ားကို

Real Time အခ်ိန္ႏွင့္တစ္ေျပးညီျဖစ္ေစရန္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ ၾကရသည္။

သတင္းကိုလ်င္လ်င္ျမန္ျမန္ တင္ျပၾကရသလို သတင္း၏ တိက်မွန္ကန္မႈကို

လည္း လက္မလႊတ္မိေစရန္ ၀ါယမစိုက္ၾကရသည္။



ေဒသ၏နီးစပေဒသ၏နီးစပ္ျ္ျခင္းခင္း သို႔မဟုတသို႔မဟုတ္္ ေဒသေဒသႏၱႏၱရရႈေထာငရရႈေထာင့့္္

��ပရိသတ္မ်ားကမိမိတို႔ေနထိုင္ရာပရိသတ္မ်ားကမိမိတို႔ေနထိုင္ရာ

ေဒသေဒသႏွင့္ပတ္ႏွင့္ပတ္၀၀န္းက်င္မွသတင္းျဖစ္ရပ္မ်ားန္းက်င္မွသတင္းျဖစ္ရပ္မ်ား

ကိုပို၍အာရံုစိုက္၊စိတ္ကိုပို၍အာရံုစိုက္၊စိတ္၀၀င္စားတတ္င္စားတတ္ ၾၾကသညကသည္။္။

��ဥပမာရန္ကုန္သတင္းပရိသတ္မ်ားကဥပမာရန္ကုန္သတင္းပရိသတ္မ်ားက

ရန္ကုန္သတင္းမ်ားကိုပိုမိုစိတ္ရန္ကုန္သတင္းမ်ားကိုပိုမိုစိတ္၀၀င္စားင္စား

��ပရိသတ္မ်ားကမိမိတို႔ေနထိုင္ရာပရိသတ္မ်ားကမိမိတို႔ေနထိုင္ရာ

ေဒသေဒသႏွင့္ပတ္ႏွင့္ပတ္၀၀န္းက်င္မွသတင္းျဖစ္ရပ္မ်ားန္းက်င္မွသတင္းျဖစ္ရပ္မ်ား

ကိုပို၍အာရံုစိုက္၊စိတ္ကိုပို၍အာရံုစိုက္၊စိတ္၀၀င္စားတတ္င္စားတတ္ ၾၾကသညကသည္။္။

��ဥပမာရန္ကုန္သတင္းပရိသတ္မ်ားကဥပမာရန္ကုန္သတင္းပရိသတ္မ်ားက

ရန္ကုန္သတင္းမ်ားကိုပိုမိုစိတ္ရန္ကုန္သတင္းမ်ားကိုပိုမိုစိတ္၀၀င္စားင္စား

မညမည္ျ္ျဖစဖစ္ၿ္ၿပီးမပီးမႏၱႏၱေလးသတင္းပရိသတေလးသတင္းပရိသတ္္

မ်ားကမမ်ားကမႏၱႏၱေလးေလး သတင္းအေၾကာင္းသတင္းအေၾကာင္း

အရာမ်ားကိုအရာမ်ားကို ပိုပို၍၍ စိတ္စိတ္၀၀င္စားၾကမည္။င္စားၾကမည္။

��အလားတူအလားတူ ျျဖစ္ရပ္ခ်င္းတူပါကဖစ္ရပ္ခ်င္းတူပါက အျခားအျခား

ႏႏိုင္ငံမိုင္ငံမွွ ျျဖစ္ရပ္ထကဖစ္ရပ္ထက္္ မိမိႏိုင္ငံမမိမိႏိုင္ငံမွွ ျျဖစ္ရပ္ကိုဖစ္ရပ္ကို

ပိုပို၍၍ စိတ္စိတ္၀၀င္င္ စားတတစားတတ္ၾ္ၾကသညကသည္။္။

မညမည္ျ္ျဖစဖစ္ၿ္ၿပီးမပီးမႏၱႏၱေလးသတင္းပရိသတေလးသတင္းပရိသတ္္

မ်ားကမမ်ားကမႏၱႏၱေလးေလး သတင္းအေၾကာင္းသတင္းအေၾကာင္း

အရာမ်ားကိုအရာမ်ားကို ပိုပို၍၍ စိတ္စိတ္၀၀င္စားၾကမည္။င္စားၾကမည္။

��အလားတူအလားတူ ျျဖစ္ရပ္ခ်င္းတူပါကဖစ္ရပ္ခ်င္းတူပါက အျခားအျခား

ႏႏိုင္ငံမိုင္ငံမွွ ျျဖစ္ရပ္ထကဖစ္ရပ္ထက္္ မိမိႏိုင္ငံမမိမိႏိုင္ငံမွွ ျျဖစ္ရပ္ကိုဖစ္ရပ္ကို

ပိုပို၍၍ စိတ္စိတ္၀၀င္င္ စားတတစားတတ္ၾ္ၾကသညကသည္။္။



သတင္းသတင္း

�� အခ်ိန္မဆိုင္းေန႔မကူးဘဲအခ်ိန္မဆိုင္းေန႔မကူးဘဲ ခ်က္ခ်င္းေရးခ်က္ခ်င္းေရး တင္ရသညတင္ရသည္။္။

�� သတင္းအဖြငသတင္းအဖြင့့္္//ေျခဆင္းေျခဆင္း (lead Paragraph) (lead Paragraph) ကိုကို တိုက္ရိုကတိုက္ရိုက္္//တဲ့တိုးတဲ့တိုး
ေရးသားသညေရးသားသည္။္။

သတင္းျဖစ္စဥ္ကိုသတင္းျဖစ္စဥ္ကို တိုက္ရိုက္ေရးသားတငတိုက္ရိုက္ေရးသားတင္ျ္ျပသညပသည္။္။�� သတင္းျဖစ္စဥ္ကိုသတင္းျဖစ္စဥ္ကို တိုက္ရိုက္ေရးသားတငတိုက္ရိုက္ေရးသားတင္ျ္ျပသညပသည္။္။

�� ဘဘ ေျခာက္လံုးေျခာက္လံုး အခ်က္အလက္မ်ားကိုအခ်က္အလက္မ်ားကို အေျချပအေျချပဳ၍ဳ၍ ေရးသားသညေရးသားသည္။္။

�� ပိရမစ္ေဇာက္ထိုးပိရမစ္ေဇာက္ထိုး ပံုစံေရးသားသညပံုစံေရးသားသည္။္။



သတင္းေရးသားျခင္းအေျခခံစနစ္

ထူးျခားသည့္သတင္းမ်ားကိုတင္ဆက္သည့္အခါ
(၁) မည္သူက (Who)
(၂) မည္သည့္အခ်ိန္ (When)
(၃) မည္သည့္ေနရာ (Where)
(၄) မည္သည့္အျဖစ္အပ်က္ (What)(၄) မည္သည့္အျဖစ္အပ်က္ (What)
(၅) မည္သို႔ေၾကာင့္ (Why)
(၆) မည္ကဲ့သို႔ (How)
အဲဒီေတာ့ ဘာျဖစ္သလဲSo What



ပိရမစ္ေဇာက္ထိုး သတင္းေရးသားနည္း



အယ္ဒီတာတစ္ဦး၏လုပ္ငန္းတာ၀န္

�သတင္းစာမူ၀ါဒ၊ အယ္ဒီတာအဖြဲ႔၏ မူ၀ါဒကို ခ်မွတ္ျခင္း၊
အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း။

�ေခါင္းႀကီးပိုင္းေရးျခင္း၊ ကိုယ္တိုင္မေရးလွ်င္ အေျခအေန၊
အခ်ိန္အခါအရ ကိုက္ညီသည့္ ေခါင္းႀကီးပိုင္းကို သင့္ေတာ္သူ မ်ားကို
ေရးသားခိုင္းျခင္း။ေရးသားခိုင္းျခင္း။

�အယ္ဒီတာထံေပးစာ၊ ေဆာင္းပါးႏွင့္ ကာတြန္းမ်ားတည္းျဖတ္ျခင္း။

�လိုက္သတင္းဟုေခၚသည္ သြားေရာက္ ရယူေရးသားသည့္
သတင္းမ်ားအတြက္ လမ္းညႊန္ျခင္း၊ သဲလြန္စေပးျခင္း ႏွင့္
ရလာေသာသတင္းမ်ားကို တည္းျဖတ္ျခင္း။

�သတင္းဓာတ္ပံုမ်ားတည္းျဖတ္ျခင္း။

�ေၾကာ္ျငာဒီဇိုင္း၊ ဓာတ္ပံုႏွင့္ သတင္းမ်ား တည္းျဖတ္ျခင္း



တည္းျဖတ္ျခင္းအတတ္ပညာတည္းျဖတ္ျခင္းအတတ္ပညာ

� ေ၀ါဟာရမ်ား မွန္မမွန္
� တိက်မႈရွိမရွိ

သတ္ပံုသတ္ညႊန္း

� အႀကီးအေသး
� အျဖဴအမည္း၊ကာလာ

ေခါင္းစဥ္မွန္မမွန္

တည္းျဖတ္သည္ဟုဆိုရာတြင္…..တည္းျဖတ္သည္ဟုဆိုရာတြင္…..

� သတ္ပံုသတ္ညႊန္း
� သဒၵါနည္းမွန္မမွန္
� အသံုးအႏႈန္းသင့္မသင့္
� အထားအသို
� အကဲ် အစိတ္

� ေခါင္းစဥ္မွန္မမွန္
� ေခါင္းစဥ္အေနအထား
� ေခါင္းစဥ္ငယ္မ်ား
� စိတ္၀င္စားမႈ
� မွန္ကန္မႈ

စသည္တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ေပးရျခင္းျဖစ္ပါသည္။



တည္းျဖတ္ရာတြင္ သတိမူရမည့္အခ်က္မ်ား

�သတင္းႏွင့္ေဆာင္းပါးတြင္ အခ်က္အလက္ႏွင့္ အဓိပၸါယ္

ေဖာ္ျပမႈ အမွားအယြင္း ရွိေနပါသေလာ။

�အသေရဖ်က္မႈ သို႔မဟုတ္ အျခားေသာ တရားဥပေဒ

ညိစြန္းမႈ တစ္စံုတစ္ရာ ပါ၀င္ေနပါသေလာ။ညိစြန္းမႈ တစ္စံုတစ္ရာ ပါ၀င္ေနပါသေလာ။

�စာဖတ္ပရိသတ္ ယံုမွား သံသယျဖစ္ဖြယ္ရာ ဓမၼဓိ႒ာန္

မက်ေသာ၊ မမွ်တေသာ ေဖာ္ျပမႈမ်ိဳး ျဖစ္ေနပါသေလာ။



�သို႔တည္းမဟုတ္ စာဖတ္ပရိသတ္ ၿငီးေငြ႕ဖြယ္ရာ

အေၾကာင္းအရာ ျဖစ္ေနပါသေလာ။

�ထူးျခားသိမွတ္ဖြယ္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ိဳးေလာ။�ထူးျခားသိမွတ္ဖြယ္ရာ အေၾကာင္းအရာမ်ိဳးေလာ။

�စာဖတ္သူတို႔ စိတ္၀င္စားဖြယ္ တစ္စံုတစ္ရာ

အက်ိဳးျဖစ္ထြန္း မႈရွိသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ိဳးေလာ။



အယ္ဒီတာတည္းျဖတ္သုတ္သင္ရေသာ အမွားမ်ားအယ္ဒီတာတည္းျဖတ္သုတ္သင္ရေသာ အမွားမ်ား

((၁၁)) စာလံုးေပါင္းစာလံုးေပါင္း SpellingSpelling

((၂၂)) သဒသဒၵါၵါ GrammerGrammer

((၃၃))၀၀ါက်တည္ေဆာက္ပံုါက်တည္ေဆာက္ပံု SentenceSentence StructureStructure

((၄၄)) ေရးဟနေရးဟန္္ StyleStyle((၄၄)) ေရးဟနေရးဟန္္ StyleStyle

((၅၅)) စာအရသာစာအရသာ TasteTaste

((၆၆)) အခ်က္အလကအခ်က္အလက္္ FactFact

((၇၇)) သတင္းဖြဲ႔စည္းပံုသတင္းဖြဲ႔စည္းပံု OrganizationOrganization



အယ္ဒီတာတည္းျဖတ္ သုတ္သင္ရေသာအမွားမ်ားအယ္ဒီတာတည္းျဖတ္ သုတ္သင္ရေသာအမွားမ်ား

((၁၁)) သတင္းသတင္း ((သို႔မဟုတသို႔မဟုတ္္)) ေဆာင္းပါးေဆာင္းပါး၏၏ သေဘာသြားသေဘာသြား

OpinionOpinion ElementsElements

((၂၂))စကားလံုးစကားလံုး ေလေၾကာရွည္မေလေၾကာရွည္မႈ၊ႈ၊ အပ္ေၾကာင္းထပ္မအပ္ေၾကာင္းထပ္မႈ၊ႈ၊ ၿၿငီးေငငီးေငြ႕ြ႕

စရာအေသးစိတ္အခ်က္မ်ားစရာအေသးစိတ္အခ်က္မ်ား

VerbosityVerbosity ,Repetition,,Repetition, WearisomeWearisome deaddead

((၃၃))မ်က္စိလမ်က္စိလွ်ွ်ံသြားေသာအခ်က္မ်ားံသြားေသာအခ်က္မ်ား OverlookedOverlooked FactsFacts

((၄၄)) အဆီအေငအဆီအေငၚၚ မတညမတည့့္္မႈမ်ားမႈမ်ား IncongruitiesIncongruities

((၅၅))အမွတ္တမဲ့ေၾကာအမွတ္တမဲ့ေၾကာ္ျ္ျငာေပးမႈမ်ားငာေပးမႈမ်ား AdvertisingAdvertising inin DisguiseDisguise



((၆၆)) အသေရဖ်က္မအသေရဖ်က္မႈႈ LibelLibel

((၇၇))တပတ္ရိုကတပတ္ရိုက္္ လွညလွည့့္္စားမႈမ်ားစားမႈမ်ား HoaxesHoaxes

((၈၈))သတင္းေဟာင္းျပန္ေရးသားမသတင္းေဟာင္းျပန္ေရးသားမႈႈ OldOld NewsNews

အယ္ဒီတာတည္းျဖတ္ သုတ္သင္ရေသာအမွားမ်ားအယ္ဒီတာတည္းျဖတ္ သုတ္သင္ရေသာအမွားမ်ား

((၈၈))သတင္းေဟာင္းျပန္ေရးသားမသတင္းေဟာင္းျပန္ေရးသားမႈႈ OldOld NewsNews

((၉၉)) အျငိဳးျဖငအျငိဳးျဖင့့္္ေရးသားမေရးသားမႈႈ AxAx GrindingGrinding

((၁၀၁၀))ပံုတူကူးခ်မပံုတူကူးခ်မႈႈ DuplicationDuplication



တည္းျဖတ္ၿပီးပါကတည္းျဖတ္ၿပီးပါက

သတင္း၏
ေခါင္းစဥ္တပ္ျခင္း
သတင္း၏
ေခါင္းစဥ္တပ္ျခင္း



သတင္းေခါင္းစဥ္တပသတင္းေခါင္းစဥ္တပ္ျ္ျခင္းခင္းသတင္းေခါင္းစဥ္တပသတင္းေခါင္းစဥ္တပ္ျ္ျခင္းခင္း

((ကက) ) ပီျပင္ရွင္းလင္းပီျပင္ရွင္းလင္း၍၍ အဓိပအဓိပၸါၸါယ္ေပၚလြင္ေစျခင္းယ္ေပၚလြင္ေစျခင္း။။

((ခခ) ) တကတက္ၾကြ၍္ၾကြ၍ ခြန္အားရွိေသာခြန္အားရွိေသာ စကားလံုးမ်ားစကားလံုးမ်ား သံုးသံုးႏႈႏႈန္းျခင္းန္းျခင္း။။

((ကက) ) ပီျပင္ရွင္းလင္းပီျပင္ရွင္းလင္း၍၍ အဓိပအဓိပၸါၸါယ္ေပၚလြင္ေစျခင္းယ္ေပၚလြင္ေစျခင္း။။

((ခခ) ) တကတက္ၾကြ၍္ၾကြ၍ ခြန္အားရွိေသာခြန္အားရွိေသာ စကားလံုးမ်ားစကားလံုးမ်ား သံုးသံုးႏႈႏႈန္းျခင္းန္းျခင္း။။

((ဂဂ) ) လိုရင္းအခ်က္ကိုလိုရင္းအခ်က္ကို ထင္းခနဲေဖာထင္းခနဲေဖာ္ျ္ျပျခင္းပျခင္း။။

((ဃဃ) ) တစ္ပုဒ္လံုးကိုတစ္ပုဒ္လံုးကို ျျခံဳငံုခံဳငံု၍၍ နားလည္ေစျခင္းနားလည္ေစျခင္း။။

((ဂဂ) ) လိုရင္းအခ်က္ကိုလိုရင္းအခ်က္ကို ထင္းခနဲေဖာထင္းခနဲေဖာ္ျ္ျပျခင္းပျခင္း။။

((ဃဃ) ) တစ္ပုဒ္လံုးကိုတစ္ပုဒ္လံုးကို ျျခံဳငံုခံဳငံု၍၍ နားလည္ေစျခင္းနားလည္ေစျခင္း။။



ေရခ်ိဳခ႐ုမွတဆင့္ ကူးစက္တတ္ေသာ Schistosomiasisေရာဂါကုသသည့္ ေဆးဝါးႏွင့္ေရာဂါစစ္ 
ေဆးသည့္ ဓာတ္ခြဲပစၥည္းမ်ားကို ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ (WHO)မွ က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစား 
ဝန္ႀကီးဌာနသို႔ လႊဲေျပာင္းေပးအပ္သည့္အခမ္းအနားသို႔ ျပည္  ေထာင္ စု၀န္ ႀကီးတက္  ေရာက္ 
ရန္ကုန္၊ ၾသဂုတ္ (၄)ရက္
က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး ေဒါက္တာျမင့္ေထြးသည္ ယေန႔၊
ေန႔လည္ပိုင္းတြင္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕၊ အေနာက္ျမင္းၿပိဳင္ကြင္းလမ္းရွိ က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစား ဝန္ႀကီးဌာ
န၊ ဧည့္ခန္းမ၌ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ေရခ်ိဳခ႐ုမွတဆင့္ ကူးစက္တတ္ေသာ Schistosomiasis
ေရာဂါကုသသည့္ေဆးဝါးႏွင့္ေရာဂါစစ္ေဆးသည့္ ဓာတ္ခြဲပစၥည္းမ်ားကို ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕
(WHO)မွ က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာနသို႔ လႊဲေျပာင္းေပးအပ္သည့္အခမ္းအနားသို႔
တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။
ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕မွ ျမန္မာႏိုင္ငံ ဌာေနကိုယ္စားလွယ္ Dr. Stephan Paul Jost က
ေျပာၾကားရာတြင္ -က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစား ဝန္ႀကီးဌာန အေနျဖင့္ Schistosomiasis ေရာဂါ
ျဖစ္ပြားမႈကို စုံစမ္းေထာက္လွမ္းႏိုင္ၿပီး ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ (WHO)သို႔ အသိေပးအေၾကာင္းျဖစ္ပြားမႈကို စုံစမ္းေထာက္လွမ္းႏိုင္ၿပီး ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ (WHO)သို႔ အသိေပးအေၾကာင္း
ၾကားမႈ၊ ႀကီးမားေသာျပည္သူ႔က်န္းမာေရးျပႆနာအျဖစ္ မေရာက္ရွိေစရန္ ေရာဂါကာကြယ္
တားဆီးမႈႏွင့္ အခ်ိန္မီ တုံ႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ခဲ့မွုမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳပါေၾကာင္း၊ယခုေပးအပ္ေသာ
ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ ေရာဂါစစ္ေဆးသည့္ဓာတ္ခြဲပစၥည္းမ်ား သည္ Schistosomiasis ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈကို
ပိုမိုေစာစီးစြာ ေထာက္လွမ္းသိရွိကာ ထိေရာက္စြာကုသမႈေပးႏိုင္ေရးအတြက္ မ်ားစြာအေထာက္
အကူျပဳႏိုင္မည္ဟု ယုံၾကည္ပါေၾကာင္း၊
ၾသဂုတ္လကုန္ပိုင္းတြင္ ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႔႐ုံးခ်ဳပ္ႏွင့္ China CDC တို႔မွ ကြၽမ္းက်င္
ပညာရွင္မ်ားပါဝင္ေသာ အဖြဲ႕သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတို႔လာေရာက္ၿပီး ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေျခေနကို
ေလ့လာဆန္းစစ္၍ ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕၏ Schistosomiasis ေရာဂါကာကြယ္ထိန္း
ခ်ဳပ္ကုသေရးမဟာဗ်ဴဟာႏွင့္အညီ ေရာဂါကာကြယ္တားဆီးေရး၊ ကုသေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို
ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ရန္ နည္းပညာအကူအညီ ေပးႏိုင္ရန္ လာေရာက္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း
ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။



က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာန၊ အၿမတဲမ္းအတြင္းဝန္ ပါေမာကၡေဒါက္တာသက္ခိုင္ဝင္းက
ေဆးဝါးႏွင့္ေရာဂါစစ္ေဆးသည့္ ဓာတ္ခြဲပစၥည္းမ်ားေပးအပ္ျခင္းအတြက္ ကမာၻ႔က်န္းမာေရး
အဖြဲ႕အား ေက်းဇူးတင္ရွိေၾကာင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။
ဆက္လက္၍ ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး က -
ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕က Schistosomiasis ျဖစ္ပြားမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ ေဆးဝါးႏွင့္ ေရာဂါစစ္ေဆး
သည့္ ဓာတ္ခြဲပစၥည္းမ်ားရရွိေအာင္ အခ်ိန္တိုအတြင္း တုံ႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ေပးခဲ့သည့္ အတြက္
ဝန္ႀကီးဌာနအေနျဖင့္ ေက်းဇူးတင္ရွိပါေၾကာင္း၊
ဝန္ႀကီးဌာနအေနျဖင့္ ေရာဂါကာကြယ္တားဆီးႏွိမ္နင္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ကုသေရးလုပ္ငန္းမ်ား
အတြက္ သီးသန္႔အဖြဲ႕ (Unit) သတ္မွတ္ထားရွိကာ ေဆာင္႐ြက္သြားမည္ျဖစ္ၿပီး သက္ဆိုင္ရာ
တိုင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္ အစိုးရအဖြဲ႕၊ လူမႈေရးဝန္ႀကီးမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ ေရာဂါကာကြယ္
တားဆီးႏွိမ္နင္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ကုသေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ျပည္သူလူထုအား က်န္းမာေရး
အသိပညာေပးျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို အေလးထားေဆာင္႐ြက္သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့ပါ
သည္။သည္။
ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ (WHO)မွ Praziquantel (၁၅၀၀၀)လံုး၊ ေရာဂါစစ္ေဆးသည့္
ဓာတ္ခြဲပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည့္ Kato Kazt Kits (၃၂၀၀)ခု ႏွင့္ Urine Filtration Tests (၃၀၀)ခု
တို႔ကိုေပးအပ္ခဲ့ပါသည္။
အဆိုပါ အခမ္းအနားသို႔ က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး႐ုံး၊ 
ၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္ ေဒါက္တာသာထြန္းေက်ာ္၊ အစားအေသာက္ႏွင့္ေဆးဝါးကြပ္ကဲ ေရးဦးစီးဌာန၊ 
ၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္ ပါေမာကၡေဒါက္တာ ခင္ေဇာ္၊ ဒုတိယၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္ 
(ဝယ္ယူျဖန္႔ျဖဴးေရး) ေဒါက္တာ ဝင္းႏိုင္၊ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီးက်န္းမာေရးဦးစီးဌာနမႉး 
ေဒါက္တာထြန္းျမင့္ႏွင့္ တာဝန္ရွိသူမ်ားတက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။



ေရခ်ိဳခ႐ုမွ တဆင့္ကူးစက္ေသာ သန္ျပားေကာင္ ေရာဂါ (Schistosomiasis) ျဖစ္ပြားမႈႏွင့္
ပတ္သက္၍ ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕မွ ကြၽမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား ကြင္းဆင္းေတြ႕ရွိခ်က္ႏွင့္
အႀကံျပဳခ်က္မ်ား တင္ျပသည့္ အစည္းအေဝးသို႔ ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးတက္ေရာက္
ေနျပည္ေတာ္၊ စက္တင္ဘာ (၁)ရက္
က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး ေဒါက္တာျမင့္ေထြးသည္
ၾသဂုတ္လ (၃၁)ရက္ေန႔၊ ေန႔လယ္ပိုင္းတြင္ က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာန၊ ႐ုံးအမွတ္
(၄၇) ၌ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕မွ ကြၽမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ က်န္းမာ
ေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာနမွ ပညာရွင္မ်ားပါဝင္ေသာအဖြဲ႕၏ ေရခ်ိဳခ႐ုမွ တဆင့္
ကူးစက္ေသာ သန္ျပားေကာင္ ေရာဂါ (Schistosomiasis) ျဖစ္ပြားမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍
ရခိုင္ျပည္နယ္၊ ေျမာက္ဦးၿမိဳ႕နယ္ ႏွင့္ စစ္ေတြၿမိဳ႕နယ္မ်ား သို႔ ကြင္းဆင္းေလ့လာ
စစ္ေဆးခဲ့မႈႏွင့္ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းတင္ျပသည့္ အစည္းအေဝးသို႔ တက္ေရာက္
ခဲ့ပါသည္။
အဆိုပါရွင္းလင္းတင္ျပပြဲ၌ ကြင္းဆင္း   အဖြဲ႕၏ကိုယ္စား ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ WHO ႐ုံးခ်ဳပ္ အဆိုပါရွင္းလင္းတင္ျပပြဲ၌ ကြင္းဆင္း   အဖြဲ႕၏ကိုယ္စား ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ WHO ႐ုံးခ်ဳပ္ 
မွ Technical Officer Dr. Jiagang Guo က --စစ္ေတြျပည္သူ႔ေဆး႐ုံႀကီးသို႔သြားေရာက္ၿပီး
Schistosomiasis သန္ျပားေကာင္ေရာဂါျဖစ္ပြားေနေသာ လူနာမ်ားႏွင့္ ကုသေပးေနေသာ
အထူးကုဆရာဝန္မ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆုံခဲ့မႈ၊
- ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဓာတ္ခြဲစစ္ေဆးႏိုင္မႈ အေျခအေန၊
-ေရာဂါျဖစ္ပြားသူလူနာမ်ားေနထိုင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အေနအထားႏွင့္ ေရာဂါပိုးသယ္ေဆာင္
သည့္ ခ႐ုအမ်ိဳးအစားရွာေဖြ စုံစမ္းခဲ့မႈ၊
- (၂၀-၈-၂၀၁၈) ရက္ေန႔အထိ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားမွ Schistosomiasis
သန္ျပားေကာင္ေရာဂါ သံသယလူနာ (၈၂၈)ဦး အနက္ ဓာတ္ခြဲအတည္ျပဳလူနာ (၄၂၈)ဦး
ေတြ႕ရွိခဲ့မႈ အေပၚ သုံးသပ္ေတြ႕ရွိခ်က္ႏွင့္
-



ေရာဂါကာကြယ္ႏွိမ္နင္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈႏႈန္းေပၚမႈတည္၍
ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္သည့္ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားႏွင့္အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို ေဆြးေႏြး တင္ျပခဲ့ပါသည္။
ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးက -
• ယခုကဲ့သို႔ ကြင္းဆင္းသုေတသနလုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ေရာဂါကာကြယ္ႏွိမ္နင္းေရးအတြက္
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားေပးမႈ အေပၚ ကြၽမ္းက်င္ပညာရွင္ အဖြဲ႕အား ေက်းဇူးတင္ရွိၿပီး ကြၽမ္းက်င္
အဖြဲ႕မွ တင္ျပေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို အေလးအနက္ထား၍ စဥ္းစားေဆာင္႐ြက္
သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊
• ေရခ်ိဳခ႐ုမွ တဆင့္ကူးစက္ေသာ သန္ျပားေကာင္ ေရာဂါ (Schistosomiasis) ေရာဂါႏွင့္
ပတ္သက္၍ ကာကြယ္ႏွိမ္နင္းျခင္း၊ က်န္းမာေရးအသိပညာေပးျခင္း၊ ဓာတ္ခြဲစမ္းသပ္ျခင္း၊
ကုသျခင္းႏွင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္႐ြက္ျခင္း စသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို
စနစ္တက်ထိေရာက္စြာေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ Schistosomiasis သန္ျပားေကာင္ေရာဂါ
ကာကြယ္ထိန္းခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ (Schistosomiasis control program) ကိုကာကြယ္ထိန္းခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ (Schistosomiasis control program) ကို
အျမန္ဆုံးဖြဲ႕စည္းတာဝန္ေပး ေဆာင္႐ြက္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊

• မိမိႏိုင္ငံႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ နည္းဗ်ဴဟာမ်ား၊ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားကို
ခ်မွတ္ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ရန္ အတြက္ ေရာဂါျဖစ္ပြားေစေသာ သန္ျပားေကာင္ကို
သယ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ ေရခ်ိဳခ႐ုေပါက္ဖြားေနထိုင္မႈျပ ေျမပုံ (mapping) ႏွင့္
လက္ရွိေရာဂါျဖစ္ပြားေနေသာ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိ ၿမိဳ႕နယ္မ်ား၊ ေက်း႐ြာမ်ား၏ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ
အေျခအေနႏွင့္ အျခားေရာဂါျဖစ္ပြားႏိုင္ေျခရွိေသာ ေဒသမ်ားကို စုံစမ္းေဖာ္ထုတ္ၿပီး
ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈျပ ေျမပုံ တို႔ကို ေရးဆြဲရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း



• Schistosomiasis သန္ျပားေကာင္ေရာဂါ အေၾကာင္းသိရွိလာၿပီး ေရာဂါကူးစက္ မခံရေစရန္
လိုအပ္ေသာ ကာကြယ္တားဆီးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ ျပည္သူလူထုအား က်န္းမာေရး
အသိပညာမ်ား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ျဖန္႔ေဝသြားရန္လိုအပ္ေၾကာင္း၊
• ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားထံ ေရာဂါႏွင့္ပတ္သက္သည့္ က်န္းမာေရးအသိပညာမ်ား ျဖန္႔ေဝ
ေပးရန္အတြက္ ေက်ာင္းက်န္းမာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အေလးထားလုပ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း၊
• ေရာဂါကာကြယ္ႏွိမ္နင္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးပညာရွင္မ်ား၊ ေဆးပညာရွင္
မ်ား၊ အမ်ိဳးသားက်န္းမာေရးဓာတ္ခြဲခန္းမွ ပညာရွင္မ်ား ႏွင့္သက္ဆိုင္ရာ တိုင္းေဒသႀကီး/
ျပည္နယ္ အစိုးရအဖြဲ႕မ်ား ပူးေပါင္း၍ ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ (WHO)၊ China CDC တို႔ထံမွ အကူ
အညီရယူၿပီး လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္႐ြက္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။
အဆိုပါ အစည္းအေဝးသို႔ က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာနမွ ၫြန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္
(ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး႐ုံး) ေဒါက္တာသာထြန္းေက်ာ္၊ ဒုတိယၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္ (သဘာဝေဘး)
ေဒါက္တာသန္းထြန္းေအာင္၊ ဒုတိယၫႊန္ၾကားေရးမႉးခ်ဳပ္ (ကုသေရး) ေဒါက္တာသီတာလွ၊
ၫႊန္ၾကားေရးမႉးမ်ား၊ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ရခိုင္ျပည္နယ္ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန၊ၫႊန္ၾကားေရးမႉးမ်ား၊ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ရခိုင္ျပည္နယ္ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန၊
အမ်ိဳးသားက်န္းမာေရးဓာတ္ခြဲခန္းႏွင့္ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန တို႔မွ တာဝန္ရွိသူမ်ား၊ ကြၽမ္းက်င္
မႈဆိုင္ရာ အႀကံေပးပညာရွင္ ေဒါက္တာစိုးလြင္ၿငိမ္း ႏွင့္ ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ WHO ႐ုံးခ်ဳပ္၊
အေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသဆိုင္ရာ WHO ႐ုံးတို႔မွ ကြၽမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။

အဆိုပါေရာဂါသည္ သန္ျပားေကာင္တစ္မ်ိဳးျဖစ္ေသာ Schistosoma မ်ိဳးစိတ္မွျဖစ္ပြားေသာ
ေရာဂါတစ္မ်ိဳးျဖစ္ၿပီး ၎ ပိုးကို ခ႐ုမ်ားကတစ္ဆင့္ သယ္ေဆာင္လာသည္။
Schistosoma သန္ျပားေကာင္ကို သယ္ေဆာင္သည့္ ခ႐ုေပါက္ဖြား ေနေသာ မသန္႔ရွင္းေသာေရ
ႏွင့္ ထိေတြ႕မႈမွတစ္ဆင့္ ကူးစက္ေစပါသည္။
အဆိုပါေရာဂါကို ကုသရန္ ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ ဓာတ္ခြဲပစၥည္းမ်ားကို ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ (WHO)
မွ ေထာက္ပံ့ေပးအပ္ခဲ့ၿပီး က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစားဝန္ႀကီးဌာနအေနျဖင့္ ေရာဂါျဖစ္ပြားေသာ
လူနာမ်ားကို ထိေရာက္စြာကုသေပးလ်က္ရွိပါသည္။


