
 

 တိိုင််းရင််းဆ ်းပညာအရကိိုယဝ်န်ဆ ာငမိ်ခငဆ် ာင််းမ ာ်း

သတပိပြု ငပ်ခငရ်မည ် အခ ကမ် ာ်း  

ဒ ေါ်ဒေဒေန ိုင်ရည် 

လက်ဒ ောက်ညွှေ်ကကောြားဒရြားမ  ြား 

(ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားဒရြားဌောေစ တ်) 

သိုဒတသေန င ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားဒရြားဌောေခ ွဲ 

ဒမြား - ဆရာမ မ င်္ဂလာပါ ။ ခုတစ ်ပတ ် က ျန ််းမ ာရ ရ်းအတွက ်တ ငု ််းရင ််းရဆ်းပညာအစ ီအစ ဉ်န  ဲ့ 

သုတအဖ ာ ဖ ာတ ုင ််းရင ််းရဆ်းအစ ီအစ ဉ်တ ုဲ့မ ှ တ ုင ််းရင ််းရ ဆ်းန  ဲ့ပ တ်သက ်လ ုဲ့ဘ ယ်လ အုရ က ာင ််း 

အရာက   ုတင ်ဆက ်ရပ ်းပ ါ အ ု်းမ လ ရငှ ်။  

ဒ ဖ- ဟုတ်က  ဲ့မင်္ဂလာပ ါ ။ ခုတစ ်ပတ ် က ျန ််းမ ာရ ရ်းအတွက ်တ ငု ််းရင ််းရဆ်းပညာ အစ ီအစ ဉ် 

မ ှာရ တာဲ့ ကျမ အရနန  ဲ့ “တ ိုင်ြားရင်ြားဒ ြားပညောအရ က ိုယ်ဝေ်ဒ ောင်မ ခင်ဒလောင်ြားမ ောြား သတ  ပ  

 င် ခင်ရမည ် အခ က်မ ောြား” ဆ ုတ ဲ့ အရ ကာင ််းအရာက  ု ရဆ်ွးရ ွ်းတင ်ဖပ သွာ်းမ ှာဖ စ ်ပါတယ်။ 

ဒမြား - ဟုတ်က  ဲ့ပါ ဆရာမ ။ ဒါ ဆ ုရင ် ဆရာမ ရဆ်ွးရ  ွ်းတင ်ဖပ မ  ဲ့အရ ကာင ််းအရာက စ  တ်ဝ င ်စ ာ်းစ ရာ 

ရက ာင ််းလှပါ တယ် ရဖ ပ ာဖပ ရပ ်းပါ အ ု်းဆရာမ ။  

ဒ ဖ - ဟုတ်က  ဲ့ပါ ။ ရရ်ှးက ဖမန ်မာ မ ှုနယ်ပယ်မှာ “ ရယာကျ်ာ်း ရ ာင ်စ ီ်း၊ မ  န ််းမ မ ီ်းရ န” ဟူ၍ 

ဆ ုရ  ု်းစ က ာ်း ရှ ခ ဲ့ပ ါ တယ်။ ဒါ ရ က ာင ဲ့်မ ခင ်ရလာင ််းရ တွ က ရလ်း ရမ ွ်း ွာ်းသန ဲ့်စ င ်ဖခင ််းမ ဖပ ြု မ ီ

မ  ခင ်ဝ မ ််းအတငွ ််းက  ု်းလဆယ်လလွယ်ရန ရတ ဲ့ က ာလအတွင််း မ  ခင ်ရလာင ််းတ ုဲ့ က ျန််းမ ာရ ရ်း 

အသ တရာ်း ဖ င ဲ့် ဆင ်ဖခင ်ရန ထ ငု ်တတ်ရန ် လ အုပ်ပ ါ တယ်။ သ ုဲ့မ ှသာ ရမ ွ်း ွာ်းသညဲ့အ်ချ  န ်မှာ 

မ  ခင ်ရရာ ကရလ်းပ ါ က ျန ််းက ျန််းမ ာမ ာရှ   ုင ်မှာ ဖ စ ်ပါ တယ်။ ဒါ ဲ့အဖပင ် က  ုယ်ဝ နစ် တင ်ရှ သညဲ့် 

အချ  န ်မှရ မ ွ်း ာွ်း သန ဲ့်စင ်သညဲ့က် ာလအတငွ ််း န ီ်းစပ ်ရာတ ုဲ့၏ ရက ာင ််း  ု်းရာရာ အကက  ရပ ်းမ ှုမျာ ်းဖ င ဲ့် 
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ရ ှုပ်ရ ထွ်းရလဲ့ရှ  ကပ ါ တယ်။ ဒ ါ ရ က ာင ဲ့က်  ယ်ုဝ န ်ရဆာင ်မျ ာ်း မ ည်သညဲ့် က  စ စမျ  ြု်းက  ု ရရှာင ်သင ဲ့်သည်၊ 

မ ည်သညဲ့က်  စ စမျ  ြု်းက  ုရဆာင ်သင ဲ့်သည်ဟုမရဆ်ွးရ  ွ်းခင ်က ုထ ု်းပ ရဒ သာ စ ွယ်စ  ု တ ုင ််းရင််းရ ဆ်း က ျမ ််း 

လ အုရ သာ်း သရ ေတည်ရ က ာင ််းသ ရှ   ငုရ်သာလက ခဏာရ တွက  ု ရဖပ ာဖပ ရပ ်းပ ါ ဲ့မယ်။ ဒါ ရတ ွက 

ရတ ာဲ့ ဓ မ မတာ သ  ွေးမရပ ေါ်ရတ ာဲ့ပ   ပ ျ  ြု ျို့ အန ်ဖခင ််း၊ ခ တွင ််းပ ျက ်ဖခင ််း၊ထ တ်လန ဲ့်ဖခင ််း၊ သတ ရမ ဲ့ရလျာ ဲ့ဖခင ််း၊ 

မ အမီ သာဖ စ ်ဖခင််း၊ အာ်းအင ်ချ  န  ဲ့ဖခင ််း၊ရဖခပစ ်လက ်ပစ ်ဖ စ ်ဖခင ််း၊ အ ပ ်၍မ ရပ ျာ ်ဖခင ််း၊မူ်းရမ ာ်ဖခင ််း၊ သွာ်း

က  ုက ်ဖခင ််း၊တ ရတ ွ်းမ ျာ ်းဖခင ််း၊ အချဉ်အရသာက  ု မ က ်ရမာဖခ င ််း ၊ ဒီလ ုလက ခဏာရ တရွတ ွျို့ရင ်ရတာ ဲ့ 

က  ုယ်ဝ န ်ရှ ရန ပပ ီဟုမှတ်ယူ ရပ ါ မ ယ်။  

ဒမြား- ဟုတ်က  ဲ့ဆရာမ ဆက ်ရှင ််းဖပပ ါ အ ု်းရငှ ်။  

ဒ ဖ- ဟုတ်က  ဲ့ပါ ။ ဒါ ဲ့အဖပင ် က ုထ ု်းပ ရဒသာစ ွယ်စ  ု တ ုင ််းရင ််းရဆ်းက ျမ ််း အလ ုအရ သရ ေတည်တ ဲ့ 

အခါ ချင ် ဖခင််းမ ျာ ်း လည််း ဖ စ ်ရပ ေါ်လာတတ်ပ ါ တယ်။ဒါ ရတ ွကွ ရတ ာဲ့ က  ုယ်ဝ န ်ရဆာင ် မ  ခင ် 

ရလာင ််း ရတ ွဟာ က  ုယ်ဝ န ်တည်ပပ ီ်း(၁)လသ ုဲ့ ရရာ က ်တ ဲ့အခါ အထက ်သ ုဲ့ဆန ်တက ်ရသာ 

ရလရ  က ာင ဲ့ ် မ အမီ သာရှ ဖခင ််း၊ ပ ျ  ြု ျို့ အန ်ဖခင ််း၊ သတ ရမ ဲ့ရလျာ ဲ့ဖခင််း၊ အ ပ ်မရပ ျာ ်ဖခင််း ၊  ှလ ု်းန ာဖခ င််း၊ 

အလွန ်မူ်း ဖခင ််း၊ လက ခဏာရ တွအရ အချဉ်အရသာက  ုရတာ င ််းတ ကပ ါ တယ်။ ဒကီ မ ှတစ ်ဆင ဲ့ ်

က  ုယ်ဝ န ်(၂)လထ  ရရာ က ်တ ဲ့အချ  န ်မှာ ရတာဲ့အချ  ြု အရသာက  ုလွန ်စာွကက  ြုက ် စှ ် သက ် က ပါ တယ်။ 

က  ုယ်ဝ န ်(၃)လထ  ရရာက ်တ ဲ့အချ  န ်မာှအဆ မဲ့်အရသာ၊ က  ုယ်ဝ န ်(၄)လဆ ု အခါ ်းအရသာ၊ 

(၅)လဆ ုအ န ်အရသာ၊ (၆)လရရာ က ်လျှင ်အင န ်၊ အစပ ်အရသာ၊ (၇)လရရာက ်လျှင ် အချ  ြု ျို့ မာှ 

ရမ ွ်း ွာ်းတ တ်ပပ်ီးမ ရမ ွ်းရသ်း ရသာ်ရက ျာ ၊ရင ် စ  မဲ့်ချ မ််းရ သာလက ခဏာဧကန ်ဖ စ ်ရပါ ဲ့မယ်။ က  ုယ်ဝ န ် 

(၈)လ ရရာက ်ရှ လျှင ် ရရက  ု လွနစ်ာွချ  ြု ်းချ ငစ်  တ် ရှ လာမ ှာဖ စ ်ပါ တယ်။ က  ုယ်ဝ န ်(၉)လ 

ရရာ က ်ရင ်ရတာဲ့ န ူ်းဆ စ န ာ်းသယ်မျ ာ်း ကျပပ ီ်းလက ်ရဖခ မျာ ်း ရ ာင ််းပ ွလျက ်ရှ တ ဲ့ လက ခဏာရ တွက  ု 

ရတ ွျို့ရမ ှာဖ စ ်ပါ တယ်။ ရကရ်ပ ါင ််း(၂၉ ၀) ရက ်၊ သတတပတ ် (၄၂)ပ တ်မာှရ တာဲ့ (၉)လရက ျာ ် 

(၁ ၀)လအတွင ််း သရ ေသာ်း က  ရုယဘ ူယျအာ်းဖ င ဲ့် ရမ်ွး ွာ်းရ တာဲ့မ ယဲ့်အရဖ ခအရန ဖ စ ်ပါ တယ်။ 
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ဒမြား-  ဟုတ်က  ဲ့ပါ ဆရာမ ။ ဒါ ဆ ုရင ် ဆရာမ ရဖ ပ ာသာွ်း တ ဲ့တ ုင််း ရင ််းရ ဆ်းပ ညာအရ က  ယ်ုဝ န ်ရဆာင ် 

မ  ခင ် ချင ်ဖခင ််းမ ျာ ်းတက ်တာ က   ု သ ရှ ရပ ါ ပပ။ီ က  ုယ်ဝ န ်ရဆာင ်မ ခင ်ရလာင ််းမ ျာ ်းသတ ဖပ ြု ဆင ်ဖခင ်ရ 

မ ညဲ့ ်အချက ်မျ ာ်းက  ုလည််း ရဖပ ာဖပ ရပ်းပ ါ အ ်ုးဆရာမ ။  

ဒ ဖ-   ဟုတ်က  ဲ့ပါ ။  ဒါ ဲ့ရ က ာင ဲ့်  အသ တ တ်လူသတ်သမ ာ်း  ှင ဲ့် လက ်ရရ ်းစ င ် က ျန ််းမ ာရ ရ်း 

ရဆာင ််းပ ါ ်းမ ျာ ်း၊ ရအာင ်ဇင ်၊(၂၀ ၁၁ ခု ှစ ်၊ ဇန ်န ဝါ ရီလ)ရရ်း သာ်း ရသာ က  ုယ်ဝန ်ရဆာငမ်  ခင ်ရလာင ််း 

မ ျာ ်း သတ ဖပ ြု ဆင ်ဖခင ်ရမညဲ့် အချက ်မျ ာ်းရဆ်းက ျမ ််း မ ှ မ ှီဖင မ ််းက  ု်းက ာ်း ရလျှင ်  က  ုယ်ဝ န ်ရဆာင ်

မ  ခင ်ရတွဟာ ကက  ြု တင ် ဖပ င ်ဆင ်မှုအရန န  ဲ့ အာ်းဖ စ ် ရစမ ယ်ဲ့ အစ ာ်း အရသာက ်ရတကွ  စု ာ်း ရပ ါ ဲ့မ ယ်၊  

၎င ််းရ ဆ်းက ျမ ််းမပှ င ် ရဆ်း က ် ဆ ုင ်ရာတက ကသ ုလ်မျ ာ်း မ ှရပ ်းပ  ုဲ့ရသာ ၂၀ ၀ ၂ ခု ှစ ်အစ ီရင ်ခ စ ာအရ 

မ  ခင ်ရလာင ််းသည် ဗ  ကု ်ထ ရှ  က ရလ်းအတွက ်အပ  ုရဆာင ််းစာ်း ရန ်မလ ုအပပ် ါ အာဟာရဖ စ ်ရအာင ် 

စ ာ်း ရသာက ် ရန ်သာလ ုအပပ် ါ တယ်။ မ  ခငရ်လာင ််းသည် က  ုယ်ဝ န ်ရှ ပပ်ီး ပ ထမ(၃)လအတွင််း အစ ာ်း 

အရသာက ် ပ  ုစာ်း ရန ်မလ ုအပပ် ါ ရ က ာင ််းန  ဲ့ဝ ရသာအမျ  ြု ်းသမ်ီးက  ုယ်ဝ နရ်ဆာင ်သည် (၁ ၅)ရပါ င ်မ ှ

(၂၅)ရပါ င ်၊ သာမန ်အမ ျ  ြု်းသမီ်းသည်(၂၅)ရပ ါ င ်မ(ှ၃၅)ရပါ င ်၊ ပ  န ်ရသာအမျ  ြု ်းသမီ်းသည် (၂၈)ရပ ါ ငမ် ှ 

(၄၀)ရပ ါင ် အထ သာရ ပ ါ င ်ချ  န ်တ ု်းသင ဲ့်ပပ ီ်း ၎င ််းထက ် က  ုယ်အရလ်းခ ျ  နမ် တ ု်းရ စ သင ဲ့ရ် က ာင ််း ရ ာ်ဖပ 

ထာ်းတာ က  ုသ ရှ ရပ ါ တယ်။ ၎င ််းအဖပင ် အစ ာ်း အစ ာစာ်း တ ဲ့အခါ မာှလည််း ဖပ ဒါ ်းဓာတ် ပ ါ ဝ င ်တ ဲ့ 

င ါ ်းမ  လ ု်း၊ င ါ ်းရှည်၊ င ါ ်းမ န ််း၊ငါ ်းတ ခွနင် ါ ်းရတကွ  ု က  ုယ်ဝန ်ရဆာင ်ချ  န ်မှာ မ စ ာ်း သင ဲ့်ွ ဲ့ွ ်ပါဘ ူ်း၊ ဒါ ဲ့အဖပင ် 

ပ င ်လယ်စ ာမ ျာ ်းက  ု အစ  မ််း စာ်း သ ု်းပ ါက လည််း အသည််းရရာ င ်အ သာ်း ဝါ ရရာ င်္ါပ  ု်းမ ျာ ်း က ူ်းစ က ်ဝင ် 

ရရာ က ်  ငု ်သညဲ့အ်တွက ် အစ ာ်းအစ ာက  ုလည််း ဆင ်ဖခငစ် ာ်း သ ု်းသင ဲ့်ပါ တယ်။ ဒါ ဲ့အဖပင ် 

၎င ််းရ ဆ်းက ျမ ််း ပါ သာ်း  ွာ်းမ ီ်းယပ်ဆ ုင ်ရာ အစ ီရင ်ခ စ ာအချ  ြု ျို့ အရ ဘဝ ရနမ ှုပ ုစ  က  ုလည််း သတ ဖပ ြု 

ဆင ်ဖခင ်ရပါ ဲ့မ ယ်။ ဒါ ရတ ွကရတ ာဲ့ က  ယ်ုဝ န ်ရဆာင ် မ  ခင ်ရလာင ််းမ ျာ ်းသည် ရလရ က ာင ််းဖ င ဲ့် 

ခရီ်းသာွ်း လာတ ဲ့အခါ ဓ ာတ်ရ ရာင ်ဖခည်သင ဲ့်မှုက  ုဖ စ ်ရစ  ုင ်ရ က ာင ််းန  ဲ့ ရဆ်းလ ပ ်မရသာက ်ရန ်  ှင ဲ့ ်

အပူရပ ်းထာ်း တ ဲ့ အခန ််းရ တမွ ှာ ရခ  ်းရ အာင ််းဖခင ််းတ ုဲ့က  ုမရ ဆာင ်ရ က ်သင ဲ့်ရ ကာင ််းတ ုဲ့က  ု ရ ာ်ဖပ 
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ထာ်းပ ါ တယ်။ အရ ကာင ််းမ ှာ ထ ကု  ဲ့သ ုဲ့ ဖပ ြု လုပ်ပါက သရ ေသာ်း ပ ျက ်က ျရစ   ငု ်ရ က ာင ််းလ ုဲ့ သ ရှ  

 တ်သာ်း ရပ ါ တယ်။      

ဒမြား- ဟုတ်က  ဲ့ပါ ဆရာမ ။ ဒါ ဆ ုရင ်က  ယ်ုဝ န ်ရဆာင ်မ ခငရ်လာင ််းမ ျာ်း ရရှာ င ် ကဉ်ရမယဲ့အ်ချက ် 

ရတ ွန  ဲ့ရဆာင ်ရမယဲ့အ်ရာရတကွ  ုလည််း ရဖပ ာဖပ ရပ ်းပါ အ ု်းရှင ်။  

ဒ ဖ- ဟုတ်က  ဲ့ပါ ။ ရရှျို့က ရဖ ပ ာဖပ ခ ဲ့တာရတွက ရတ ာဲ့ က  ုယ်ဝန ်ရဆာင ်မ ခင ်ရလာင ််းမျာ ်း သတ ထာ်း 

ဆင ်ဖခင ်ရမယဲ့်အချက ်ရတွရပ ါ ဲ့ရန ာ်၊ အခကု ရတ ာဲ့က  ုယ်ဝန ်ရဆာင ်မ ခင ်ရလာင ််းရတ ွ တက ယဲ့်က  ု 

ရရှာ င ် က ဉ်ရမယဲ့ ် အချက ်ရတွရှ ပ ါ တယ်။ ဒါ ရတ ွက ရတာဲ့က  ုယ်ဝ နရ်ဆာင ်ချ  နမ် ှာ ဝမ ််းအလွန ် ှုတ် 

ဖခင ််း၊ ရမ ထုန ်မှီဝ  ဖခင ််း၊ လှုပ်လှုပ ်ရှာ်းရှာ်း အလုပ်က  စ စရတွ အလုပ်မ ျာ ်းဖခင ််း ၊ရလ်းရသာဝ န ်က   ု

ချ ပီ  ု်းထမ််းရ က ်ဖခင ််း၊ ရသွ်း ဆင ််းရ အာင ်ဖပ ြုလုပ်ဖခင ််း၊ ဆီ်း၊ဝမ ််း၊ရလ အဟုန ်က  ရုအာင ဲ့်ထာ်း ဖခင ််း၊ 

 က ာဖမ င ဲ့စ် ွာ အထ ုငမ် ျာ ်းဖခင ််း၊ အ ပ ်ရရ်းဝ သည်ထက ်ပ ုအ ပ်ဖခင ််း၊ က  ုယ်ဝန ်ရဆာင ်စ ဉ်ရက ွ်းပပ ီ်း 

မ ညီမညွတ်အ ပ်ဖခ င ််း၊ အလင ််းရ ရာငမ် ရှ ရသာအရမ ှာင ်ထ တွင ် အရန မ ျာ်း ဖခင ််း၊  ှာရခ ျတတ်ရ သာ 

စ ူ်းရှရသာ အန  ဲ့မ ျာ်း က  ုရှှူဖခင ််း၊ အချ  န ်လနွမ် ှအ ပ်ဖခ င ််း၊အချ  န ်လနွမ် ှထဖခင ််း၊အစ ာ်းအရရှာင ်မျ ာ်း ဖခင ််း၊ 

လွန ်က  စ ွာစ ာ်း ဖခင််း၊ ရအ်းလွန ််းပ ူလနွ ််းရသာ အစ ာမ ျာ ်းစ ာ်း ဖခင််း၊ အစ ာမရ ကစ ာမ ျာ ်းစ ာ်း ဖခင ််း၊ 

အရက ်ရသာက ်ဖခင ််း၊ရက ာ် ီအလွန ်အက   ရသာက ်ဖခင ််း ၊အမ ျကရ်ဒ ါ သထွက ်ဖခင ််း၊စ  ု်းရ မရ် က ာင ဲ့က် ျမ ှု

မ ျာ ်းဖခ င ််း၊ရ က ာ က ်လန ဲ့်တုန ်လှုပ ်ဖခင ််း၊ မ ရက ာင ််းရသာအန  ဌာရ  ုမျ ာ်းက  ု  က ညဲ့ရှ်ှူဖခင ််းတ ုဲ့က  ု 

က  ုယ်ဝ န ်ရဆာင ်မျာ ်းက ရရှာ င ် က ဉ်ရပါမယ်။ရဆာင ်ရမယဲ့အ်ရာရတွက ရတ ာဲ့ ရရာှင ် က ဉ်ရမယဲ့် 

အချက ်ရတွရ ျို့ ဆန ်ကျင ်ဘက ်ရတွက   ု အထူ်းသဖ င ဲ့် ရဆာင ််ရပ ါမ ယ်။ အစ ာ်း အရသာက ်က ရတ ာဲ့ 

အရသာ ရဖ ခာကပ် ါ ်းဖ စ ်တ ဲ့ ချ  ြု ၊ချဉ်၊င န ်၊စ ပ၊်ခါ ်း၊  န ်အရသာရ တွက   ု မ ျှတစ ွာ အာဟာရဖပ ညဲ့ရ်အာင ် 

စ ာ်း ရသာက ်  ုဲ့လ အုပပ် ါ တယ်။ ဒါ ဲ့အဖပင ် မ  ခင ်ရလာင ််းရတ ွဟာ က  ုယ်ဝ န ်လရငဲ့်၍မ ီ်း ွာ်းခ ါန ီ်းမ ှာ 

ရမ ွ်း ွာ်းရလွယ်က ူရစ ရန ် အနု ််းစ  မ််း ရည်ရသာက ်ဖခင ််း  ငှ ဲ့် က မ မဇရလ ငှ ်ရဆ်းမ ျာ ်းက  ုလည််း 

ရသာက ်သ ု်းရပ ်းသငဲ့်ပါ တယ်။ ဒါ က  ုရတာ ဲ့ သက ်ဆ ုင ်ရာ ရဆ်းပညာ ရှင ်မျ ာ်း၏ ညွှန ်  က ာ်း ချက ်အရ 

ရဆာင ်ရ က ် သင ဲ့်ပါ တယ်။   
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ရတ ွန  ဲ့ပ တ်သက ်လ ုဲ့ အခုလ ုဖပည်ဲ့ဖပ ညဲ့စ်  ုစ  ရုဖ ပ ာ က ာ်းရပ ်းသာွ်း တ ဲ့အတွက ် ဆရာမက  ုဖမန ်မာ ဲ့အသ  

ရရဒ ီယ နု  ဲ့ရ ုပ်ဖမင ်သ  က ာ်းက အထူ်းပ  ရကျ်း ဇူ်းတင ်ရှ ပါ တယ်ရှင ်။   
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