
�မန�မ���ဆ	ဖက�ဝင��မန�မ���ဆ	ဖက�ဝင��မန�မ���ဆ	ဖက�ဝင��မန�မ���ဆ	ဖက�ဝင�    ပင�စ�မ�	ပင�၏ပင�စ�မ�	ပင�၏ပင�စ�မ�	ပင�၏ပင�စ�မ�	ပင�၏    အဏ�ဇ�ဝပ��	မ��	က��အဏ�ဇ�ဝပ��	မ��	က��အဏ�ဇ�ဝပ��	မ��	က��အဏ�ဇ�ဝပ��	မ��	က��    ဟန� �တ�	�သ�စ���င��သ�ဂ�ဏ�သတ� ���င��ဟန� �တ�	�သ�စ���င��သ�ဂ�ဏ�သတ� ���င��ဟန� �တ�	�သ�စ���င��သ�ဂ�ဏ�သတ� ���င��ဟန� �တ�	�သ�စ���င��သ�ဂ�ဏ�သတ� ���င��    

ပ ဝင��သ�ပ ဝင��သ�ပ ဝင��သ�ပ ဝင��သ�    �ဒပ��ပ င�	မ��	က���ဒပ��ပ င�	မ��	က���ဒပ��ပ င�	မ��	က���ဒပ��ပ င�	မ��	က��    �လ�လ��ခင�	�လ�လ��ခင�	�လ�လ��ခင�	�လ�လ��ခင�	    

�မသ���ထ%န�	 ၁၊ �အ	သ�တ�ထ%န�	၁၊ စ�စ�ရ�၊ ဝင�	ဝင�	�မ��၂၊ ခင��ဖ*�ဖ*၃၊ �စ�လ��မင�� ၄၊ ရ�ရ��မင��၁ 
၁။ �ဆ	သ��တသန ဦ	စ�	ဌ�န (အထက��မန�မ��ပည�) 

၂။ �ဆ	ဝ 	တက3 သ��လ� (ရန�က�န�) 
၃။ �ဆ	တက3 သ��လ� (၂) (ရန�က�န�) 

၄။ ရန�က�န�တက3 သ��လ� (ဓ�တ��ဗဒဌ�န) 
 

 လ6တ�� �သည� �ရ�	ယခင���စ�မ��	စ%�မ� စတင�၍ အ��ခခ9က�န�	မ��ရ	 �စ�င���ရ��က�မ:မ��	 

အတ%က� အပင�မ��	အ�	 �ဆ	အ�ဖစ�အသ�9	�ပ;ခ<��ပရ� ယ�န �ထတ��င��အ�င�ပင� �ဖစ��ပသည�။ 

�ဆ	ဖက�ဝင� အပင�မ��	အ�	 မ��	�ပ�	လ�စ%��သ� �ရ�ဂ က�သရန�အတ%က� က�ယ��ပန� �စ%� 

အသ�9	�ပ;�န�ခင�	မ�� �ဘ	ထ%က�ဆ��	က��;	 နည�	�ခင�	�>က�င�� �ဖစ�သည��အ�ပင� �ရ�ဂ က�သရန�တ%င� 

ထ��ရ�က�မ:ရ���ခင�	၊ အလ%ယ�တက6 ရရ�����င��ခင�	��င�� စ�	ပ%�	�ရ	အရ တ%က���ခက��က��ခင�	တ�� ��>က�င��ပင� 

�ဖစ��ပသည�။  

 ယခ��ခတ�အခ တ%င� ဖ%9 �?ဖ�;	ဆ<���င�င9မ��	၌ အသက�အ��ရ�ယ�က�� �ဖစ��စ���င��သ� က6	စက� 

ရ�ဂ မ��	 �ဖစ�ပ%�	မ:သည� ထ�����င�င9မ��	၏ �ရ�ဂ �ဖစ�ပ%�	�:န�	မ��	 �မင��တက�လ�ရ�ခင�	အတ%က� 

အ�ရ	Aက�	�သ�အ�>က�င�	အရင�	တစ�ရပ� �ဖစ��န�ပသည�။(၁) �ဆ	က�သမ:ပတ�ဝန�	က�င�တ%င�လည�	 

�ရ�ဂ �ဖစ��စ���င��သ� ဘတ�တ�	ရ�	ယ�	မ��	၏ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ	မ��	အ�	 ခ9���င�ရည�ရ��လ�မ:သည� 

�မင��တက�လ�ခ<��ပသည�။ ထ�� �အ�ပင� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ	မ��	သည� တစ�ခ တစ�ရ9တ%င� �သ�က�သ�9	သ6တ�� �အ�	 

�ဘ	ထ%က�ဆ��	က��;	ပင� ရရ���စ���င��ပသည�။(၂) ထ�� ��>က�င�� အဏ�ဇ�ဝပ��	�>က�င�� �ဖစ�ပ%�	�သ� 

�ရ�ဂ မ��	အ�	 က�သ���င��သ� �ဆ	အသစ�မ��	အ�	 ရ���ဖ%�တ% �ရန� လ��အပ�လ��ပသည�။  

 �ဆ	ဖက�ဝင�အပင�မ��	တ%င� အစ%မ�	ထက��မက��သ� ဇ�ဝ�ဒပ��ပ င�	 အမ��	အ�ပ�	ပ ရ��?ပ�	 

၎င�	ဇ�ဝ �ဒပ��ပ င�	မ��	သည� အဏ�ဇ�ဝပ��	မ��	 �သ�စ���င��သ� အစ%မ�	သတ� �မ��	ရ���ပသည�။ 

�ဆ	ဖက�ဝင�အပင�မ��	အ�	 ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ	မ��	က<�သ�� � အသ�9	�ပ;���င�ရန�အတ%က� ၎င�	�ဆ	ဖက�ဝင� 



အပင�မ��	၏ အစ%မ�	ထက� �ဒပ��ပ င�	မ��	၊ ၎င�	တ�� �၏ ဂ�ဏ�သတ� �မ��	အ�	 �လ�လ�?ပ�	 

၎င�	�ဆ	ဖက�ဝင�အပင�တ�� �၏ အစ%မ�	ထက�မ:အ�	 သက��သ�ပရန� လ��အပ��ပသည�။ (၃) 

 �မန�မ����င�င9အ��9 �အ�ပ�	တ%င� �တ% �ရ��ရ�သ� �ထ�င��ပ င�	မ��	စ%��သ� �ဆ	ဖက�ဝင�အပင� 

မ��;	စ�တ�မ��	သည�လည�	 �ရ�	ယခင�ကတည�	က အသ�9	�ပ;ခ<�>က�ပသည�။ ယခ��ခတ�အခ တ%င�လည�	 

၎င�	တ�� �သည� က6	စက��ရ�ဂ မ��	 က�သရ�တ%င� အသ�9	ဝင�လ�က�ရ���ပသည�။ �မန�မ�အစ��	ရသည�လည�	 

�မန�မ��တ��င�	ရင�	�ဆ	မ��	 ���င�င9တက�အဆင�� �ရ�က�ရ��လ��စရန�၊ အစ%မ�	ထက� တ��င�	ရင�	�ဆ	မ��	 

အ�	 သ�ပD9နည�	က� �လ�လ�?ပ�	 ထ�တ�လ�ပ�လ����င��စရန� အ�	�ပ	လ�က�ရ��ပ သည�။ 

 ကမE���နရ�အ���့ အ�ပ�	တ%င� ရန9 �ရ���သ�အပင�မ��	အ�	 ခG<�>က�ဆ	၊ အက��က�အခ< 

�ပ��က��ဆ	၊ ပ��	သတ��ဆ	��င�� ဆ�	ခ��;က��ဆ	မ��	အ�န�ဖင�� အသ�9	�ပ;ခ<�>က�ပသည�။(၅) 

�ဆ	ဖက�ဝင� အပင�မ��	>က�	တ%င� Hoary basil ပင�စ�မ�	ပင�သည� အ�ရ	Aက�	�သ� 

�ဆ	ဖက�ဝင�သည�� ဟင�	ခက�အ�မR	အAက�;င� တစ�ခ�ပင��ဖစ�သည�။ ၎င�	ပင�စ�မ�	ပင�တ င� 

သ�သ�ထင�ရ��	�သ� ရန9 ���င�� အရသ�တ�� �ရ��?ပ�	 အလ%ယ�တက6 စ��က�ပ��;	�ပ က��ရ�က����င��ပသည�။ 

ထ�� �အ�ပင� �က�	လက��ဆ	ပည�တ%င� ၎င�	၏ အရ%က���င�� အပ%င��ပ%င���သ� ထ�ပ�ပ��င�	မ��	အ�	 အစ�အ�မ� 

�ရ�ဂ ��င�� �လန��ရ�ဂ မ��	အ�	 က�သရ�တ%င�အသ�9	�ပ;ခ<�>က�ပသည�။ (၆) 

 ပင�စ�မ�	မ��;	စ�တ�တ%င� ပ ဝင��သ� �ဒပ��ပ င�	မ��	သည� ဘတ�တ�	ရ�	ယ�	မ��	��င�� မTမ��	က�� 

�သ�စ���င��သ� ဂ�ဏ�သတ� ���င�� ဓ�တ�တ��	ဆန� �က�င� ဂ�ဏ�သတ� �မ��	ရ���>က�င�	  အ�န�က����င�င 

ံစ�တမ�	မ��	တ%င� �ဖ���ပထ�	�ပသည�။ ထ�� �အ�ပင� ၎င�	ပင�စ�မ�	ပင�အ�	 အဖ��	အမ��;	မ��;	အ�	 

က�သရ�တ%င�လည�	 အသ�9	�ပ;�နခ<�>ကသည�။ သ�� ��သ��လည�	 ပင�စ�မ�	ပင�၏ �ဆ	ဆ���င�� 

�ဆ	��စ�မ��	၏ အဏ�ဇ�ဝပ��	မ��	က�� ဟန� �တ�	�သ�စ���င��သ� ဂ�ဏ�သတ� �အ�	 �မန�မ����င�င9တ%င� 

�လ�လ�ထ�	�ခင�	မရ���သ	ပ �သ��>က�င�� ၎င�	အပင�အ�	 သ��တသန�ပ;�လ�လ�ရန� �ရ%	ခ�ယ�ခ<��ခင�	 

�ဖစ��ပသည�။ 


