
 

အပူင ြိမ ်းအအော   ကရမက အ ော    

                                                                                                             

ဒ ေါ်နန  ်းခ င ဒ  ်း   

ဦ ်းစ ီးမ  ီး 

   ဖ  ွံ့ဖဖိ ီးရ ီးဌာနစိတ ်

ရမီး။ ဆ ာမ မင်္ဂလာပါ။ အခုတစပ်တ် “သုတဖဖာဖဖာတိုငီ်း ငီ်းရဆီးပညာ” အစ အစဉ်မ ာ 

ဆ ာမအရနန ဲ့ ဘယ်လိုအရ ကာငီ်းအ ာကို ရဖပာဖပရပီးသ ာီးမယ်ဆိုတာ သိပါ ရစခငဗ် ာ။ 

ရဖဖ။ ဟုတ်က ဲ့ မင်္ဂလာပါ  ငဲ့်။ အခုတစပ်တ် သုတဖဖာဖဖာတိုင်ီး ငီ်းရဆီးပညာအစ အစဉ်မ ာ 

ကျွန်မအရနန ဲ့ “အပူဖငမိ်ီးရအာင ် က မက်ရဆာင်” ဆိုတ ဲ့ရခါင်ီးစဉ်န ဲ့ ရဆီးဖက်ဝင် က မက် 

အရ ကာငီ်းကိ ုရဖပာဖပရပီးသ ာီးမ ာ ဖဖစ်ပါတယ်  င။် 

ရမီး။   ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ ။ ဒါဆို င် က မက်အရ ကာငီ်း ဖပညဲ့်ဖပညဲ့်စ ုစ ုရလီး သိပါ ရစ 

ခင်ဗ ာ။ 

ရဖဖ။    ဟုတ်က ဲ့ပါ ။ 

ကျွန်မတိုဲ့ ဖမန်မာဲ့တိုငီ်း ငီ်းရဆီးရလာကမ ာ က မက်ဟာ န ဲ့သာဖဖ ၊ န ဲ့သာန ၊ အရက ာ၊် စမပာ၊ 

က မက် ဆိုဖပ ီး န ဲ့သာ (၅) မ  ိီးစာ ငီ်းဝင် အဖုိီးတန်အပင်ထ ကရ်ဆီးပစစည်ီးမ  ိီးဖဖစ်ပါတယ်။ 

အပင ် ွံ့ အန စ်အသာီးကိုသာ အသ ုီးမ ာီးပါတယ်။ လက်ခုပ်မ  ိီး ငီ်းဝငဖ်ဖစ်ဖပ ီး ရုကခရဗဒ 

အမည်ကရတာဲ့ Mansonia gagei ဖဖစ်ပါတယ်။    က မက်မ ာ  နတ်သတ်က မက် န ဲ့ 

လူသတ်က မက် ဆိုဖပ ီး န စ်မ  ိီး  ိပါတယ်။ နတ်သတ်က မက်ဆိုတာ သက်တမ်ီး ငဲ့်တ ဲ့ အခ နိ် 

က မ  သဘာဝအတိုငီ်းရသသ ာီးတ ဲ့ က မက်ပင်ရတ ကို ဆိုလိတုာဖဖစ်ဖပ ီး အလ န်အန ဲ့ 

ရမ ီးကကိ င်တ ဲ့ န ဲ့သာအန စ် က မက် အစစ်ဖဖစ်ပါတယ်။ နတ်သတ်က မက်ကလိမ်ီးဖပ ီး ရ ခ  ိီး 

 ငရ်တာင်ခနဓာကိုယ်မ ာ  န ဲ့စ  ရနတာရ ကာငဲ့် ရ  ီးဖမန်မာ အဘ ာီး၊ အရမမ ာီးက “ရ ခ  ိီး 

ခ က မက်” လိဲု့ရခေါ် ကပါတယ်။ က မက် အစအနရလီးကို မ ီးခ ရပေါ်တင ်ကညဲ့် လိကု် င် 

တစ်အိမ်လ ုီး ရမ ီးကကိ င်သ ာီးရလာက်တ ဲ့အထိ အန ဲ့  ိတ ဲ့ က မက်ဟာ နတ်သတ်က မက် 

ဖဖစ်ပါတယ်။ 
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လူသတ်က မက်ဆိုတာကရတာဲ့ သဘာဝအတိုငီ်းရသတ ဲ့အပင ် မဟုတ်ဘ   လူတိုဲ့ခုတ်လ   

ထာီးတ ဲ့ အပငက်ိုဆိုလိုတာ ဖဖစ်ပါတယ်။ နတ်သတ်က မက်န ဲ့စာ င်  အသာီးက စ်လစ်မှု 

နညီ်းဖပ ီး ရမ ီး န လည်ီး နညီ်းပါီးပါတယ်။  

ရမီး။   ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ ။ အခုဆို င ် နတ်သတ်က မက် န ဲ့ လူသတ်က မက်ကိ ု ခ  ဖခာီး 

သိ ဖပ ဆိုရတာဲ့ ဆက်လက်ဖပ ီး က မက်ပင ် ွံ့ ပ ုစ ကိုလည်ီး သိပါ ရစခငဗ် ာ။  

ရဖဖ။   ဟုတ်က ဲ့ပါ။ 

က မက်ပငက် အဖမငဲ့်ရပ ၄၀   ိတ ဲ့ အပငက်က ီးမ  ိီးဖဖစ်ဖပ ီး၊ လ ီုးပတ်က ၄ ရပ မ  ၈ ရပအထိ 

  ိပါတယ်။ အရခါက်အညိ ရ ာငရ်ပေါ်တ င် အဖဖ ရ ာင်ရ ာရနဖပ ီး မာရ ကာရသာ အန စ် 

  ိပါတယ်။ အ ွက်မ ာ အင် ွက်က ဲ့သုိဲ့ အ ွက်ကက ီးဖပ ီး  ွက်ဖခာီးထ ကက်ာ ထ ီးပ ုသဏ္ဌာန်  ိဖပ ီး                                                                                                                                                          

 ွက်ထိပ်ချွန်၊  ွက် င်ီးဝိုင်ီးရသာ သဏ္ဌာန်  ိပါတယ်။  ွက်နာီးဟိုက်ဖပ ီး အတ နဲ့်မ ာီးလည်ီး 

  ိပါတယ်။ အ ွကရ်အာက်မ က်န ာဖပင်ဟာ အရ ာင်ဖဖ ဖပ ီး အရမ ီးနုမ ာီး  ိကာ  ွက်ရ ကာ 

ထင်  ာီးပါတယ်။ အရပေါ်မ က်န ာဖပင်ကရတာဲ့ အစိမ်ီးရ ာင်  ိဖပ ီး ရဖပာငရ်ခ ာ၍ အ ွက် 

ည ာထိပ်မ   ွက်ရ ကာ ဖဖာထ က်ပါတယ်။ အပ ငဲ့်ပ ုစ ကရတာဲ့ အပ ငဲ့်  ည်လ ာီးဖပ ီး ညိ ဝါရ ာင် 

  ိရသာ ကတတ ပါရမ ီးနုမ ာီး ပါ  ိပါတယ်။ ပ ငဲ့်ည ာတိုဖပ ီး အန ဲ့ရမ ီးပါတယ်။  အသ ီးကရတာဲ့  ၃ 

လက်မကရန ၄ လက်မခနဲ့်  ည်ပါတယ်။ အရစဲ့ကရတာဲ့ အရစဲ့ ၁ ခတုည်ီးသာ  ိဖပ ီး  ငဲ့်တ ဲ့ အခါ 

အက်က  ၍ အရလဲ့က  ရပါက်တတ်ပါတယ်။  

ရမီး။    ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ ။  က မက်ပင်ကို ဖမန်မာနိုင်င  ဘယ်ရဒသရတ မ ာ စိုက်ပ  ိီး 

ဖဖစ်ထ န်ီးပါလ ခငဗ် ာ။ 

ရဖဖ။ ဟုတ်က ဲ့ပါ  ငဲ့်။ 

ဖမန်မာနိုင်င မ ာဆိ ုင် တနသဂာ  တိုငီ်းရဒသကက ီး၊ အဖမ စိမ်ီးသစ်ရတာမ ာ သဘာဝအရလ ာက် 

ရပါက်ရ ာက်ပါတယ်။  ပ ူ အိုက ် စ တ် စို တ ဲ့ ရဒသ ရတ မ ာ  ဉယ ာဉ်ရဖမ၊ ခခ ရဖမ မ ာီးန ဲ့ 

စ ီးပ ာီးဖဖစ် စိုက်ပ  ိီးမှုလည်ီး   ိပါတယ်။  

ရမီး။    ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ ။ က မက်  ွံ့ ရဆီးဖက်ဝင်အာနိသင်ကိုလည်ီး ရဖပာဖပရပီးပါအ ုီး 

ခင်ဗ ာ။ 

ရဖဖ။ ဟုတ်က ဲ့ပါ။ 

က မက်က ရအီး ခါီး၊ အနည်ီးငယ် ခ  ိ တ ဲ့ အ သာ  ိဖပ ီး အပူလ န် သည်ီးရဖခနာကို 

နိုငတ် ဲ့အတ က် န လ ီုးပူပန်ဖခငီ်းကိုဖငမိ်ီးရစဖပ ီး န လ ုီးခုန်နှုန်ီးကို   ပ ုမ န်ဖဖစ်ရစပါတယ်။  န ဲ့ 
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ရမ ီးကကိ င်ဖပ ီး  အပူဖငိမ်ီး ရစတ ဲ့ ရဆီးပစစည်ီး ဖဖစ်တာရ ကာငဲ့် သည်ီးရဖခရဆီး မ ာီး ရဖာစ်ပ်တ ဲ့ 

ရန ာမ ာ ထညဲ့်သ ငီ်းအသ ုီးဖပ  ကပါတယ်။ အမ  ိီးသမ ီးမ ာီး မ ီးယပ်န ဲ့ပတ်သတ်ဖပ ီး ခ စာီး  

တတ်တ ဲ့  ရဝဒနာရတ ၊ မ ီးယပ်က က်ဖဖစ်တာ၊ မ ီးယပ်ရသ ီးဆ ုီးခ နိ်မ ာ ခ စာီး တတ်တ ဲ့ 

ခနဓာကိုယ်တစ်ကိုယ်လ ီုး (သုိဲ့မဟုတ်) အစိတ်အပုိင်ီးအလုိက် ပူဖခင်ီး၊ ရချွီးထ ကမ် ာီးဖခငီ်းန ဲ့ 

ညအိပမ်ရပ ာဖ်ခငီ်း ရတ ကို သက်သာရစပါတယ်။ ဆ ီး ဝမ်ီး ွှင်ဖခင်ီး၊ ရလသက်ဖခငီ်း၊ စိတ်န လ ီုး 

 ကညလ်ငရ်စဖခငီ်း စတ ဲ့ အက  ိီးအာနိသငရ်တ လည်ီး   ိပါတယ်။ 

ရမီး။  ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ။ ရဆီးဖက်အသ ုီးဖပ ပ ုရတ ကိုလည်ီး ဆက်ဖပ ီးရဖပာဖပရပီးပါအ ုီး 

ခင်ဗ ာ။ 

ရဖဖ။  ဟုတ်က ဲ့ပါ။ 

-က မက်ဟာ ရအီး ပ ငဲ့ ် တ ဲ့အတ က်ရ ကာငဲ့် ရ  ီးဆ ာကက ီးမ ာီးက အပ ငဲ့်ဓာတ်လိ ုင် 

အဖပင်လိမ်ီးရဆီးအရနန ဲ့ က မက်ကို ရသ ီးလိမ်ီး ကပါတယ်။ ဒါရ ကာငဲ့ ်ကရလီး၊ လူကက ီးမရ ွီး 

အဖ ာီးတက်ဖပ ီး ကိုယ်ပူကက ီးဖခငီ်းအတ က် က မက်၊ န ဲ့သာဖဖ  (၂) မ  ိီး ရ ာရသ ီးဖပ ီး   

နဖူီးကိုစလိမ်ီးပါ။ လိမ်ီးဖပ ီး (၅) မိနစ်ခနဲ့် ကာ င် နဖူီးန ငဲ့်ခ  ိငီ်းန စ်ဖက်ကိ ုလိမ်ီးပါ။ ရနာကထ်ပ် 

(၅) မိနစ်ခနဲ့် ကာ င ်ခနဓာကိုယ် တစ်ကိုယ်လ ုီးကို က မက် ည ်နိုငန်ိုင်လိမ်ီးရပီးဖခငီ်းအာီးဖဖငဲ့် 

ကိုယ်တ င်ီးမ ာ  ိတ ဲ့ အပူမ ာီးဖပငပ်ကို လမီ်းရ ကာငီ်းသငဲ့်စ ာ ထ က်သ ာီးဖပ ီး အဖ ာီး က သ ာီးပါ 

လိမဲ့်မယ်။ ဒ ရန ာမ ာ သတိဖပ  ာမ ာက ရဆီး ည်လိမ်ီးတ ဲ့အခါ တစ်ကကိမ်တညီ်းန ဲ့ ခနဓာကိုယ် 

တစ်ခုလ ုီး တစ်ခါတည်ီးမလိမ်ီးဖိုဲ့န ဲ့ ရဆီးလိမ်ီးတ ဲ့အခါမ ာ ရဖခဖဝါီး၊ လက်ဖဝါီးခ န်ဖပ ီး 

လိမ်ီးရပီး မ ာ ဖဖစ်ပါတယ်။ 

ရမီး။  ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ။ ဒါဆို င ်ဖ ာီးတ ဲ့လူရတ  အရနန ဲ့ က မက်  ရသ ီးဖပ ီးသာီးအ ည်ကို 

ခနဓာကိုယ်အန  ဲ့ တစ်ဖပိ ငန်က်တည်ီး မလမိ်ီး ဘူီးရပါ ဲ့ရနာ။် ဘာရ ကာငဲ့်လ ဆိုတာ ရဖပာဖပ 

ရပီးပါအ ုီး ဆ ာမ။ 

ရဖဖ။   ဟုတ်က ဲ့ပါ  ငဲ့်။ 

 အကယ်၍ က မက် ရသ ီးဖပ ီးသာီးအ ည်ကို ခနဓာကိုယ်အန  ဲ့ တစ်ဖပိ င်နက်တည်ီး 

လိမ်ီးလိကု်မယ်ဆို င ် က မက်က ရအီးပ ငဲ့် ရစတ ဲ့သတတိ  ိတာရ ကာငဲ့် အပူဓာတ်  ိတ ဲ့ 

ခနဓာကိုယ်ဟာ ဖပငပ်ကအရအီးဓာတ်  ိတ ဲ့ ရဆီး ည်န ဲ့ ရုတ်တ က် ထိရတ ွံ့တ ဲ့အခါ 

ရ ရန ီးပူပထူညဲ့ထ်ာီးတ ဲ့   ဖန်ခ က်ကိ ု ခ က်ခ ငီ်း ရ ရအီးထ စိမ်လိကု်တ ဲ့အခါ က  တတ်သလို 

အပူအရအီး ဝိရ ာဓိဖဖစ်ဖပ ီး  ခနဓာကိုယ်  ဉ ီးရန ာက်အာရ ရု ကာပိုင်ီးကို ထိခိုက်တတ်ပါတယ်။ 



4 

 

ဒါရ ကာငဲ့် ဦီးရန ာက်န ဲ့ အန ီးဆ ုီးရန ာဖဖစ်တ ဲ့ နဖူီးကစဖပ ီး အထက်ကရဖပာခ ဲ့တ ဲ့အတိုင်ီး 

အဆငဲ့်ဆငဲ့ ် လိမ်ီးရပီး ဖပ ီးရတာဲ့ အပူဓာတ်ကို ခနဓာကိုယ်ကရန စတငထ် ကခ် ာရစဖခငီ်း 

ဖဖစ်ပါတယ်။ 

ရမီး။ ဟုတ်က ဲ့ပါ၊ ဆ ာမ။ ဒါဆို င ် က မက်  ွံ့ ရဆီးဖက်အသ ုီးဖပ ပ ုရလီးရတ ကို ဆက်ဖပ ီး 

ရဖပာဖပရပီးပါအ ုီးခငဗ် ာ။ 

ရဖဖ။    ဟုတ်က ဲ့ပါ။ 

-န လ ုီးခုန်ဖမန်ဖခငီ်း၊  င်တုန်ဖခငီ်း၊ မူီးရဝဖပ ီး အပိ်မရပ ာ်သူမ ာီးအတ က် က မက်ကို ဆ ီးရစဲ့အဆ ၊ 

သ ကာီးတိုဲ့န ဲ့ ဆတူ အမှုနဲ့်ဖပ ဖပ ီး တစ်ကကိမ်လျှင် လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး (၁) ဇ န်ီးခနဲ့်၊ တစရ်နဲ့ (၂) 

ကကိမ၊် ရ က က်ရအီးဖဖငဲ့် ရသာက်ပါက သက်သာရစပါတယ်။ 

-ခနဓာကိုယ်အန ဲ့ဖပငီ်းတ ဲ့လူရတ အတ က် က မက်ရသ ီး ည် လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး (၁) ဇ န်ီး၊ 

ဥပသကာဖမစ် ရသ ီး ည် လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး (၁) ဇ န်ီး န ငဲ့ ် သ ပု ာ ည် လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး 

တစဝ်က် ရ ာစပ်၍ တစ်ကကိမ်လျှင် လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး (၁) ဇ န်ီးခနဲ့်၊ တစရ်နဲ့ (၂) ကကိမ် 

ရသာက်ရပီးပါက  သက်သာရစပါတယ်။ 

-ဓါတ်မတညဲ့်မှုရ ကာငဲ့် ရသ ီးယာီးဖခငီ်း၊ အရ ဖပာီး၌ အဖုအပိနဲ့်ထ ကဖ်ခင်ီးအတ က် က မက် 

ရသ ီး ည် လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး (၁) ဇ န်ီး၊ ဧက ာဇ်ဖမစ် ရသ ီး ည် လက်ဖက် ညဇ် န်ီး (၁) ဇ န်ီး၊  

သ ကာီးလက်ဖက် ညဇ် န်ီး (၁) ဇ န်ီး ရ ာစပ်ကာ တစ်ကကိမ်လျှင် လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး (၁) 

ဇ န်ီးခနဲ့် ၊ တစရ်နဲ့(၂) ကကိမ် ရသာက်ရပီးပါက သက်သာရစပါတယ်။ 

-ရသ ီးစုနာ၊ အဖုအက တိ်ရတ ဖဖစ် င် က မက်၊ န ဲ့သာဖဖ ၊ ဇာတိပ္ိ လ်သ ီးအဆ  (၃) မ  ိီး 

ရ ာရသ ီးဖပ ီး တစရ်နဲ့ ၄ ၊ ၅ ကကိမ ်လိမ်ီးရပီးပါက သက်သာရစပါတယ်။ 

-အပူရလာင်ဖခငီ်းမ ာီးအတ က် က မက်ကိပု စ်ပ စ်ရသ ီးဖပ ီး တရ ာ်ကင်ပ န်ီး ည်န ငဲ့်စပ်၍ 

မ ကာခဏ္ လိမ်ီးရပီးပါက သက်သာရစပါတယ်။ 

-ခနဒာကိုယ်အရ ဖပာီးမ ာ မ ီးယပ်က က်ရပေါ်ဖပ ီး အဖဖ က က်ထ က်တာ၊ ည ငီ်းရပါက်တာ၊ 

အနာရတ ရပါက်ဖပ ီး အနာ ွတ်အဖဖ ရ ာင်ရတ  က န်ခ ဲ့တာ  အတ က ် က မက်၊ န ဲ့သာန  

ရ ာရသ ီးဖပ ီး တစရ်နဲ့ (၃) ကကိမ်ခနဲ့် လိမ်ီးရပီးပါက သက်သာရစပါတယ်။ 

-မ ီးယပ်ဖဖ ဆင်ီးလျှင ် ဆန်ရဆီး ည်  န ငဲ့ ် ရ ာရသ ီး၍ ရသာ က မက် ည်  လက်ဖက် ည် 

ဇ န်ီး (၁) ဇ န်ီးတ င် သ ကာီး လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး တစဝ်က် ၊ သ ပု ာ ည် လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး 
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တစဝ်က် ရ ာစပ်ဖပ ီး တစ်ကကိမ်လျှင်  လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး (၁) ဇ န်ီးခနဲ့် ၊ န နက်၊ ည (၂) ကကိမ် ၊ 

ရ ရအီးဖဖငဲ့ ်ရသာကပ်ါက သက်သာရစပါတယ်။ 

ရမီး။ ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ။ က မက်  ွံ့ ရဆီးအသ ုီးဝင်ပ ုရတ ကို ဆက်ဖပ ီးရဖပာဖပရပီးပါအ ုီး 

ခင်ဗ ာ။  

ရဖဖ။ ဟုတ်က ဲ့ပါ  င၊် ဆက်ဖပ ီးရတာဲ့ရဖပာဖပ မယ်ဆို င်- က မက်က 

-မ ီးတ င်ီးရခါင်ီးကိုက်ဖခငီ်း၊ ရခါငီ်းတစ်ဖခမ်ီးကိုက်ဖခငီ်း၊ ဇက်ရ ကာထိီုးဖခင်ီး၊ မ က်ရိီုးကိုက်၍ 

ရခါင်ီးအ ု၊ ရခါင်ီးမ ကည်လင်ဖခငီ်းမ ာီး ဖဖစ်ပါက က မက်အပိုင်ီးအစန ငဲ့် နန င်ီးမှုနဲ့် ဆတူရ ာ၍ 

မ ီးခ ရပေါ်တငဖ်ပ ီး အရင ွံ့မိှုငီ်းကို ရ  ရပီးမယ်ဆို င ်ခ က်ခ ငီ်း သက်သာရစပါတယ်။ 

-မ ီးယပ်ရ ာင်္ါ ကငီ်းရဝီးရစ န်န ငဲ့် မ ီးယပ်ရသ ီးဆ ုီးခ နိ်တ င် က န်ီးမာ၍ ရသ ီးသာီးသနဲ့်စင် 

ရစ န် ရနဲ့စဉ် က မကရ်သ ီး ည်  လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး (၁) ဇ န်ီးခနဲ့် ပ ုမ န်ရသာကရ်ပီးပါက 

အပူအပုတ်ကင်ီး၍ က န်ီးမာစိုဖပည်ရစမ ာ ဖဖစ်ပါတယ်။ 

-ဆ ီးအိမ်တ င်ဆ ီး  ိဖပ ီး ဆ ီးခ ုရ ာင်တင်ီး၍ ဆ ီးပူ၊ ဆ ီးရအာငဲ့်၊ ဆ ီးမသ ာီးနိုင်ဖခငီ်းအတ က် 

က မက်ကို ဆန်ရဆီး ညန် ငဲ့် ရ ာရသ ီးဖပ ီး ဆ ီးခ ုန ငဲ့ ် ဆ ီးသ ာီးအင်္ဂါတ င် မ ကာခဏ္ 

လိမ်ီးရပီးပါက ခ က်ခ ငီ်းဆ ီးသ ာီးနိုငမ် ာ ဖဖစ်ပါတယ်။ 

-ဆ ီးပူ/နညီ်း/ဝါဖခငီ်း၊ ရက ာက်ကပ်တ င်အပူရအာင်ီးဖပ ီး ခါီးနာဖခငီ်း၊ ဆ ီးအရ ာင်ရနာကဖ်ခငီ်း၊ 

ဆ ီးရသ ီးပါဖခငီ်းတိုဲ့အတ က် က မက်ကို ဆန်ရဆီး ည်န ငဲ့ ် ရ ာရသ ီး၍ တစ်ကကိမ်လျှင်  

လက်ဖက် ည်ဇ န်ီး (၁) ဇ န်ီးခနဲ့်၊ တစရ်နဲ့ (၃) ကကိမ်၊ (၁) ပတ်ခနဲ့်ရသာက်ပါက သက်သာ 

ရစပါတယ်။ 

-အပူဝမ်ီးသ ာီးဖခင်ီး၊ ရသ ီးဝမ်ီးသ ာီးဖခငီ်းအတ က် က မက်ရသ ီး ည်၊  မ ီးက င်ီးင်္မုန်ီးသတတ  ည်၊  

သ ကာီး တိုဲ့ကို ဆတူရ ာစပ်ကာ တစ်ကကိမ်လျှင်  လက်ဖက် ညဇ် န်ီး (၁) ဇ န်ီးခနဲ့် ၊ တစ်ရနဲ့ 

(၃) ကကိမ်၊ ရ က က်ရအီးဖဖငဲ့ရ်သာက်ပါက သက်သာရစပါတယ်။ 

ရမီး။ ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ။ အခုလိုမ  ိီး က မက်န ဲ့ပတ်သတ်ဖပ ီး သိသငဲ့်သိထိကု်တာရတ ကို 

ဖပညဲ့်ဖပညဲ့်စ ုစ  ု  င်ီးလငီ်း ရဖပာဖပရပီးတ ဲ့အတ က် ဆ ာမကို ဖမန်မာဲ့အသ မ  ရက ီးဇူီးတငပ်ါတယ်။ 

ရဖဖ။   ဟုတ်က ဲ့ပါ၊ ကျွန်မအရနန ဲ့လည်ီး အခုလိုမ  ိီး ဖပည်သူလူထုကို ဗဟုသုတ ရအာင် 

ရဖပာ ကာီးခ ငဲ့် တ ဲ့အတ က် ဖမန်မာဲ့အသ ကို ရက ီးဇူီးတငပ်ါတယ်  င်ဲ့။ 
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ကျ မ ်းကြိ ်း 

-အ  င်နာင်္သိန် ပ ုဖပရဆီးအဘိဓာန်(ပဌမတ  ) 

-ပ ုဖပဖမန်မာဲ့ရဆီးဝါီးပင်မ ာီး (ပထမတ  )  

-လကရ်တ ွံ့အသ ုီးခ    ရဆီးဖက်ဝင်အပငမ် ာီးရပါငီ်းခ  ပ် 

-ဦီးမင်ီးဇင ်(ရ ွှနဝင်ီး) ရ ီးသာီးရသာ “မိန်ီးမတိုဲ့အသက် က မက်” ရဆာငီ်းပါီး 


