
 

 

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးနငှ့််မ ျိုးယပ်ဖ ြူဆငျ်ိုးဖြငျ်ိုး 

ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး၊ ဦိုးစ ိုးအရာရ   

ဖ ွံဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ   

ဒမိုး- ဆရာမ မင်္ဂလာပါ။ 

ဒ ဖ- ဟ တ က ဲ့မင်္ဂလာပါ ။ 

ဒမိုး- ယခ တစ ပတ  သ တအ ဖာ ဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမအဒနန ဲ့ ဘယ  

အဒ ကာင ိုး အရာက   ဒ ပာ ပဒပိုးမ ာလ ရ င  ။ 

ဒ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါ။ ယခ တစ ပတ  သ တအ ဖာ ဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ  ကျမအဒနန ဲ့ 

         ဒ ပာ ကာိုးမည ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ အမျ   ိုးသမ ိုးအမျာိုးစ ဒတ ွေ့ကကွံ ဒနရတ ဲ့ မ ိုးယပ  ဖြူ 

ဆင ိုး ခင ိုးအဒ ကာင ိုးအရာက   တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအ မင န ဲ့ ဒ ပာ ကာိုးဒပိုးမ ာ ဖစ ပါတယ  

ရ င ။                  

ဒမိုး-  မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုး ခင ိုးရ ွေ့ အဓ ပပါယ က   ဒ ပာ ပဒပိုးပါဦိုး ဆရာမ ။ 

ဒ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါ။ မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုး ခင ိုးဆ  တာက   တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအ မင အရ ဒ ပာရမယ  

ဆ  ရင  သည ိုးဒ ခဒ ါသဟာ သာိုးအ မ အတ င ိုး ဒလာင ကျွမ ိုးသ ဖင ဲ့ န ရာမ   ကက ဉ အကာ 

ရည မျာိုး ပမာအ ဖြူဒရာင  ဖစ ကာ အပါနဒလ(ဒအာက သ  ဲ့သက ဒသာဒလ)န င ဲ့ ဒပါင ိုးစပ ဖပ ိုး  

ဒယာန မ   ဖြူဒသာ အရည မျာိုး ဆင ိုးတာက   မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးတယ လ  ဲ့ ဒခေါ်ပါတယ ။  

ဒမိုး- မ ိုးယပ  ဖြူ ဘာဒ ကာင ဲ့ ဆင ိုးတယ ဆ  တာ ဒ ပာ ပဒပိုးပါဦိုးဆရာမ ။ 

ဒ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါ မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးဒစတ ဲ့အဒ ကာင ိုးဒတ ကဒတာဲ့  

- သာိုးအ မ ထ ခ  က မ  ခင ိုး 

- က  ယ ဝန ပျက  ခင ိုး 

- သာိုးအ မ ကျ ခင ိုး 

- မျ   ိုးပ ာိုးလမ ိုးဒ ကာင ိုးဆ  င ရာ က ိုးစက ဒရာင်္ါမျာိုးရ   ခင ိုး  



 

 

- သာိုးအ မ ထ သ  ဲ့ သဒနေတာိုးပစစည ိုးထည ဲ့ထာိုး ခင ိုး 

- ပဋ ဇ ဝဒဆိုးမျာိုးသွံ ိုးစ   ခင ိုး  

- ဒသ ိုးဆွံ ိုးဖပ ိုးဒနောက ပ  င ိုး ဒယာန လမ ိုးဒ ကာင ိုးမျာိုးမ ာ အစ  ဓာတ ခန ိုးဒ ခာက  ခင ိုး 

- နောတာရ ည ဒရာင်္ါ တစ ခ ခ စ  ကပ  ခင ိုး  

- ကာလသာိုးဒရာင်္ါ င်္န  ဒရာင်္ါရ  ဒသာ အမျ   ိုးသာိုးမျာိုးမ  ဒရာင်္ါက ိုးစက  ခင ိုး  

- မ ိုးတ င ိုးကာလမ ာ မ ိုးလ   ခင ိုး မ ိုးလ န  ခင ိုး (သ  မဟ တ ) မ ိုးတ င ိုးမ ိုးမကျက  ခင ိုး 

- အမျ   ိုးသာိုး အမျ   ိုးသမ ိုးတစ ဦိုးဦိုးမ  ဒခတ ဒပေါ်နည ိုးမျာိုး ဖင ဲ့ အဒ ကာမျာိုးက   ပ  ပင   

ထာိုး ခင ိုး  

- ဒမထ န မှုလ န  ကြူိုး ခင ိုး  

- ခရ ိုးရ ည သ ာိုးလာမှုမျာိုး ခင ိုး  

- တစ က  ယ ဒရသန ဲ့ရ င ိုးမှုမရ   ခင ိုး  

- စ တ ဒသာကမျာိုး ခင ိုး  

- ပ ၊ခါိုး၊စပ အရသာရ  ဒသာ အစာိုးအစာမျာိုးအစာိုးမျာိုး ခင ိုး စတာဒတ ဒ ကာင ဲ့လည ိုး 

မ ိုးယပ  ဖြူက   ဆင ိုးဒစပါတယ ။ 

ဒမိုး- မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးလျှင  ဘယ လ  လကခဏာဒတ  ခွံစာိုးရပါသလ  ။ 

ဒ ဖ- ကျန ိုးမာဒနတ ဲ့ အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ မ ာ ပွံ မ န အာိုး ဖငဲ့  မ ိုးယပ  ဖြူဟာ အနည ိုးငယ မျှ ဆင ိုးလျက                       

ရ  ပါတယ ။ မ ိုးယပ  ဖြူဟာ လွံ ိုးဝမဆင ိုးဘ ိုးဆ  လျှင လည ိုး ဒ ခဖဝါိုးဒ ကာ၊ ဖဒန ောငဲ့ ဒ ကာ၊ 

လက  ဖဝါိုးဒ ကာမျာိုး တင ိုးဒနတ ဲ့ ခွံစာိုးမှုမျ   ိုး ခွံစာိုးရတတ ပါတယ ။ အကယ ၍ မ ိုးယပ  ဖြူ 

ဆင ိုးတာ ဟာ ပွံ မ န ထက ပ  ဖပ ိုး ဆင ိုးမယ ဆ  ရင ဒတာဲ့ မ ိုးဒဝ ခင ိုး၊ ဒမာပန ိုး ခင ိုး ဒ ခလက  

ဒတ  မသယ လ   ခင ိုး၊ မ ိုးယပ ဒသ ိုးဆင ိုးတ ဲ့ အခါမ ာလည ိုး အရည  ကည မျာိုး ဒရာဒန ောဖပ ိုး 

ဆင ိုး ခင ိုးစတ ဲ့ လကခဏာဒတ  ခွံစာိုးရဖပ ိုး အကယ ၍ မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးတာ အချ  န  ကာလာ 

ပါက အာိုးအင  က န ခမ ိုးဒမာပန ိုး ခင ိုး၊ န လွံ ိုးတ န  ရင ခ န ဒမာပန ိုး ခင ိုး၊ မ ိုးဒဝထ  င ိုးမ ှုင ိုး ခင ိုး ၊ 

က  ယ သာိုး က  ယ ဒရ ဖြူဒဖျာဲ့ ခင ိုး ၊ ဒယာန မ  အ ဖြူမျာိုးဆင ိုး ခင ိုး ၊အနွံဲ့ဆ  ိုးမျာိုးထ က  ခင ိုး ၊ 

မ ကာခဏဖျာိုး ခင ိုး၊ က  ယ လက ဒညာင ိုးညာ က  က ခ  ခင ိုး၊ ဒယာန မ   ဖြူ ၊ န  ၊ ည   ၊ ဝါ စတ ဲ့ 



 

 

အဒရာင မျ   ိုးစွံ ဆင ိုး ခင ိုး၊ မျက ရ  ိုးက  က  ခင ိုး က  ယ သာိုးက  ယ ဒရပ  ခင ိုး၊ စ တ မ ကည လင  

 ခင ိုး စတ ဲ့လကခဏာဒတ  ခွံစာိုးရပါတယ ။  

ဒမိုး- မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးလျှင  တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးဒတ န ဲ့ ဘယ လ  က သမှုဒပိုးပါသလ ရ င ။  

ဒ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါ။  မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးလျှင    တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးဒတ န ဲ့   က သဒပိုးလျက ရ  ပါတယ ။      

အ   ဒဆိုး ဒတ ကဒတာဲ့ - 

ဒဆိုးအမ တ (၆)ဟလ  ဒစ ဏဏငန ိုးဒဆိုး၊ ဒဆိုးအမ တ (၇)န ယ ချ   က ဒဆိုး၊ ဒဆိုးအမ တ (၁၅)   

သည ိုးဒ ခဒဆိုး၊ ဒဆိုးအမ တ (၁၆) အပ ဖင မ ိုးဒသ ိုးဒဆိုးန င ဲ့ သ ကာိုးက အစာဒ ကဒဆိုးတ  ဲ့က   

ဒသာက ဒဆိုးအဒန ဖငဲ့ အသွံ ိုး ပ ဖပ ိုး၊ လ မ ိုးဒဆိုးအဒနန ဲ့ကဒတာဲ့ ဒဆိုးအမ တ (၄၃) အကင ိုး 

(၁၀)ပါိုးဒဆိုးန ငဲ့  ဒဆိုးအမ တ (၄၆) မ ိုးယပ လ မ ိုးဒဆိုးတ  ဲ့က   အသွံ ိုး ပ က သဒပိုး လျက ရ  ပါ 

သည ။   ဒဆိုးဒတ ဟာလ နောရ ွေ့  ဖစ ဒပေါ်ခွံစာိုးရတ ဲ့ လကခဏာက   ကညဲ့ ဖပ ိုး ဒသာက သွံ ိုးရမ ာ 

 ဖစ တာဒ ကာငဲ့   န ိုးစပ ရာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးရွံ ၊ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးက ဌာနဒတ မ ာ သ ာိုးဒရာက  

 ပသ ဖပ ိုး ဆရာဒတ ရ ွေ့ ညွှန  ကာိုးချက အတ  င ိုး ဒသာက သွံ ိုးသငဲ့ ပါတယ ။   

ဒမိုး- မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးလျှင  လ  က နောရမည ဲ့အဒ ကာင ိုးအရာန င ဲ့ ဒရ ာင  ကဉ ရမည ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာ 

ဒတ ရ  လျှင  ဒ ပာ ပဒပိုးပါဦိုးရ င  ။ 

ဒ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါ။ မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးတ ဲ့ အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ အဒနန ဲ့ လ  က နောရမည ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာ 

ဒတ ကဒတာဲ့ အ ပ ဒရိုးဝဝအ ပ တာ၊ က  ယ လက လှုပ ရ ာိုး ဒလဲ့ကျင ဲ့ခန ိုးဒတ   ပ လ ပ ဒပိုးတာ၊ 

တစ က  ယ ဒရ သနဲ့ ရ င ိုးဒရိုး အထ ိုးအဒလိုးဒပိုးဒဆာင ရွက ရမ ာ ဖစ သလ   အဝတ အစာိုးမျာိုး၊ 

အတ င ိုးခွံမျာိုးက  လည ိုး အထ ိုးသနဲ့ ရ င ိုးဖ  ဲ့ အလ န အဒရိုးကက ိုးပါတယ ။ အစာိုးအဒသာက  

အဒန ဖင ဲ့ ဒအိုး၊ ချ   ၊ ဆ မ ဲ့၊ ဒမွှိုး အရသာရ  တ ဲ့ ဒဆိုးအစာ အာဟာရဒတ မျာိုးမျာိုး စာိုးသွံ ိုး 

ဒပိုးရပါမည ။ မ ကာခဏ အဒဝရာ(ဒဘာဇက  င ိုး) ရွက  ပ တ သ ပ စာိုးတာ၊ လက ပွံဒခါင ိုး 

ချဉ ဒရဟင ိုး ချက စာိုးတာဒတ   ပ လ ပ စာိုးသငဲ့ ပါတယ ။ 

ဒရ ာင  ကဉ ရမည ဲ့ အရာဒတ ကဒတာဲ့ -- 

ဒနဲ့စဉ  ဒနပ ခွံ၊ မ ိုးပ ခွံဖပ ိုး လ ပ က  င ရတ ဲ့အလ ပ ဒတ  ကမ ိုးတမ ိုးတ ဲ့ ယာဉ အစ ိုးမျာိုးတာဒတ ၊  

စ တ ဖ စ ိုးမှုမျာိုးတာဒတ  ဒရ ာင  ကဉ ရမည ။ အစာိုးအဒသာက အဒနန ဲ့ဒ ပာရမယ ဆ  လျင    ပ ၊ 



 

 

စပ  အရသာရ  တ ဲ့ အစာအဟာရဒတ ၊ ဉပမာ ငရ ပ သ ိုး၊ ငရ ပ ဒကာင ိုး ချင ိုး(င်္ျင ိုး) မဆလာ 

ပါတ ဲ့ အစာိုးအစာ၊ မျှစ ၊ လက လ ပ ချဉ ၊ ဟင ိုးချ   မှုန ဲ့၊ လက ဖက သ ပ  စသည ဲ့ အစာိုးအစာ 

မျာိုးက   အလ န အ ကြူိုး စာိုး ခင ိုးမ ဒရ ာင  ကဉ ရမည ။ 

ဒမိုး- မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးတာန င ဲ့ပတ သက ဖပ ိုး အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ အတ က  အကကွံ ပ ချက ဒတ ရ  လျှင  

ဒ ပာ ပ ဒပိုးပါဦိုးရ င ။ 

ဒ ဖ- ဟ တ က ဲ့ပါရ င ၊ မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးတာဒတ ကဒတာဲ့ အမျ  ိုးသမ ိုးအမျာိုးစ  ဒတ ွေ့ကကွံ ရတ ဲ့ 

အဒ ကာင ိုး အရာတစ ခ ပ  ဖစ ပါတယ ။  ါဒပမ ဲ့ မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးတာ ပွံ မ န ထက ပ   မျာိုးမယ ၊ 

ရက လ ကာ ရ ည စ ာဆင ိုးမယ ၊ အနွံဲ့အသက ဒတ ရ  မယ ဆ  လျှင  သက ဆ  င ရာပညာရ င ဒတ  

န ဲ့ ပသဖပ ိုး စနစ တကျ က သဖ  လ  ပါတယ ။ အကယ ၍စနစ တကျ မက သဘ ိုးဆ  လျှင  သာိုး 

အ မ န ဲ့ပတ သက တ ဲ့ ဒရာင်္ါဒတ  ဖစ န  င သလ   သာိုးအ မ ဒခါင ိုးကင ဆာ စတ ဲ့ဒရာင်္ါဒတ လည ိုး  

 ဖစ န  င  တာဒ ကာင ဲ့ မဒပါ ဲ့ဆ ကဖ  ဲ့ အကကွံ ပ ပါရဒစ။   

မ ေး- ဟ တ က ဲ့ပါ။ အခ လ  အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ အတ က  မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးတာန ဲ့ပတ သက ဖပ ိုး အခ လ   

 ပညဲ့  ပညဲ့ စွံ စွံ  ရ င ိုး ပဒပိုးတ ဲ့ ဆရာမက   ဒကျိုးဇ ိုးတင ပါတယ ။  

မ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ။ ကျွန မကလည ိုး အခ လ    မ ိုးယပ  ဖြူဆင ိုးတာန ဲ့ပတ သက တ ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာ 

ဒတ က   အမျ   ိုးသမ ိုးဒတ  သ ရ  ဒအာင  စ စဉ ဒပိုးတ ဲ့  မန မာဲ့အသွံက  လည ိုး ဒကျိုးဇ ိုးအထ ိုး တင  

ပါတယ ရ င ။ 

 

ကျ   ေးက  ေးစာ ရင ေး 

- တ   င ေးရင ေးမ ေး ပ ညာဦေး စ ေးဌ ာန (၂၀ ၀ ၈)၊   န  ာာ့ တ   င ေးရင ေး မ ေးပ ည ာ စံညွှ န ေးက ထံ ေး 

-  ရာဟန  ၊ လက မတ  ွေ့ က ထံ ေး ြေစ မ  ာ (တ  က စဆ က ဒ ပန မ ေးကျ   ေး) 

 

 


