
 

 

ဗိက် အာင့် ရာဂါနှင့် ပတ်သက်၍ ြပန်လည် ြဖကားြခင်း 
 

 ဒ န နနိင်ရည် 
 လ/ထ ညန်ကား ရးမှူး 
 တိင်းရင်း ဆးပညာဦးစးီဌာန 
 
မး - ဆရာမရှင့်။ မ ကွးတိင်း ဒသကီး စလင်း မို န့ယ် ဝန်ရရွာက ကိ အာင် အာင် မးြမန်း 

ထားတ့ဲ ဗိက် အာင့် ရာဂါနဲ ့ပတ်သက် ပီး တိင်းရင်း ဆးပညာအရ ြပန်လည် ြဖကား ပး 
စလိပါတယ်ရှင့်။ 

ြဖ - မ ကွးတိင်း ဒသကီး စလင်း မို န့ယ် ဝန်ရရွာက ကိ အာင် အာင်ရဲ  ့ မးထားတ့ဲ အ ြဖနဲ ့
ပတ်သက်လိ ့ ြပန်လည် ြဖကားပါမယ်။ ကိ အာင် အာင် ြပာသလိ ဒီ န ့ ခတ်မှာ 
ဗိက် အာင့် ဝဒနာကိ ခစား နရတာဆိရင် ၈၀ ရာခိင်နန်းထက်မက ရှိ နပါ ပီ။ ဗိက် အာင့် 
ဝဒနာဆိရင် ြဖစ်ရတဲ့ အ ကာင်း တွက တာ့ အများကီးပါပဲ။ တိင်းရင်း ဆးအယူအဆ 
က တာ့ လထိး လ အာင့်တာပါပဲ။ လထိး လ အာင့် ြဖစ်ရတဲ့ အ ကာင်း တွက တာ့ 
တိင်းရင်း ဆးမှာ အစားအ သာက်၊ အ န အထိင်၊ အြပုအမူ လွဲမှားမ တွ ကာင့် အများ 
ဆးြဖစ်တတ်ပါတယ်။ အဓိက က တာ့ အစားအ သာက် ကာင်ပ့ါ။ လ အာင့် ရာဂါ ြဖစ်ရ 
တဲ့သူ တွဟာ ပူ၊ ချဉ်၊ စပ် အစားအ သာက် တွကိ လွန်ကဲစွာ စားတဲ့သူ တွမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ။် ဘာ ကာင့်လဲဆိ တာ့ အပူလွန်ကဲတဲ့ အတွက် ကာင့် ဒီအစာအိမ်ကိ လာင်ကမ်း 
စတတ်ပါတယ။် ဒါ့အြပင် ပူ၊ ချဉ်၊ စပ ်အရ သာ တွကလညး် အစာအိမ်မှာရှိတဲ့ လဓာတ် 
ကိ ပွသွားြခင်း၊ ပွား စြခင်း ြဖစ် စပါတယ်။ ဒါ့ ကာင့် အာက်ကိသက်ရမယ့် အ ဓ ကမ 
လဟာ အစာအိမ်မှတဆင့် အ ပ ကိ လ တွတက် ပီး တာ့ ရင်ညန် ့ကား၊ နရိးကားနှင့် 
အစာအိမ်တစဝ်ိက်မှာ လထိးကျင့်နာ တာြဖစပ်ါတယ။် ဒါကိ တာ့ အများအားြဖင့် 
ဗိက် အာင့်တာလိ ့ ြပာ နကြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ လထိးဗိက် အာင့်လာရင် ကိ အာင် အာင် 
ြပာသလိပဲ Soda မန် ့ တွ အ နာက် တိင်း ဆးြဖစ်တဲ့ လ ဆး Zosec ဆိတဲ့ 
ဆး တွကိ သးစွဲကပါတယ။် ဘယ် ဆးမဆိ တန် ဆးလွန် ဘးပါပဲကွယ်။ 

မး - ဆရာမရှင့်။ လထိး လ အာင့် ရာဂါကိ တိင်းရင်း ဆးနဲ ့ဘယ်လိ ကသတယ် ဆိတာကိ 
လည်း ြပာြပ ပးပါအးရှင့်။  

ြဖ - လထိး လ အာင့် ရာဂါကိ တိင်းရင်း ဆး တွနဲ ့ ကသလိရ့ပါတယ်။ အများအားြဖင့် 
တိင်းရင်း ဆးကဌာနသး ဆး တွြဖစတ်ဲ့ ဆးနပါတ်(၂၅)မတဲြမင့်မိရ်ကန်း ဆး လက်ဖက် 
စားဇွန်း တစ်ဇွန်းနဲ ့ ဆးနပါတ် (၂) လမျိုးရှစ်ဆယ် ဆး လက်ဖက်စားဇွန်း တစ်ဇွန်းတိကိ့ 
ဆတူ ရာစပ် ပီး လက်ဖက် ြခာက်မပါတဲ့ ရ နွးနဲ ့ နနက်၊ နလယ၊် ည န တစ် န ့ (၃) 
ကိမ် သာက်နိင်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ဆးနည်းတိအြဖစ် သပရာရည ်ဟငး်စားဇွန်း တစ်ဇွန်း၊ 
ရ နွးအကမ်းပန်ကန် တစ်ဝက်နဲ ့သကား လက်ဖက်စားဇွန်း တစ်ဇွန်း၊ ဆးနပါတ် (၂) 
လမျိုးရှစ်ဆယ် ဆး လက်ဖက်စားဇွန်း တစ်ဇွန်းတိက့ိ ရာစပ် မ ပးီ လထိး နတဲ့ 
အချိန်မှာ တိက်နိင်ပါတယ်။ ဒါဆိရင် လဟာ အာက်ကိသက် ပီး သက်သာသွားပါ့မယ်။  



 

 

မး - ရှာင်ရန်၊ ဆာင်ရန်အချက် တွကိလညး် ြပာြပ ပးပါအးရှင့်။  
ြဖ - ကိ အာင် အာင် ြပာသလိ အပူ၊ အစပ် တွ စားတာလွန်ရင် ြဖစ်တတ်တယ်ဆိတာကိ  

ြဖစ်ရတဲ့အ ကာင်းမှာ ြဖခဲ့ ပီးပါ ပီ။ ဒါ့ ကာင့် လထိး လ အာင့် ြဖစ်တတ်တဲ့သူအဖိ ့
ရှာင်သင့်တဲ့အ ကာင်းအရာ တွနဲ ့ ဆာင်သင့်တဲ့ အ ကာင်းအရာ တွ တာ့ ရိှပါတယ။် 
ရှာင်သင့်တဲ့ အ ကာင်းအရာ တွက တာ့ စာ စာက ြပာခဲ့တဲ့ ပူ၊ ချဉ၊် စပ် အစားအစာ 
တွ အစားများတာကိ ရာှငရ်ပါမယ။် ဥပမာအားြဖင့် ငရတ်သီး၊ ငရတ် ကာင်း၊ လက်လပ် 
ချဉ်၊ ကာင်လျာသီး၊ မစ်၊ ဒညင်းသီး၊ ဆတ်ိသား၊ အမဲသားစတဲ့ အပူစာများ လွနက်ဲစွာ 
စားြခင်း၊ ကကျက်ခဲတဲ့ အစာမာများ၊ အစာမ ကစာများ စားသးြခင်း၊ အြပုအမူအ န 
အထိင်နဲ ့ ပတ်သက်လိက့ တာ့ လထိး လ အာင့် ဗိက်နာတ့ဲသူဟာ ဗိက်ကိအ အးပတ်ခ 
များလွန်းြခင်း၊ ရ အးလွန်စွာချိုးြခင်း တိက့ိလညး် ရှာင်ကဉ်ရပါမယ်။ လိက်နာရမဲ့ 
အရာ တွက တာ့ လထိး၊ လ အာင့်၊ ဗိက် အာင့် ရာဂါ တဟွာ မပူလွန်း၊ မ အး 
လွနး်တ့ဲ အစာ တွစားရပါ့မယ်။ ဥပမာအားြဖင့် ကက်သား၊ ကက်သားစွပ်ြပုတ်၊ ဘဲသား 
ဆန်ြပုတ်၊ ငါးဆန်ြပုတ်၊ ငါးကင်း၊ ငါးခူ၊ ငါးရ၊့ ငါးသလဲထိး၊ မန်ညင်းရွက်၊ ငရတ် ကာင်း၊ 
ပတဲ ကာ၊ ဆိတ်ဖူး၊ လင်း န၊ ကျာက်ဖရရွက် တိကိ့ စား ပးရပါမယ်။ ဗိက် အာင့်သူဟာ 
ရပူ၊ ရ အးစပ်ချိုးြခင်း၊ ရကျက် အး သာက်ြခင်း၊ ရ နွး သာက် ြခင်းများ ြပုလပ် 
သင့်ပါတယ်။  

အခလိ သာတရှင်သိ ့ ြပန်ကားလာအစီအစဉ်က နပးီ ြပန်လည် ြဖကား ပးတဲ့ တိင်းရင်း ဆး 
ပညာဦးစးီဌာနက လက် ထာက်ညန်ကား ရးမှူး၊ ဖွ ဖို း ရးဌာနစိတ်မှ ဆရာမ ဒ န နနိငရ်ည်ကိ 
အထူးပင် ကျးဇူးတငရ်ှိပါတယ်ရှင်။ 
 


