
 

ရေယုန်နာအရ  ြောင််း သိရ ြောင််းစေြော 

ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး 

ဦိုးစ ိုးအရာရ  ၊ ဖ ွံဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ  

 

   

ရ ်း- ဆရာမ၊ မင်္ဂလာပါ။ 

ရ ြေ- ဟ တ က ဲ့၊ မင်္ဂလာပါ ။ 

ရ ်း- ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမအဒနန ဲ့ ဘယ  

အဒ ကာင ိုးအရာက   ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာလ ရ င ။ 

ရ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ယခ တစ ပတ သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ကျမအဒနန ဲ့ 

ဒဖပာ ကာိုးပ ေးမညဲ့  အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့  အဒရဖပာိုးဒရာင်္ါဒတ ထ မ ာ တစ ခ အပါအဝင   

ဖဖစ တ ဲ့ ဒရယ န နာအဒ ကာင ိုး ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာ ဖဖစ ပါတယ ရ င ။  

ရ ်း- ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ ၊ဒရယ န နာအဒ ကာင ိုးဒဖပာဖပဒပိုးပါဉ ိုးရ င ။ 

ရ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဒရယ န နာဆ  တာ ခန္ဓာက  ယ အဒရဖပာိုးဒပေါ်မ ာ ဒရစက ဒရမ ာိုးဒလိုးမျာိုး စ ပပွံ  

ဒနသက ဲ့သ  ို့ဖဖစ ပ ာိုးတ ဲ့ အဒရဖပာိုးနာက   ဒရယ န နာလ  ဲ့ဒခေါ်ပါတယ ၊ ဖမန မာဒဝါဟာရအရ 

ဒရယ န နာလ  ဲ့ သတ မ တ ဖပ ိုး ပါဠ ဒဝါဟာရအရ ဝ သပပလ   ို့ဒခေါ်ပါတယ ၊ အဒနာက တ  င ိုးဒဆိုး 

ပညာ ဒဝါဟာရအရ Herpes လ  ဲ့ဒခေါ်ပါတယ ။ 

ရ ်း - ဒရယ န နာ ဘာဒ ကာငဲ့ ဖဖစ တယ ဆ  တာ ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုးရ င  ။ 

ရ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဒရယ န နာဖဖစ ဒစတ ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာဒတ ကဒတာဲ့ - 

- အပူဉတ န္ ငဲ့ ထ ပ  ွေ့မှုမျာိုးတာ၊  ဒနပထူ အသ ာိုးမျာိုးတာ၊ အဒအိုးမ ဖျာိုးနာဖပ ိုးစအချ  န    

ဒတ မ ာ ဖဖစ ပ ာိုးတတ တာ၊   

- စ တ ပင ပန ိုး လူပင ပန ိုးမှုမျာိုးတာ    
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- မသနဲ့ ရ င ိုးတ ဲ့ ချ   ိုးဒရသွံ ိုးစ  မှုမျာိုးတာ   

- က  ယ ခွံအာိုးကျဆင ိုးတာ၊ စတ ဲ့အဒ ကာင ိုးဒတ ဒ ကာငဲ့   ဖဖစ ဒစပါတယ ။  တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုး 

ပညာအဖမင အရဒဖပာရမယ ဆ  လျှင  ဒတဒ ာဓာတ န္ ငဲ့ ဝါဒယာဓာတ လ န က ဖပ ိုး၊ ပထဝ  

ဓာတ ဖ   ွေ့စည ိုးဖခင ိုး အာဒပါဓာတ ယ  စ ေးပ က ထလာဖခင ိုး စတ ဲ့အဒ ကာင ိုးမျာိုးဒ ကာငဲ့  ဖဖစ  

ဒစပါတယ ၊ ဒရယ န နာက   ဒရယ န ဒသိုး (Herpes Simplex)န္ ငဲ့   ဒရယ န ကက ိုး(Herpes 

Zoster)ဟ၍ူန္ စ မျ   ိုးရ  ဖပ ိုး ဒရယ န ဒသိုးကဒတာဲ့ လူတ  င ိုးတ င ဖဖစ ပ ာိုးတတ ဖပ ိုး ဒရယ န    

ကက ိုးကဒတာ အာိုးနည ိုးတ ဲ့သူဒတ မ ာ ဖဖစ ပ ာိုးတတ ပါတယ  ၊အထူိုးသဖဖငဲ့  (HIV/AIDS) 

ဒရာင်္ါရ င ဒတ မ ာ ပ  မ  ဖဖစ ပ ာိုးတာက   ဒတ ွေ့ရပါတယ ။ 

ရ ်း- ရေယုနန်ာ ြေစပ် ြီဆိေုင် ခံစြော်းေတ ဲ့လ ခဏြောရတွေ ုိ ရ  ြော   ါဦ်းေှင။် 

ရ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ ၊ဒရယ န ဒသိုးရ ွေ့ လကခဏာဒတ ကဒတာဲ့ - 

- ပါိုးဖပင န္ ငဲ့ န္ှုတ ခမ ိုးတစ ဝ  က မ ာ အမျာိုးဆွံ ိုးဖဖစ ဒပေါ်ဖခင ိုး (အစာစာိုးတ ဲ့အခါန္ ငဲ့ ရယ ဒမာတ ဲ့ အ 

ခါမျ   ိုးမ ာ နာတ ဲ့ခွံစာိုးမှုမျ   ိုးခွံစာိုးရဖခင ိုး) 

- အရည  ကည ဖ ကဒလိုးမျာိုး တစ ဖပ  င တည ိုး စ ဖပ ိုးထ က ဖခင ိုး 

- ပူစပ သက ဲ့သ  ခွံစာိုးရဖခင ိုး(ပူသလ  လ   စပ သလ  လ  ဖဖစ ရာကဒန အဖ ကဒလိုးမျာိုးတစ ဖပ  င      

နက စ ဒပေါ်ထ က လာဖပ ိုးလူက  ဒနရခက ဖခင ိုး) 

-  လ င အင်္ဂါ တစ ဝ  က န္ ငဲ့  အဖခာိုးဒနရာမျာိုးတ င  ဖဖစ တတ ဖခင ိုး  

-  ဒရန္ ငဲ့ ထ ဒတ ွေ့တ ဲ့အခါ ပ ာိုးလ ယ ဖခင ိုး စတာဒတ ဖဖစ ဒပေါ်တတ ပါတယ ။ 

-  ရေယုန်က ြီ်းေ ဲ့လ ခဏြောရတွေ ရတြောဲ့  

-  အသက ကက ိုးသူဒတ မ ာအဖဖစ မျာိုးဖခင ိုး  

-  မ တ က ဲ့သ   ဒရယ န အဖ မျာိုးစ ဖပ ိုးထ က လာဖပ ိုး  အရည  ကည တည ဖပ ိုးဖပည စ လာဖခင ိုး 

-  အဖပင လ  က  တင ိုးဖပ ိုးနာကျင ဖခင ိုး 

-  ခန္ဓာက  ယ ရ   အာရွံ ဒ ကာတစ ဒလျှာက ဒပါက တတ ဖခင ိုး  

-  ရင ဘတ န္ ငဲ့  ခါိုးတစ ဝ  က ပတ ဖပ ိုး ဒပါက တတ ဖခင ိုး 
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- တစ ခါတစ ရွံ မျက န္ ာတ င ဒပါက တတ ဖခင ိုး၊ မျက လွံ ိုးထ တ င  ဒပါက တတ ဖခင ိုး ၊ဒခါင ိုးက  က  

ဒဝ နာခွံစာိုးရဖခင ိုး  

- အချ   ွေ့မ ာ ခန္ဓာက  ယ တစ ဖခမ ိုးလွံ ိုး ဖဖစ ပ ာိုးဖပ ိုးနာကျင က  က ခ ဖခင ိုးစတ ဲ့ လကခဏာဒတ ခွံစာိုးရ 

ပါတယ ။ 

ရ ်း- ရေယုန်နာ ြေစလ်ြောလျှင ် တိငု််းေင််းရဆ်းရတွေန ဲ့ ဘယလ်ို ုသရ ်း ါသလ ေငှ်။ 

ရ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဒရယ န နာဖဖစ လာလျှင  တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးဒတ န ို့လည ိုးက သဒပိုးပါတယ ။ 

ဒသာက ဒဆိုးဒတ အဒနန ဲ့  

-  တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးခန ိုးသွံ ိုး ဒဆိုးအမ တ (၇)န္ ယ ချ   က ဒဆိုး(၂)ပ သာိုးန္ ငဲ့   ဒဆိုးအမ တ (၁၇)ဒသ ိုး 

ဒဆိုးန (၂)ပ သာိုးတ  က   ဒရာစပ ဖပ ိုး နွံနက /ဒနဲ့/ညဒန တစ ဒနဲ့(၃)ကက မ  ဒရဒန္ ိုးန္ ငဲ့ ဒသာက  

ရပါမယ ။    

- အကယ ၍ ဝမ  ေးချ ပ ဒနပါက တ  င ိုးရင ိုးခန ိုးသွံ ိုး ဒဆိုးအမ တ (၁၂) စကခ ပါလဒဆိုး(၄)ပ သာိုးက   

ဒရဒအိုးန္ ငဲ့   ညအ ပ ရာဝင ဒသာက ဒပိုးရပါမယ ။၊   

 - လ မ ိုးဒဆိုးအဒနန ဲ့ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးခန ိုးသွံ ိုး ဒဆိုးအမ တ (၄၃) အကင ိုး(၁၀)ပါိုးဒဆိုး (၂ဆ)န္ ငဲ့   

ဒဆိုးအမ တ (၂၉)သဗ္ဗဒ ယျဒဆိုးစပ ကက ိုး(၁)ဆတ  ဲ့က  ဒရာစပ ဖပ ိုး ဒရဒန္ ိုးန္ ငဲ့  လ မ ိုးဒပိုးန္  င သလ   

ဒဆိုးအမ တ (၂၁) ဆ ေးဒဆိုးဖဖြူဒဆိုး အနည ိုးငယ က   သနပ ခါိုးရည ကျ န္ ငဲ့  လ မ ိုးဒပိုးန္  င ပါတယ ၊ 

 ါ ဲ့အဖပင  ဒရ ိုးတ  င ိုးရင ိုးဒဆိုး သမာိုးဒတာ ကက ိုးမျာိုးရ ွေ့ လက ဒတ ွေ့က ထွံ ိုးဒဆိုးချက မျာိုးအရ 

တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးခန ိုးသွံ ိုး ဒဆိုးအမ တ (၆)ဟလ  ဒစ ဏဏငန ိုးဒဆိုးက   အ န ိုးဆ န္ င ဲ့ဒရယ န နာဒပေါ် 

လ မ ိုးဒပိုးဖခင ိုးဖဖင ဲ့ သက သာဒစပါတယ ။ 

- အနာဖန ဒဆိုးရည   အဒနဖဖငဲ့  လက ဖက ဒဖခာက ဖပ တ ရည  ၊တမာရွက ဖပ တ ရည တ  ဲ့က  လည ိုး 

အသ  ေးဖပ ပါတယ ။ ဘယ ပ ောဂါမ ဆ   လူနာခွံစာိုးရတ ဲ့ လကခဏာဒတ က   ကညဲ့ ဖပ ိုး က သရတာ 

ဒ ကာငဲ့  သက ဆ  င ရာပညာရ င ဒတ န ို့ ပ သပ  ေး  ည န  ကာိုးချက အ   င  ေး လ   က နာ ပဆောင   ွက  

သင    ါ ယ ။   

ဒါအ  င် ရဆ်းြေ ်ဝငအ် င်ရတွေန ဲ့ အသံု်း  ြု ယ်ဆိလုျှင် -  
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- ကင ိုးပွံ ရကွ သတတ ရည ဖဖငဲ့  ဒရယ န နာဒပေါ်အသာအယာ ပ တ လ မ ိုးဒပိုးဖခင ိုး ၊  

- ဒခ ိုးဒတာက ရွက သတတ ရည ဖဖင ဲ့ ဒရယ န နာဒပေါ်သ  ဲ့ ဆ တ ဒပိုးဖခင ိုး  

- ကက တ မ န ရကွ သတတ ရည ဖဖင ဲ့ ဒရယ န နာက   ဆ တ ဒပိုးဖခင ိုး  

-  င ပင အရွက သတတ ရည ဖဖင ဲ့ ဒရယ န နာက  ဆ တ ဒပိုးဖခင ိုး    

- လက ပွံဒခါက က   ဒရန္ ငဲ့ ဒသ ိုးဖပ ိုး  ဒရယ န နာဒပေါ်သ  ဲ့ လ မ ိုးဒပိုးဖခင ိုး၊ 

- မန ကျဉ ိုးပန ဒခါက က   ဆာိုးအနည ေးငယ ထညဲ့ ၍ ဒရန္ င ဲ့ဒသ ိုးဖပ ိုး ဒရယ န နာက   လ မ ိုးဒပိုးလျှင    

လည ိုး သက သာဒစပါတယ ။ 

င်္ျပန န္  င ငွံ သ ဒတသနပညာရ င ဒတ ရ ွေ့ သ ဒတသနဒတ ရ  ချက အရ  န္တသ ခဒဆိုးပင ဟာ 

Herpes simplex virus type(1) ဒရယ န နာက   ဒပျာက ကင ိုးဒစတယ လ  ဲ့ ဒဖာ ဖပထာိုးပါတယ ။ 

 ရ ်း- ရေယုန်နာန ဲ့ တ်သ ်ပ ြီ်း လို ်နာေ ညဲ့အ်ရ  ြောင််းအေြောနငှဲ့် ရေြှောင်  ဉ်ေ ညဲ့ ် အ 

ရ  ြောင််းအေြောရတွေေှိလျှင် ရ  ြော  ရ ်း ါဦ်းေှင။် 

ရ ြေ- ဟတု်  ဲ့ ါေှင်၊ လိ ်ုနာေ ညဲ့်အရ  ြောင််းအေြောရတွေ ရတြောဲ့ - 

တစ က  ယ ဒရသနဲ့ ရ င ိုးဒရိုးက   အထူိုးင်္ရ စ  က ရပါမယ  ၊ အာဟာရဖပညဲ့ ဝဒအာင  စာိုးဒပိုးရပါမယ   

စ တ ဒသာကကင ိုးဖပ ိုး ဒအိုးချမ ိုးစ ာဒနထ  င ရပါမယ ၊  အနာတစ ဝ  က သနဲ့ ရ င ိုးဒအာင ထာိုးရပါ 

မယ ၊ ပူချ   ခါိုးဖန အရသာရ  တ ဲ့ ဒဆိုးဝါိုးအစာိုးအစာဒတ က   စာိုးပ ေးရမယ ။ 

ရေှြောင်  ဉ်ေ ညဲ့်အရ  ြောင််းအေြောရတွေ ရတြောဲ့ - 

အနာက   လက န္ ငဲ့ က တ တာဖ ဲ့တာဒတ  မလ ပ ဖ  ဲ့သတ ဖပ ရပါမယ  ၊ဘာလ  ဲ့လည ိုးဆ  လျှင   အနာဖ    

ဒတ က   က တ ဖ ဲ့တ ဲ့အခါ အနာဒတ ရင ိုးဖပ ိုး  အဖျာိုးဝင တာဒတ ဖဖစ လာတတ ပါတယ ၊  ါဒ ကာငဲ့  

မဖပ လ ပ ရပါဘူိုး၊ ဒနပထူ အသ ာိုးအလာမျာိုးတာဒတ က   ဒရ ာင  ကဉ ရပါမယ ။ ဒဆိုးမလ မ ိုးမ  

ဒရန္ ငဲ့  ထ ဒတ ွေ့မှုက  လည ိုး ဒရ ာင  ကဉ ရပါမယ ။ 

ရေယုန်နာနငှဲ့ ်တ်သ ်ပ ြီ်းအက ံ  ြု ေ ယဆ်ိလုျှင် - 

ဒရယ န ဒသိုးကဒတာဲ့ ရက အနည ိုးငယ န္ ငဲ့  သက သာတာဒတ ရ  ဒပမ ဲ့ ၊ ဒရယ န ကက ိုးကဒတာဲ့ 

ခန္ဓာက  ယ အာရွံ ဒ ကာဒတ ဒပေါ်မ ာဒပါက တတ ပါတယ  ၊ အမျာိုးအာိုးဖဖငဲ့  ရင ဘတ န္ ငဲ့  ခါိုးတစ  
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ဝ  က မ ာဒပါက တတ ပါတယ ၊ အချ   ွေ့မ ာမျက လွံ ိုးတစ ဝ  က န္ ငဲ့  မျက လွံ ိုးအ မ အတ င ိုး ဒပါက  တတ  

ဖပ ိုး ကူိုးစက သ ာိုးပါက မျက လွံ ိုးတ မ စ  ဖပ ိုး မျက လွံ ိုးက ယ တ ဲ့အထ  ဖဖစ တတ  ပါတယ ။  ါဒ ကာငဲ့  

ဒရယ န နာဒပါက တာ ကာရ ည စ ာ ခွံစာိုးဒနရမယ ဆ  လျှင  မ မ ဘာသာက သဖခင ိုးထက  တတ  

ကျွမ ိုးတ ဲ့ ပညာရ င ဒတ ရ ွေ့ည န  ကာိုးချက အတ  င ိုး ဖပ မှုဒဆာင ရကွ သငဲ့ သလ   ၊ ခ ခွံအာိုးကျဆင ိုး 

တ ဲ့ ဒရာင်္ါဒတ န ဲ့ယ ဉ တ  ဖပ ိုးဖဖစ တ ဲ့ ဒရယ န ကက ိုးနာဆ  လျှင ဒတာဲ့  စနစ တကျ က သမှုခွံယူန္  င  

ရန အတ က   သက ဆ  င ရာဒဆိုးရွံ ဒတ မ ာ သ ာိုးဒရာက က သ သငဲ့ ဒ ကာင ိုး အကကွံဖပ ပါရဒစ  ။   

ရ ်း- ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ၊ ယခ လ   ဒရယ န နာန ဲ့ပတ သက ဖပ ိုး နာိုးဆင ဒနတ ဲ့ ဒသာတရ င ဒတ  

ဗ္ဟ သ တ တ  ိုးပ ာိုးဒအာင  ဒဆ ိုးဒန္ ိုးဒပိုးတ ဲ့ ဆရာမက   ဖမန မာဲ့အသွံက ဒကျိုး ူိုးတင ပါတယ ရ င ။ 

ရ ြေ-ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ကျမကလည ိုး အခ လ   ဒရယ န နာန ဲ့ပတ သက ဖပ ိုး ဒသာတရ င ဒတ  သ ရ  ဒအာင  

စ စဉ ဒပိုးတ ဲ့ ဖမန မာဲ့အသွံက  လည ိုး ဒကျ ူိုးတင ပါတယ ရ င ။ 

 

 ျ ််း ိ်ုး - 

- တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာဦိုးစ ိုးဌာန၊ စွံည န ိုးက ထွံ ိုး (၂၀၀၈)ခ န္ စ   

- တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာဦိုးစ ိုးဌာန၊ လက ဒတ ွေ့အသွံ ိုးချဒဆိုးဖက ဝင အပင မျာိုး 

ဒပါင ိုးချ ပ  (၂၀၁၀ )   င ဘာလ  

- တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးတကကသ  လ ၊ အနာဒပါက က သမှုပညာ (  တ ယတ  ) 

- ဆရာဝန တင ဒရွှေ ၊အဒရဖပာိုးဒရာင်္ါမျာိုး ၊ (၁၉၇၄)ခ န္ စ  ပထမအကက မ   

 

 

 

 

   


