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တ��င��ရင���ဆ�ပည  ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက��ရ�အတ"က� သ��တသနလ�ပ�ငန��မ- � တ���.မ/င�$�ဆ င�ရ"က�ရန�01င�$ 
သ��တသနလ�ပ�ငန��နယ�ပယ�မ- � သတ�မ1တ��ဆ င�ရ"က�ရန� အဆ��က��  

(�ထ က�ခ#�ဆ"��0"�.ခင��) 
 

 (၁၇)7က�မ��.မ က� .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�သမ ��တ �မ- � ည8လ ခ#သ�� $ 9က�ရ က�လ :ကပ;�သ  
သဘ ပတ�7က8�န= $တက" ည8လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �7က8�မ- �၊ ဖ�တ�:က �ထ ��သ  ပည ရ1င�7က8�မ- �န= $ 
ခန��မဝင� ဧည�$ပရ�တ�သတ�မ- � အ �လ�#�ပ= က��ယ�၏က-န��မ .ခင��၊ စ�တ�၏ခ-မ��သ .ခင��တ�� $န= $ 
.ပည�$စ�#:ကပ;�စလ�� $ ဦ�စ"  ပထမ ဂ;ရဝ.ပ& 0Eတ�ခ"န��ဆက�အပ�ပ;တယ�ခင�ဗ- /ရ1င�... 
 ကHန��တ �/ကHန�မက�တ $ ----------------------------------------- မ1 က��ယ�စ �.ပ& 
တက��ရ က�လ တ=$ ည8လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ� ဦ�/�ဒK -------------- .ဖစ�ပ;တယ�။ ကHန��တ �/ကHန�မ 
အ�နန= $ ------------------------ မ1 က��ယ�စ �လ1ယ� ဦ�/�ဒK --------------- အဆ��.ပ&သ" �တ=$ 
တ��င��ရင���ဆ�ပည  ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက��ရ�အတ"က� သ��တသနလ�ပ�ငန��မ- � တ���.မ/င�$ �ဆ င�ရ"က�ရန�01င�$ 
သ��တသနလ�ပ�ငန��နယ�ပယ�မ- � သတ�မ1တ��ဆ င�ရ"က�ရန�ဆ��တ=$ အဆ��က�� �ထ က�ခ#�ဆ"��0"�သ" �မ1  
.ဖစ�ပ;တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�။ 
 သဘ ပတ�7က8�န= $တက" က��ယ�စ �လ1ယ��တ �7က8�မ- � ခင�ဗ- /ရ1င� ... သတင��အခ-က�အလက� 
တ���တက�ထ"န��က �တ=$ ယ�န $�ခတ�မ1  လM�တ"ဟ  အခ-က�အလက�တ��င��က�� အ�ထ က�အထ � 
ခ��င�ခ��င�မ မ  ရ1 �ဖ"%ပ8�မ1 ယ�#:ကည�လက�ခ#တ=$ အ�လ$အထ�တ" .ဖစ�လ ခ=$ပ;တယ�။ ဒ8လ��ပ= လMသ ��တ"က�� 
က-န��မ �ရ� �စ င�$�ရ1 က�မE.ပ&ရတ=$ ကHန��တ �/ကHန�မတ�� $ရ= $ .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�ပည ဟ ဆ��ရင�လည�� 
.ပည�သMလMထ� ပ��မ�� လက�ခ# ယ�#:ကည�လ ဖ�� $၊ သ�#�စ"=လ ဖ�� $အတ"က� သက��သ အ�ထ က�အထ ��တ" 
အမ- �7က8�.ပဖ�� $ လ��အပ��နပ;တယ�။ 0��င�င#တက မ1 ဆ��ရင� က��ယ�ပ��င�တ��င��ရင���ဆ�ပည န= $ �ဆ�ဝ;��တ"ဟ  
အ န�သင�ထက�.မက�မE၊ �ဘ�ထ"က� ဆ���က-�&�နည��ပ;�မE၊ သ��တသနလ�ပ�ငန���တ"က�� 
အ�.ခခ#လ 0��င�မE�တ"�:က င�$ ယ�#:ကည�မE�တ" ပ��မ��ရရ1�လ %ပ8� အ�န က�တ��င���ဆ�န= $ တ��င��ရင���ဆ��တ"က�� 
ခ"=.ခ �သ�#�စ"=မE�ဘ င�ဟ  တ.ဖည��.ဖည��န= $ က-O���.မ င��လ �န%ပ8 .ဖစ�ပ;တယ�။ တ��င��ရင���ဆ�ဝ;��တ"က�� 
သ�#�စ"=တ=$အခ;မ1 ဆ��ရင� ဘယ��ဆ�ပင�က�� သ�#�ရမယ�၊ ဘယ��လ က�ပမ ဏ သ�#�ရမယ�၊ ဘယ�လ��ပ�#စ#န= $ 
သ�#�ရမယ�၊ ဘယ�အခ-�န�မ1  �သ က�ရမယ� စသည�အ �.ဖင�$ တ�က-ခ��င�မ စ"  �ဖ �ထ�တ� 
မ1တ�တမ��တင�ဖ�� $အတ"က� သ��တသန.ပ&လ�ပ�ဖ�� $ လ��အပ�လ1ပ;တယ�။ ဒ;$အ.ပင� �ဆ�ပင��တ"က�� 
�ဆ�ပင�အခ-င��ခ-င�� တ"=%ပ8�သ�#�စ"=.ခင��၊ �ရရ1ည�သ�#�စ"=.ခင��.ဖင�$ စ��ပ;င��- အ န�သင�.ဖစ�တ=$ (cumulative 
effect) �တ" ရလ 0��င�မလ �၊ အ�န က�တ��င���ဆ�မ- �01င�$ ယ1O�တ"= အသ�#�.ပ&.ခင���တ" .ပ&လ�ပ�ရင� 
တစ�ခ;တစ�ရ# အ0Wရ ယ�ရ1�0��င�တ မ-�&��တ"က�� ဘယ�လ��သ�0��င�မလ=၊ �ဆ�မ�သ က�သင�$တ=$ အ�.ခအ�န�တ"က 
ဘ �တ"လ= စသည�အ �.ဖင�$လည�� အက-ယ�တဝင�$ သ�ဖ�� $လ��အပ�ပ;တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�$ ။ ဒ;�တ"က�� �သခ- စ"  
သ�ရ1�0��င�ဖ�� $အတ"က� သက��သ အ�ထ က�အထ ��တ" .ပ0��င�ဖ�� $01င�$ အစO�အဆက� သ�#�စ"=�နတ=$ က�ထ�#�၊ 
�ဆ�ဝ;�မ- �ရ= $ .ဖည�$ဆည��ရန� လ��အပ��သ  အခ-က�အလက� က"င��ဆက�မ- �က�� .ပ0��င�ဖ�� $ဆ��ရင�  
တစ�ခ�တည���သ  နည��လမ��ဟ  သ��တသန.ပ&လ�ပ�.ခင��ပ= .ဖစ�ပ;တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�။ 
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 သဘ ပတ�7က8�န= $တက" ည8လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �7က8�မ- � ခင�ဗ- /ရ1င� ... က-န��မ �ရ�01င�$ 
အ �ကစ �ဝန�7က8�ဌ န၊ .ပည��ထ င�စ�ဝန�7က8�ရ= $ ၂၀၁၆ ခ�01စ�၊ ဧ%ပ8လ (၁) ရက��န $မ1  .ပည�သMလMထ�က�� 
က-န��မ �ရ� �စ င�$�ရ1 က�မE�ပ�.ခင��န= $ ပတ�သက�%ပ8� အ�က င�အထည��ဖ �မယ�$ လ�ပ�ငန�� (၁၅) ခ-က�က�� 
မ�န� $:က �ခ=$ပ;တယ�။ အ=ဒ8အထ=က န#ပ;တ� (၁၀) ဟ ဆ��ရင� �ဆ�ဝ;�ထ�တ�လ�ပ�.ခင��မ- �၊ �ဆ�က�သ.ခင��၊ 
�ဆ�ပည သင�:က �.ခင��01င�$ သ��တသနလ�ပ�ငန��မ- � ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက�လ �စရန�အတ"က� 
0��င�င#တက မ1ပည ရ1င�မ- �၊ 0��င�င#တက အဖ"= $အစည��မ- �01င�$ ပM��ပ;င���ဆ င�ရ"က�သ" �မည�ဆ��%ပ8� 
မ�န� $:က �ခ=$ပ;တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�။ ဒ;ဟ ဆ��ရင� 0��င�င#�တ � အစ���ရအ�နန= $လည�� သ��တသနလ�ပ�ငန��မ- �က�� 
အ ��ပ�တယ�ဆ��တ  �တ" $ရပ;တယ�။ အ=ဒ8အထ=မ1 တစ�ခ�အပ;အဝင�.ဖစ�တ=$ တ��င��ရင���ဆ�သ��တသန 
.ပ&လ�ပ�တ=$အခ;မ1  သ�မ��မ" $နက�န=�သ  တ��င��ရင���ဆ� သ�ဘ တရ �မ- �က�� အ�.ခ.ပ&%ပ8� 
သ��တသနနည��လမ��မ- � �ဖ �ထ�တ�သ" �ဖ�� $ လ��အပ�ပ;တယ�။  

သဘ ပတ�7က8�န= $တက" ည8လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �7က8�မ- � ခင�ဗ- /ရ1င�$ ... 
တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ� ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက�ဖ�� $အတ"က� တ��င��ရင���ဆ�ဝ;��တ"၊ �ဆ�ဖက�ဝင� အပင��တ"က�� 
သ�တ�သန.ပ&0��င��ရ�န= $ တ��င��ရင���ဆ�တက] သ��လ�မ1  ရ1�တ=$ ဆရ /ဆရ မ၊ �က- င��သ �/ 
�က- င��သM�တ"က�� အစ���ရဌ န အဖ"= $အစည��မ- �န= $.ဖစ��စ၊ အ.ခ ��သ  .ပည�တ"င��၊ .ပည�ပ 
တက] သ��လ��တ"န= $ .ဖစ��စ ခ-�တ�ဆက�%ပ8��တ $ သ��တသန�တ" .ပ&လ�ပ�ဖ�� $လည�� လ��အပ�လ1ပ;တယ�။  
0��င�င#တက မ1  ဆ��လ�� $ရ1�ရင� မ�မ�တ�� $ရ= $ �န $စO�          လ�ပ�ငန���ဆ င�တ �တ"က�� လ�ပ��ဆ င�ရင��န= $ 
သ��တသန�တ" က�� တ"=လ-က�လ�ပ��ဆ င� �န:က%ပ8.ဖစ�ပ;တယ�။ ဆ��လ��တ က�တ $ သ��တသနဆ��%ပ8� 
သ8�သန� $ လ�ပ��ဆ င��န:က.ခင��ထက� လ�ပ��နသမ^ အရ �တ"ဟ  သ��တသနလ�ပ�ငန��အ�နန= $ 
က-င�$သ�#��န:က%ပ8 .ဖစ�ပ;တယ�။ ဘယ�လ�ပ�ငန��မဆ�� သ��တသနမရ1�ရင� မ�အ င�.မင�0��င�ဘM�လ�� $ 
လက�ခ#ထ �:က%ပ8.ဖစ�ပ;တယ�။ ဒ;$�:က င�$ ယ�န $�ခတ�အခ;မ1  တ��င��ရင���ဆ�ပည  
ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက�ဖ�� $အတ"က� အ�.ခခ# ပ;ဝင�ရမ=$ လ��အပ�တ=$ စ#0Eန��.ပ& သတင��အခ-က�အလက��တ"အ�ပK  
အ�.ခခ#%ပ8� တတ�အ �သ�ရ" $  ဌ နတ��င�� ဌ နတ��င��မ1  သ��တသနလ�ပ�ငန��မ- � စတင�လ�ပ��ဆ င�တ=$ 
အ�လ$အက-င�$�က င���တ"က�� ပ-�&��ထ င�သ" �:ကရမ1  .ဖစ�ပ;တယ�။ 

သ��တသန�တ"က�� လ�ပ��ဆ င�တ=$အခ;မ1  �ဆ င�ရ"က�သင�$တ=$ နယ�ပယ�န= $ �ခ;င��စO��တ"က�� 
ခ"=.ခ �သတ�မ1တ�ဖ�� $ဆ��တ လည�� တကယ�က�� လ��အပ�လ1ပ;တယ�။ ဒ;မ1သ  နယ�ပယ�တစ�ခ�ခ-င��စ8က�န 
သ��တသန �တ" $ရ1�ခ-က��တ"က��  စ�စည��လ��က�တ=$အခ; တ��င��ရင���ဆ��လ က တစ�ခ�လ�#�အတ"က� လ��အပ�တ=$ 
အခ-က�အလက��တ"က�� ရရ1�လ မ1  .ဖစ�ပ;တယ�။ တ��င��ရင���ဆ�ပည  ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက�ဖ�� $အတ"က� 
နယ�ပယ��တ"က�� ခ"=.ခ �တ=$အခ;မ1  ကHန��တ �/ကHန�မ အ�နန= $ အဆ��ရ1င�တင�သ"င��သ" �တ=$ နယ�ပယ� (၇) ခ� 
က�� �ထ က�ခ# �ဆ"��0"�ခ-င�ပ;တယ�။ က�ထ�#�နည��စနစ�မ- �၏ အ �သ ခ-က�၊ အ �နည��ခ-က�မ- �၊ 
�ဆ�ဝ;�မ- �၏ အ န�သင�ထ��ရ က�မE01င�$ �ဘ�ကင��မE၊ �ဆ�ဖ�#မ- �၏ ထ�ပ�ပ���မE န= $ အ န�သင��.ပ င��လ=မE၊ 
�ရ ဂ;ရ1 �ဖ"�ရ� နည��စ#နစ�မ- �၊ လMန မ- �အ�ပK ဆက�ဆ#မE01င�$ က�သမEဆ��င�ရ  က-င�$ဝတ�မ- �၊ 
တ��င��ရင���ဆ�ပည အ�ပK .ပည�သMလMထ�၏ �ဝဖန�သ�#�သပ�မE ထင�.မင�ယMဆခ-က�မ- �၊ 
တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ�ဆ��င�ရ  စ �ပသ��တသနမ- �က�� နယ�ပယ�အလ��က�ခ"=.ခ �%ပ8� သ��တသန�တ"က�� 
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တစ��က�မတ�မတ� လ�ပ��ဆ င�ခ=$:ကမယ�ဆ��ရင� .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�ပည ဟ  အ�တ" $အ:က&# က�� 
အ�.ခခ#တ=$�ဆ�ပည  (Experience based medicine) က�န သက��သအ�ထ က�အထ �.ဖင�$.ပ0��င�တ=$ 
�ဆ�ပည  (Evidence based medicine) အ.ဖစ�သ�� $ �ရ က�ရ1�လ မ1  မလ"=ပ;ဘM� ခင�ဗ- /ရ1င�။ ဒ;$အ.ပင� 
တ�မ�.မ&ပ��ပ- က�က"ယ��နတ=$  တ�မ�.မ&ပ��ပ- က�က"ယ�လ�န8� .ဖစ��နတ=$ အဖ���တန�                 �ရ1�
�ဟ င���ဆ�ပည ရပ��တ"က�� .ပန�လည��ဖ �ထ�တ�0��င�ဖ�� $န= $ တ���တက�လ �အ င� လ�ပ�0��င�ဖ�� $ 
အခ"င�$အလမ���တ"လည�� �ပKထ"က�လ 0��င�မ1  .ဖစ�ပ;တယ�။ 

သဘ ပတ�7က8�န= $တက" ည8လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �7က8�မ- � ခင�ဗ- /ရ1င�$ ... 
တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ�မ1  သ��တသနဆန�%ပ8� တ�က-တ=$လမ��efန�ခ-က��တ"လည�� ရ1�ပ;တယ�။ 
ဥပမ အ �.ဖင�$ �ဆ�အ.ဖစ� ခM�ယMအသ�#�.ပ&တ=$ အခ-�န�န= $ပတ�သက�%ပ8��တ $ �ဆ�အ န�သင� .ပည�$ဝဖ�� $ရ  
ဘယ��ဆ�ပင�က�� ဘယ�အရပ� �ဒသက ယMရမယ�၊ အပင�ရ= $ ဘယ�အစ�တ�အပ��င��က�� ဘယ��န $ ဘယ�အခ-�န�မ1  
ယMရမယ� စသည�အ �.ဖင�$ .ပဆ��ထ �တ �တ"က�� �တ" $ရ1�ရမ1  .ဖစ�ပ;တယ�။ ဒ;�တ"ဟ ဆ��ရင� 
ယ�န $�ခတ�အခ;မ1  ကမh $က-န��မ �ရ�အဖ"= $န= $ က�လသမဂiဖ"# $%ဖ�&�မE အစ8အစO�တ�� $က 
တ��က�တ"န��အ ��ပ��နတ=$ GACP (Good Agricultural and Collection Practice) န= $ 
သ�ဘ တရ �တMည8�နတ က�� �တ" $ရ1�ရမ1 .ဖစ�ပ;တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�။ အပင�တစ�ပင�က�� 
သ��တသန.ပ&လ�ပ��တ $မည�- ဆ��ပ;ကလည�� နယ�ပယ�မ- � ခ"=.ခ �သတ�မ1တ�%ပ8� လ�ပ��ဆ င�0��င�ပ;တယ�။ 
အ=ဒ;�တ"က�တ $ n�ကo�ဗဒသ��တသနနယ�ပယ� (Botanical Characterization)၊ nMပဓ;တ�01င�$ 
n�ကoဓ တ��ဗဒ သ��တသနနယ�ပယ� (Physico Chemical and Phytochemical Investigation)၊ 
စမ��သပ� �ဆ�ဝ;��ဗဒ သ��တသနနယ�ပယ� (Experimental Pharmacology Research)၊ 
လက��တ" $�ဆ�ဝ;� သ��တသနနယ�ပယ� (Clinical Research) န= $ ဒ8သ��တသန�တ"အ.ပင� သ��တသန 
လM $စ"မ��အ � အရင��အ.မစ�မ- � �မ"�ထ�တ�0��င�ရန�အတ"က�လည��  ‘လM $စ"မ��အ � အရင��အ.မစ� .ဖစ�တ=$ 
သ��တသန ပည ရ1င�မ- � �မ"�ထ�တ�ရန� (Capicity Building)’က�� ထည�$သ"င�� 
စO��စ �:ကရမ1 .ဖစ�ပ;တယ�။  ဒ;မ^သ မက အပင�မ- �က�� က က"ယ�ထ�န��သ�မ��.ခင�� (Exti-Insti-tue 
Conservation) ဆ��တ=$ နယ�ပယ�က��လည�� �ဆ င�ရ"က�ဖ�� $လ��ပ;တယ�။ .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�ဝ;��တ" 
�ဖ �စပ�ဖ�� $အတ"က� ပရ�ဆ�ပင��တ" စ��ဆ င��တ=$အခ;မ1 လည�� သဘ ဝအ�လ- က��ပ;က�တ=$ အစ"မ��ထက� 
�ဆ�ပင��တ"က�� ထ�တ�ယMသ�#�စ"=မEသ ရ1�%ပ8� .ပန�လည�စ��က�ပ-�&�ခ=$.ခင�� မရ1�ဘM�ဆ��ရင� �ဆ�ဖက�ဝင�အပင� 
ရ1 �ပ;�မE�တ"န= $ ရင�ဆ��င�လ ရ0��င�တ=$အတ"က� �ဆ�ပင��တ"ရ= $ သဘ ဝက�� �လ$လ %ပ8��တ $ သ��တသန.ပ& 
.ပန�လည� စ��က�ပ-�&�သင�$%ပ8 .ဖစ�ပ;တယ�။  

တ��င��ရင���ဆ��တ"ဟ  လMသ ��တ"အတ"က� အက-�&�.ပ&တယ�၊ �က င��မ"န�တယ�ဆ��တ=$ 
အ�တ" $အ:က&# �တ"က �ရ1�ကတည��က ရ1�%ပ8�သ �ပ;။ ဒ;�ပမယ�$ တ��င��ရင���ဆ��တ"က�� အသ�#�.ပ&တ=$အခ;မ1  
မ- ��သ အ �.ဖင�$ အ�တ" $အ:က&# အဆင�$န= $ ရပ�သ" �%ပ8��တ $ သက��သ.ပ0��င�တ=$ သ��တသနအဆင�$က�� 
�ရ က�လ တ  နည���နပ;�သ�တယ�။ အဆ��ရ1င� တင�.ပသ" �သလ��ပ;ပ= သ�#�စ"=လ�� $ �က င��မ"န�%ပ8�သ �၊ 
အက-�&�.ပ&%ပ8�သ � တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ�ဆ��င�ရ  အ�တ" $အ:က&# �တ"က�� သက��သ.ပ0��င�မယ�$ 
သ��တသန�တ"က��  .ပ&လ�ပ�သ" �ရမ1  .ဖစ�ပ;တယ�။  
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သဘ ပတ�7က8�န= $တက" ည8လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �7က8�မ- � ခင�ဗ- /ရ1င�--- သ��တသန�တ"က�� 
နယ�ပယ�ခ"=.ခ � သတ�မ1တ�%ပ8�တ=$အခ;မ1  ဘယ�သM�တ"က�တ $ ဘယ��ခ;င��စO��တ"က�� တ ဝန�ယM 
လ�ပ��ဆ င�မယ�၊ ဘယ��ခ;င��စO��တ"က�တ $ အ�ရ�တ7က8� မ.ဖစ�မ�န လ�ပ��ဆ င�ဖ�� $ လ��အပ��နတယ�၊ 
ဘယ��ခ;င��စO�က�တ $ ဘ %ပ8�မ1 လ�ပ�မယ� စသည�အ �.ဖင�$ ရ1�တ=$ စ"မ��အ �စ�အ�ပKမ1  မMတည�%ပ8� 
စနစ�တက-ခ"=.ခ � လ�ပ��ဆ င�ခ=$:ကမယ�ဆ��ရင� .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�ပည ရ= $ သ��တသနလ�ပ�ငန���တ"ဟ  
စနစ�တက-န= $ n�ပ�လ�#�9က ပ�#�ပKလ မ1  .ဖစ�ပ;တယ�။  

သဘ ပတ�7က8�န= $တက" ည8လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �7က8�မ- � ခင�ဗ- /ရ1င�--- ကHန��တ �/ 
ကHန�မတ�� $ရ= $ .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�ပည ဟ ဆ��ရင� �.ခ�.ခ.မစ�.မစ�ရ1�လ1တ=$၊ အဖ���မ.ဖတ�0��င�တ=$ က��ယ�ပ��င� 
�ဆ�ပည တစ�ရပ� .ဖစ�တ �:က င�$ ကမh က�� တက�လ1မ��0��င�မယ�$ �ဆ�ပည ရပ�တစ�ခ� .ဖစ�ပ;တယ�။ 
ဒ;$�:က င�$ က��ယ�$တ��င��.ပည�တ"င��မ1   အသ�#�.ပ&n�#တင� �ရ င�$ရ=တင��တ�မ� မ�န:ကဘ= ကမh က ယ�#ယ�# 
:ကည�:ကည�န= $ အသ�#�.ပ&လ�� $ရတ=$ �ဆ�ပည တစ�ရပ� .ဖစ�လ ဖ�� $အတ"က�က�� ကHန��တ �/ကHန�မတ�� $အ�နန= $ 
သ��တသန�တ" တ���.မ/င�$ လ�ပ��ဆ င�ဖ�� $ လ��အပ�လ1ပ;တယ�။ ကမh $0��င�င#အ01# $အ.ပ �မ1 လည�� 
သ��တသန�တ"က�� အ�.ခခ#ထ �တ=$ ယMန န8�ဆ�ပည  (Unani)၊ အ ယ��ဗyဒ�ဆ�ပည  (Ayurvedic)၊ 
ဟ��မ8ယ��ပက�သ8�ဆ�ပည  (Homeopathy)၊ ရ18အပ�စ�  (Shiatsu)၊ အပ�စ��က�က�သမEပည  (Acupuncture) 
စတ=$ တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ��တ"ဟ  ကမh တစ�လf �မ1  ယ�#ယ�#:ကည�:ကည�န= $ အသ�#�.ပ&�န:က%ပ8 
.ဖစ�ပ;တယ�။ ဒ;$�:က င�$ ကHန��တ �/ကHန�မတ�� $ရ= $ n���ရ အ�မ".ဖစ�တ=$ .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�ပည က��လည�� 
ကမh $0��င�င#အသ8�သ8�က လက�ခ#ယ�#:ကည�လ ဖ�� $၊ တစ�နည��အ �.ဖင�$ ကမh 7က8�န= $ ရင��ဘ င�တန��ဖ�� $အတ"က� 
သ��တသနလ�ပ�ငန���တ"ဟ  မရ1�မ.ဖစ� အ�ရ�ပ;လ1တ �:က င�$ အဆ��ရ1င� ---------------------
က��ယ�စ �လ1ယ� ဦ�/�ဒK -------------- တင�သ"င��သ" �တ=$ တ��င��ရင���ဆ�ပည  ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက��ရ�အတ"က� 
သ��တသနလ�ပ�ငန��မ- � တ���.မ/င�$ �ဆ င�ရ"က�ရန�01င�$ သ��တသနလ�ပ�ငန��နယ�ပယ�မ- � သတ�မ1တ� 
�ဆ င�ရ"က�ရန�ဆ��တ=$ အဆ��က�� �လ��လ�နက�နက� �ထ က�ခ# လ��က�ရပ;တယ� ခင�ဗ- /ရ1င� ... 
အ �လ�#�က�� �က-�ဇM�တင�ပ;တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�….. 


