
1 

 

17th TM Conference (18.1.2017) 
 

တ��င��ရင���ဆ�ပည  ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက��ရ�အတ"က� သ��တသနလ�ပ�ငန��မ- � တ���.မ/င�$�ဆ င�ရ"က�ရန�01င�$ 
သ��တသနလ�ပ�ငန��နယ�ပယ�မ- � သတ�မ1တ��ဆ င�ရ"က�ရန�  

(အဆ��) 
 (၁၇)5က�မ��.မ က� .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�သမ ��တ �မ- � ည6လ ခ#သ�� $ တက��ရ က� လ 8ကပ9�သ  
သဘ ပတ�န; $တက" ည6လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �မ- �၊ ဖ�တ�8က �ထ ��သ  ပည ရ1င�မ- �၊ ခန��မဝင� 
ဧည�$ပရ�တ�သတ�မ- � အ �လ�#� မဂBလ ပ9 ခင�ဗ- /ရ1င�$ . . .  ကEန��တ �/ကEန�မက�တ $ ---------------------
---------------------------------------------ည6လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ�အ.ဖစ� တက��ရ က�လ တ;$ ----------
-------- .ဖစ�ပ9တယ�။ ဒ6က�န $ ကEန��တ �/ကEန�မ တင�သ"င��မယ�$ အဆ��က�တ $ တ��င��ရင���ဆ�ပည  
ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက��ရ� အတ"က� သ��တသနလ�ပ�ငန��မ- � တ���.မ/င�$�ဆ င�ရ"က�ရန�01င�$ သ��တသနလ�ပ�ငန�� 
နယ�ပယ�မ- � သတ�မ1တ� �ဆ င�ရ"က�ရန� အဆ��ပ; .ဖစ�ပ9တယ� ခင�ဗ- / ရ1င�…  
 သဘ ပတ�5က6�န; $တက" ည6လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �မ- � ခင�ဗ- /ရ1င�$ . . . 0��င�င#�တ �အ�နန; $ 
ယခ�လ�� .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�သမ ��တ �မ- �ည6လ ခ#က�� အစI�အလ မပ-က� ခမ��န �စ" န; $ က-င��ပ 
�ပ�.ခင��ဟ  .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�ပည က�� ဒ6$ထက�မက ပ��မ���က င��မ"န��စခ-င�၊ တ���တက��စခ-င�လ�� $ 
.ဖစ�တယ�ဆ��တ  ကEန��တ �/ ကEန�မတ�� $အ �လ�#� န �လည�0��င�ပ9တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�$။ .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ� 
ပည ဟ  မ�မ�တ�� $ရ; $ ဘ���ဘ" �အ�မ"အ01စ� �ဆ�ပည တစ�ရပ�.ဖစ�တ န; $အည6 တ��င��ရင���ဆ�ပည  ဖ"# $%ဖ�&� 
တ���တက�လ ဖ�� $အတ"က� တ��င��ရင���ဆ�ပည ရ1င�မ- � အပ9အဝင� သက�ဆ��င�ရ  ပည ရ1င��တ" အ �လ�#� 
ကလည�� မ�မ�တ�� $ က-ရ �နရ က�န အ�က င��ဆ�#� ပK��ပ9င�� �ဆ င�ရ"က��န8ကပ9တယ�။ က လတ�� 
ရည�မ1န��ခ-က��တ"၊  က လရ1ည� ရည�မ1န��ခ-က��တ"န; $ တ��င��ရင���ဆ�ပည  ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက�ဖ�� $အတ"က� ယခ�လ�� 
အ �လ�#� ပK��ပ9င�� ပ9ဝင��နတ;$�နရ မ1  ကEန��တ �/ကEန�မတ�� $ အ�နန; $ သ��တသနရ; $ အခန��ကLက��လည�� 
ပ��မ��.မ/င�$တင��ပ�ဖ�� $ လ��အပ�ပ9တယ�။ ဘယ�လ�ပ�ငန��၊ ဌ န၊ ဘ သ ရပ�နယ�ပယ�မဆ�� သ��တသနရ1�မ1 
ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက�မN ရရ1�8ကတ  .ဖစ�ပ9တယ�။ 
 သဘ ပတ�5က6�န; $တက" ည6လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �မ- � ခင�ဗ- /ရ1င�$ … အ �လ�#� 
သ�8ကတ;$အတ��င��ပ9ပ;။ ကEန��တ �/ကEန�မတ�� $ဟ  .မန�မ 0��င�င#မ1 �နထ��င�တ;$ .မန�မ 0��င�င#သK၊ 0��င�င#သ ��တ" 
.ဖစ�တ န; $အည6 မ�မ�တ�� $ရ; $ အ�မ"အ01စ� .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�ပည က��လည�� ယ�#8ကည� အ �က���8ကပ9တယ�။ 
တ��င��ရင���ဆ��တ"က�� ယ�#8ကည�စ" န; $ သ�#�စ";8ကပ9တယ�။ အမ1န�တကယ�လည�� �ဆ�စ"မ�� 
ထက�.မက�8ကပ9တယ�။ သ�� $�သ � .ပည�သKလKထ�အ�နန; $ .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�ဝ9�မ- �က�� ယ�#8ကည�စ"  
သ�#�စ";�နပ9�သ �လည�� ဘယ��ရ ဂ9မ1  ဘယ��ဆ�က�� ဘယ��လ က��သ က�ရင� ဘယ�အတ��င��အတ ထ� 
�ရ ဂ9သက�သ  �ပ- က�ကင��တယ�ဆ��တ;$ တ�က-တ;$ အ�ထ က�အထ ��တ"�တ $ လ��အပ��နပ9တယ�။ 
ဒ6လ��တ�က-တ;$ အခ-က�အလက��တ"န; $ခ-.ပဖ�� $ အ �နည���လ တစ��ယ က�က�� တစ��ယ က� လက�ဆင�$ကမ��ဖ�� $ 
ခက�ခ;�လ .ဖစ�လ %ပ6� .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ�ရ; $ ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက�မNက�� �01��က"��စပ9တယ�။ 
တ��င��ရင���ဆ��တ"ဟ  �ရ1 $အဆက�ဆက�က က လရ1ည�8က  လK�တ"လက�ခ# သ�#�စ";ခ;$%ပ6� .ဖစ��ပမ;$ 
�က င��သည�၊ ဆ���သည� သက��သ.ပ0��င�တ;$ တ�က-ခ��င�လ�#တ;$ အ�ထ က�အထ � လ��အပ�ခ-က��တ"က�� 
သ��တသန .ပ&လ�ပ�ရမ1  .ဖစ�ပ9တယ�။ ဒ6လ�� သ��တသန�တ" .ပလ�ပ�.ခင��အ �.ဖင�$ ပ��မ��တ���တက� 
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�က င��မ"န�တ;$ အခ-က�အလက��တ"က��လည�� ရရ1�လ 0��င� ပ9တယ�။ ဒ9$�8က င�$ ကEန��တ �/ကEန�မ အ�နန; $ 
ဒ6အဆ��က�� တင�သ"င��ရတ .ဖစ�ပ9တယ�။  
  သဘ ပတ�5က6�န; $တက" ည6လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �5က6�မ- � ခင�ဗ- /ရ1င�$ . . . 
ယ�န $�ခတ�အခ-�န�အခ9ဟ  �ရ1�အစI�အဆက� အသ�#�.ပ&လOက�ရ1�တ;$ သဘ ဝ �ဆ�ပစPည��မ- �န; $ အ�.ခခ# 
�ဖ �စပ�ထ �တ;$ တ��င��ရင���ဆ��တ"ရ; $  �က င��က-�&�/ ဆ���က-�&� အ န�သင�က�� အက;.ဖတ�တ;$ အ�တ" $အ8က&#  
အ�.ခ.ပ&�ဆ�ပည  (Experience based medicine) က�န သက��သ အ�ထ က�အထ �.ပ&�ဆ�ပည  
(Evidence based medicine) အ.ဖစ�က�� �.ပ င��လ;ဖ�� $ လ��အပ��နတ;$၊ တစ�နည��အ �.ဖင�$ Evidence 
based medicine သ�� $ သ" ��နတ;$ အခ-�န�.ဖစ�ပ9တယ�။ �ယဘ�ယ-ဆန�တ;$ သတ�မ1တ�ခ-က��တ"ဟ  
အ.ငင��ပ"9�စရ အခ-က��တ" အမ- �5က6�က�� �ပ[�ပ9က��စ0��င�ပ9တယ�။ အထK�သ.ဖင�$ က-န��မ �ရ� 
�စ င�$�ရ1 က�မN�ပ�တ;$ ပည ရပ��တ"မ1  တ�က-တ;$ အခ-က�အလက��တ"ဆ��တ  မရ1�မ.ဖစ� လ��အပ�လ1ပ9တယ�။ 
ဒ9မ1သ  .ပည�သKလKထ�အ�နန; $ တ�က-တ;$ အခ-က�အလက��တ"အ�ပ[ ယ�#8ကည�မN ပ��မ��လ မည�.ဖစ�%ပ6� .မန�မ $ 
တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ�5က6�လည�� တစ�စထက� တစ�စ ပ��မ�� ဖ"# $%ဖ�&�လ�� $လ မ1  မလ";ပ9ဘK� ခင�ဗ- /ရ1င�$။   
တ��င��ရင���ဆ�တက\ သ��လ�ရ; $ ပင�မရည�ရ"ယ�ခ-က��တ"ထ;မ1 လည�� တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ� တ���တက� 
.မင�$မ �လ-က�ရ1�တ;$ 0��င�င#�တ"န; $ က�သ�ရ�၊ သင�8က ��ရ�န; $ သ��တသနလ�ပ�ငန���တ"မ1  ပK��ပ9င�� 
�ဆ င�ရ"က�ရန�ဆ��%ပ6� ပ9ရ1�ပ9တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�$။ သ��တသန အ�လ$အက-င�$�က င���တ"န; $အတK 
အရည�အ�သ"�.ပည�$မ6တ;$ တ��င��ရင���ဆ� ပည ရ1င��တ" �ပ[�ပ9က�လ ဖ�� $ ရည�ရ"ယ�%ပ6��တ $ တ��င��ရင���ဆ� 
ပည ရ1င��တ"အ�နန; $ က-န��မ �ရ� �စ င�$�ရ1 က�မN �ပ�တ;$အခ9မ1  သ��တသနရ; $ အ�ရ�ပ9မN၊ အသ�#�ဝင�မN၊ 
အသ�#�.ပ&မNမ- �န; $ ပတ�သက�%ပ6��တ $ သ�ရ1��စဖ�� $န; $ လ��က�န  �ဆ င�ရ"က�0��င�ဖ�� $အတ"က� �လ$က-င�$သင�8က � 
�ပ�ရန�န; $ အ�ထ က�အထ � အ�.ခ.ပ&တ;$ တ��င��ရင���ဆ�ဝ9��တ"န; $ က�ထ�#��တ"ရရ1��စဖ�� $အတ"က� 
�ဆ င�ရ"က�ရန� .ဖစ�ပ9တယ�။ အမ- �က လက�ခ#အ �က����လ က�တ;$ တ�က-ခ��င�မ တ;$ သတ�မ1တ�ခ-က�မ- � 
ပ��မ��မ- �.ပ �စ"  �ပ[�ပ9က�လ �ရ�မ1  သ��တသနဆ��တ  မရ1�မ.ဖစ� လ��အပ�လ1တ;$ အရ တစ�ခ�.ဖစ�ပ9တယ�။ 
လက�ရ1�မ1  သမ �စI�အရ သ�#�စ";�နတ;$ အ�တ" $အ8က&# အ�.ခ.ပ&တ;$ တ��င��ရင���ဆ�ဝ9��တ"၊ က�ထ�#��တ"က�� 
အ�ထ က�အထ �.ပ& တ��င��ရင���ဆ�ဝ9��တ"၊ က�ထ�#��တ" .ဖစ�လ �စဖ�� $အတ"က� သ��တသန 
လ�ပ�ငန���တ"က�� က-ယ�က-ယ�.ပန� $.ပန� $ �ဆ င�ရ"က�ရမ1  .ဖစ�ပ9တယ�။ ဒ9$�8က င�$ ကEန��တ �/ကEန�မအ�နန; $ 
တ��င��ရင���ဆ�ပည  ဖ"# $%ဖ�&��ရ�မ1  အဓ�ကက-%ပ6� အ�ရ�ပ9လ1တ;$ သ��တသနလ�ပ�ငန��မ- �က�� 
တ���.မ/င�$လ�ပ��ဆ င�ဖ�� $ အတ"က�က�� အဆ��.ပ& တင�သ"င��ရ.ခင��.ဖစ�ပ9တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�$ …  
 သဘ ပတ�5က6�န; $တက" ည6လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �5က6�မ- � ခင�ဗ- /ရ1င�$ ... သ��တသန�တ" 
လ�ပ��ဆ င�တ;$အခ9မ1  .ပည�နယ�န; $တ��င��အသ6�သ6�က မ�မ�တ�� $ �ဒသအသ6�သ6�မ1  �အ င�.မင�လOက�ရ1�တ;$ 
မ�̂ ���ဖလ �ဆ�နည��၊ က�ထ�#�က�က"က��တ"က�� သ��တသန.ပ& ရ1 �ဖ" �ဖ �ထ�တ� အသ�အမ1တ�.ပ& .ဖန� $�ဝ 
ဖ�� $လည�� လ��အပ�တယ�လ�� $ �.ပ ပ9ရ�စ။ ဘ .ဖစ�လ�� $လ;ဆ���တ $ တစ�ခ-�& $�သ  �ဆ�ဆရ 5က6��တ"ရ; $ 
�ဆ�နည���တ"၊ က�ထ�#�က�က"က��တ"ဟ  .ပည�သKလKထ��တ" အမ1န�တကယ�က�� အ �ထ ��နရလ�� $ 
.ဖစ�ပ9တယ�။ ဒ6�ဆ�နည���တ"၊ က�ထ�#��တ"က�� ရ1 �ဖ"�ဖ �ထ�တ�မယ�၊ စနစ�တက- သ��တသန.ပ&မယ�၊ 
မ-�&�ဆက�သစ� တ��င��ရင���ဆ�ပည ရ1င��တ"က�� လက�ဆင�$ကမ��မယ�ဆ��ရင� တ��င��ရင���ဆ�ပည  
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ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက�ဖ�� $အတ"က�က�� မ- �စ"  အ�ထ က�အကK .ပ&0��င�လ�မ�$မယ�လ�� $ ကEန��တ �/ကEန�မအ�နန; $ 
ယ�#8ကည�မ�ပ9တယ�။ ဒ9ဟ လည��ပ; မ�မ�တ�� $ရ; $ တ�မ�.မ&ပ� �ပ- က�က"ယ� �နတ;$ အဖ���တန� က�ထ�#�၊ 
က�က"က��တ"က�� .ပန�လည� အသက�ဝင�လ �အ င� �ဖ �ထ�တ�.ခင�� တစ�မ-�&� .ဖစ�ပ9တယ�။ �ဖ �ထ�တ�%ပ6� 
အ%မ;မ.ပတ�  ဆက�လက� ရ1င�သန��န�အ င� .ပ&လ�ပ�ဖ�� $က�� ကEန��တ �/ကEန�မတ�� $မ1  တ ဝန�ရ1��နပ9တယ�။ 
ဒ9�ပမယ�$ သ��တသန.ပ&တ;$အခ9မ1  သက�ဆ��င�ရ  ဘ သ ရပ� နယ�ပယ�အသ6�သ6�က ပည ရ1င��တ"န; $ 
တ��င�ပင�%ပ6��တ $ �ဝဖန�သ�#�သပ�.ခင���တ" .ပ&လ�ပ�%ပ6� တ��င��ရင���ဆ�န; $ အသင�$�တ �ဆ�#� သ��တသန.ပ& 
နည��စနစ��တ"က�� အသ�#�.ပ&ဖ�� $လည�� လ��အပ�တယ�လ�� $ �.ပ လ��ပ9တယ�။ တစ�ခ-�& $�သ  တ��င��ရင���ဆ�ဆ��င�ရ  
ကL�တ"ဟ  သ�ပ_#နည��န; $ တစ�ထပ�တည�� မက-0��င�တ;$အတ"က�.ဖစ�ပ9တယ�။ ဒ9�ပမယ�$ ကEန��တ �/ 
ကEန�မတ�� $အ�နန; $ တတ�0��င�သ�လ က� သ��တသန�တ".ပ&လ�ပ�%ပ6�  သက��သ.ပ0��င�ဖ�� $န; $ စ#0Nန���တ"ထ �0��င�ဖ�� $ 
5က�&�စ �ရမ1  .ဖစ�ပ9တယ�။  
 သဘ ပတ�5က6�န; $တက" ည6လ ခ#က��ယ�စ �လ1ယ��တ �5က6�မ- � ခင�ဗ- /ရ1င�$ … .မန�မ $ 
တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ�ဟ  နက�̂ `င�� က-ယ�.ပန� $တ;$ �ဆ�ပည ရပ�တစ�ခ� .ဖစ�တ န; $ အည6 သ��တသန 
လ�ပ�ငန���တ"က�� လ�ပ��ဆ င�တ;$အခ9မ1 လည�� နယ�ပယ� ခ";.ခ � �ဆ င�ရ"က�သင�$ပ9တယ�။ 
က�သ�ရ�လ�ပ�ငန��မ- � �ဆ င�ရ"က��နတ;$ �ဆ� �̂#၊ �ဆ�ခန��မ- �အ�နန; $ က�သမNဆ��င�ရ  အခန��ကL�တ" 
မ1  ပ��မ���က င��မ"န�တ;$ က�ထ�#�အသစ�မ- � ထ"က��ပ[လ �ရ�၊ �ဆ�ဝ9�အသစ�မ- � ထ"က��ပ[လ �ရ�စတ;$ 
သ��တသနမ- �က�� သတ�မ1တ��ဆ င�ရ"က�သင�$သလ�� သ��တသန01င�$ဖ"# $%ဖ�&��ရ� ဌ နခ";အ�နန; $ �ဆ�ပင�၊ 
�ဆ�ဝ9�မ- � စစ�မ1န�မN၊ တ��င��ရင���ဆ�ဝ9��တ"ရ; $ အရည�အ�သ"�ပ��င��ဆ��င�ရ  သ��တသန�တ"န; $ .ပည�သK 
လKထ�ရ; $ တ��င��ရင���ဆ� လ��အပ�မN၊ သ�#�စ";�နမN ပ�#စ#�တ"က��လည�� ပ��မ�� အ�သ�စ�တ� သ�ရ1�0��င�%ပ6� လ��အပ�တ;$ 
�ဆ င�ရ"က�မN�တ" လ�ပ��ဆ င�0��င�ဖ�� $အတ"က� သ��တသန လ�ပ�ငန��မ- �က�� နယ�ပယ�အလ��က� သ6�သန� $ 
လ�ပ��ဆ င�ဖ�� $ လ��အပ��8က င�� တ��က�တ"န��လ��ပ9တယ�။ တ��င��ရင���ဆ�သ��တသန�တ"က�� လ�ပ��ဆ င�တ;$ 
အခ9မ1  အ�.ခခ#နယ�ပယ��တ"အ�နန; $  ၃ မ-�&� ခ";.ခ � သတ�မ1တ�0��င�ပ9တယ�။ န#ပ9တ�(၁) အ�နန; $ 
တ��င��ရင���ဆ� က�ထ�#�သ��တသန .ဖစ�ပ9တယ�။ ဒ6�ခ9င��စI��အ က�မ1  �ရ ဂ9 စမ��သပ�မNဆ��င�ရ န; $ 
�ရ ဂ9က�သ �ပ- က�ကင��မN ဆ��င�ရ  ဆ��%ပ6��တ $ 01စ�မ-�&� ပ9ဝင�ပ9မယ�။ န#ပ9တ�(၂)က�တ $ တ��င��ရင���ဆ� 
ဆ��င�ရ  က-န��မ �ရ�စနစ�သ��တသန .ဖစ�ပ9တယ�။ ဒ6�ခ9င��စI��အ က�မ1 �တ $ �ဒသအလ��က� 
တ��င��ရင���ဆ� မ16ဝ;ပ�#�တ"က�� �လ$လ ရမ1  .ဖစ�ပ9တယ�။ န#ပ9တ�(၃)အခ-က�အ�နန; $က�တ $ တ��င��ရင�� 
�ဆ�ဝ9� သ��တသန�တ" .ပ&လ�ပ�ဖ�� $.ဖစ�ပ9တယ�။ ဒ6သ��တသန နယ�ပယ��အ က�မ1 ဆ��ရင� 
တ��င��ရင���ဆ�ပင��တ"ရ; $ သ��တသန၊ အရည�အ�သ"�ဆ��င�ရ  သ��တသန၊ အ0cရ ယ�ကင��ရ1င��မN 
သ��တသနန; $ အ န�သင�ဆ��င�ရ  သ��တသနတ�� $ အသ6�သ6� ပ9ဝင�8ကမ1  .ဖစ�ပ9တယ�။  

ဒ6ထက� အ�သ�စ�တ�တင�.ပရမယ�ဆ��ရင� သ��တသန�ဆ င�ရ"က�တ;$အခ9မ1  နယ�ပယ� (၇) ခ� န; $ 
တင�.ပလ��ပ9တယ�။ ဒ9�တ"က�တ $ န#ပ9တ�(၁) က�ထ�#�နည��စနစ�မ- �၏ အ �သ ခ-က�၊ အ �နည��ခ-က�မ- �၊ 
န#ပ9တ�(၂) �ဆ�ဝ9�မ- �၏ အ န�သင�ထ��ရ က�မN၊ �ဘ�ကင��မN၊ န#ပ9တ�(၃) က�တ $ ထ�ပ�ပ���မN န; $ 
�ဆ�ဖ�#မ- �၏ အ န�သင��.ပ င��လ;မN၊ န#ပ9တ�(၄) �ရ ဂ9ရ1 �ဖ"�ရ� နည��စ#နစ�မ- �၊ န#ပ9တ�(၅) 
လKန မ- �အ�ပ[ ဆက�ဆ#မN01င�$ က�သမNဆ��င�ရ  က-င�$ဝတ�မ- � (Medical Ethics)၊ န#ပ9တ�(၆) 
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တ��င��ရင���ဆ�ပည အ�ပ[ .ပည�သKလKထ�၏ �ဝဖန�သ�#�သပ�မN ထင�.မင�ယKဆခ-က�မ- � န; $ 
န#ပ9တ�(၇)က�တ $ တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ�ဆ��င�ရ  စ �ပသ��တသန ဆ��%ပ6� .ဖစ�ပ9တယ�။  ဒ6လ�� 
သ��တသန�တ"က�� သက�ဆ��င�ရ  နယ�ပယ�အလ��က� သ6�.ခ �စ6 သတ�မ1တ� �ဆ င�ရ"က�.ခင��အ �.ဖင�$ 
တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ�ရ; $ အဓ�က လ��အပ��နတ;$ အပ��င���တ"က�� �ရ1�ဦ�စ"  သ��တသန .ပ&လ�ပ�0��င�မ1 .ဖစ�%ပ6�    
အခန��ကLတ��င��မ1 လည�� တ�က-တ;$ အခ-က�အလက��တ"က�� ခ��င�မ စ"  ရရ1�လ မ1 .ဖစ�ပ9တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�$။ 
ဒ6လ�� နယ�ပယ�တစ�ခ�ခ-င��စ6က�န ရရ1�လ တ;$ တ�က-ခ��င�မ တ;$ အခ-က�အလက��တ"က�� စ��ပ9င��%ပ6�တ;$အခ9မ1  
ပ��မ��ခ��င�မ %ပ6� အမ- �.ပည�သK ယ�#8ကည�အ �ထ �မNက�� ပ��မ��ရရ1�လ 0��င�တ;$ .မန�မ $တ��င��ရင���ဆ�ပည ရပ�5က6� 
.ဖစ�လ မ1  မလ";ပ9ဘK� ခင�ဗ- /ရ1င�။ ဒ9$�8က င�$ ကEန��တ �/ကEန�မအ�နန; $ တ��င��ရင���ဆ�ပည  
ဖ"# $%ဖ�&�တ���တက��ရ�အတ"က� လက�ရ1�အခ-�န�မ1  အ�ရ�တ5က6� လ��အပ��နတ;$ သ��တသနလ�ပ�ငန��မ- � 
တ���.မ/င�$�ဆ င�ရ"က�ရန� 01င�$ သ��တသနလ�ပ�ငန��နယ�ပယ�မ- � သတ�မ1တ��ဆ င�ရ"က�ရန� အဆ��က�� 
အ�လ�ထ � တင�သ"င��အပ�ပ9တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�$ …  
အ �လ�#�က�� �က-�ဇK�တင�ပ9တယ� ခင�ဗ- /ရ1င�….. 
   
 


