
 

 

အတက် ရာဂါ 
 

 ဒ န နနိင်ရည် 
 လက် ထာက်ညန်ကား ရးမှူ း 
 တိင်းရင်း ဆးပညာဦးစးီဌာန 
 
မး - ဆရာမရှင့်။ ြမစ်သား မို  ့ အ.ထ.က (၁) မှ ကိထက် ကာင်းခန် ့ ဝရဲ  ့ အာရ ကာအားနညး် 

ြခင်း ကာင့် အတက် ရာဂါြဖစ် ပ  ခစား နရတာနဲ ့ပတ်သက် ပီး မးြမန်းထားတ့ဲ အကာငး် 
ကိ ြပန်လည် ြဖကား ပးပါအးရှင်။   

ြဖ - ြမစ်သား မို  ့ အ.ထ.က (၁) မှ ကိထက် ကာင်းခန် ့ ဝရဲ  ့ အာရ ကာအားနညး် ြခင်း ကာင့် 
အတက် ရာဂါြဖစ် ပ  ခစား နရတာနဲ ့ ပတ်သက် ပီး မးြမန်းထားတာနဲ ့ ပတ်သက်လိ ့
ြပန်လည် ြဖကားပါ့မယ်ကွယ်။ ြမန်မာလိ အတက် ရာဂါလိ ့ ခ ပီး ပါဠိ ဝါဟာရအားြဖင့် 
အာ ဝသလိ ့ ခ ပါတယ်။ အ နာက်တိင်း ဆးပညာ ဝါဟာရက တာ့ Fist လိ ့ ခ ပါတယ။် 
အတက် ရာဂါရဲ  ့အဓိပ္ပာယ်သတ်မှတ်ချက်က တာ့ အတက် ရာဂါဆိသည်မှာ က လးသူငယ် 
သည ် ြခကပ၊် လက်ကပ်၊ အ ကာဆွဲ တန်လပ်လျက် မျက်ြဖူလန်ကာ အချို တွ့င် 
အသိတရားရှိလျက်၊ အချို တ့ွင် အသိတရားမ့ဲလျက်၊ ပမှန်မဟတ် သာ လပ်ရှားမများ 
ြဖစ် သာ ရာဂါြဖစပ်ါတယ။် ရာဂါြဖစရ်တ့ဲ အ ကာင်း တွက တာ ့ က လးသူငယ်၏ 
ရပ်ခ၊ ဓါတ်ခသည် အာ ပါ - ပထဝီ များ သာ အရွယ်ပိင်းတွင်ရှိြခင်း၊ မိခင်ြဖစ်သူသည် 
ပထဝလွီန်ကဲ သာ အစာများအ မဲလွန် ကဲစွာ စား သာက်ြခင်း၊ သစ်ရွက်မီး မို က် ညာ်၊ 
ဆီ ညာ် အစရှိသည့် ညာ်များ အလွန်မိြခင်း၊ အြပင်းဖျား၍ ကိယ်ပူများလွန်းြခင်း၊ ဓါတ်လွန် 
စွာချုပ်ြခင်း၊ အ အးခြခင်း၊ လတိက်ခြခင်း၊ လွနစ်ွာခ ဲကျပ်ြခင်း ဆိတဲ့ အ ကာင်းတရား 
တွကိ ကျင့်သးဖန်များခဲ့တဲ့အတွက် ကာင့် အတက် ရာဂါ ြဖစ်ရြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။  

မး - အတက် ရာဂါခစားရရင် လက္ခဏာ တွကိလည်း ြပာြပ ပးပါအးရှင့်။  
ြဖ - အတက် ရာဂါရဲ  ့ ရာဂါလက္ခဏာများက တာ့ မကာခဏ ကျာ ကာ့တက်ြခင်း၊ အ ကာ 

တာင့်တင်းြခင်း၊ မကာခဏ ခန္ဓာကိယ်ဆတ်ခနဲြဖစ်တတ်ြခင်း၊ နှလးခန်ြမန်ြခင်း၊ ဆီး၊ 
ဝမ်းချုပ်ြခင်း တိ ့မကာခဏြဖစ် ပီး အတက် ရာဂါြဖစ် နစဉ ်လက္ခဏာ တွက တာ့ မျက်လး 
လန်ြခင်း၊ မျက်ြဖူလန်ြခင်း၊ ငယ်ရွယ် သာက လးများတွင် ငယထိ်ပ် ဖာင်းြခငး်၊ တစ်ကိယ် 
လး ကာ့တက် နြခင်း၊ ြခလက်တိ ့ ကပ်ြခင်း၊ လာ၊ နတ်ခမ်းတိကိ့က်ထားြခင်း၊ အတက် 
အား ကီး သာ် ကိယ်သားကိယ် ရြပာလာြခင်း၊ ကိယ်အပူချိန် ၁၀၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိက် ကျာ် 
လာြခင်း၊ ြခဖဝါး၊ လက်ဖဝါး အးစက် နြခင်း၊ နတ်ခမ်းြပာြခင်း၊ နှလးခန်ြမန်ြခင်း၊ 
သတိလက်လွတ်ြဖစ်လာြခင်း၊ သတိ မ့ နြခင်း၊ ကိယ်လက်များ တာင့်တင်း ပီး သွားများ စ့ 
နတတ်ြခင်း၊ တစ်ကိယ်လးဆန်င့င်ဆန်င့င် လပ်ရှားတက်ြခင်းနဲ ့ဆးီ၊ ဝမ်းတိ ့မထိန်းနိင်ြခင်း 
တိ ့လက္ခဏာ တွကိ တွရ့မာှ ြဖစ်ပါတယ်။  

 
 



 

 

မး - အတက် ရာဂါကိ တိင်းရင်း ဆးပညာနဲ ့ကသ ပးပကိလည်း ြပာြပ ပးပါအးရှင့်။  
ြဖ - တိငး်ရငး် ဆးနဲ ့ အတက် ရာဂါက ိ ကသတဲ့ကထး တွက တာ့ အ အးအတက် ြဖစ်ခဲ့ရင် 

သာက် ဆး အ နနဲ ့တိင်းရင်း ဆးခန်းသး ဆးအမှတ် (၂၃) ဆးပလဲကလာပ် ဆး ၂ ပဲ + 

ရ နွး သိမ့ဟတ် ြမင်းခွာရွက်ြပုတ်ရည ် အကမ်းတစပ်န်းကန်လးစာနဲ ့ တစ် န ့ (၃) ကိမ် 
တိက်နိင်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် တိင်းရင်း ဆးခန်းသး ဆးအမှတ် (၃၄) သူငယ်နာမတ် လး 
စင်း ဆး ၂ ပဲကိ နနက်/ ည ရွး လး (၁) ရးွစာ တိက်ပါ။ တိင်းရင်း ဆးခန်းသး ဆး 
အမှတ် (၃၂) နန်းတငွ်းလာပွတ် ဆး (သိမ့ဟတ်) စပါးကီးသည်း ြခြဖင့် တစ် န ့ (၂) ကိမ် 
လာပွတ် ပးပါ။ ဂမန်းတိမ်ြပာဥကိလည်း ရနဲ ့ သွး ပီး လာပွတ် ပးနိင်ပါတယ်။ လိမ်း ဆး/ 
အပ် ဆး အ နနဲက့ တာ့ တိင်းရင်း ဆးခန်းသး ဆးအမှတ် (၄၇) ခနှစ်ပါး ဆးဝါး လးကိ 
နှမ်းဆီနဲ ့ ဖျာ် ပီး လိမ်း ပးပါ။ ဒါ့အြပင် ခနှစ်ပါး ဆးဝါး လး (သိမ့ဟတ်) ကတိး လိမ်း ဆး 
ကိ သနပ်ပစ္စည်းရွက်၊ ပန်းညိုရွက်၊ ကွမ်းရွက် တွနဲ ့အပ် ပးနိင်ပါတယ်။ အပူနာအတက်နာ 
ြဖစ်ခဲ့ရင် တာ့  အတက်ကျ စရန် သာက် ဆးအ နနဲ ့ တိင်းရင်း ဆးခန်းသး ဆးအမှတ် 
(၆) ဟလိဒ္ဒစ ငန်း ဆး ဒါမှမဟတ် က လး ဆးြဖစ်တဲ့ ဂါမတ္တ ဆးကိ ကွမ်းရွက်ြပုတ် 
ရည်နဲ ့ တစ်ကိမ် သာက် ၁ ပဲသားခန် ့ တစ် န ့ (၃) ကိမ် တိက်ပါ။ စပါး ကီးသည်း ြခ 
(သိမ့ဟတ်) နန်းတငွ်းလာပွတ် ဆးြဖင့် လာပွတ် ပးပါ။ လိမ်း ဆး/ အပ် ဆးအ နနဲ ့
က တာ့ ခနှစပ်ါး ဆးဝါ လးနဲ ့ ပန်းညိုရွက်/ ကက်ဟင်းခါးရွက် ကိတ်ရည်တိန့ဲ ့ ရာစပ် ပးီ  
လိမ်းပါ။ ခနှစပ်ါး ဆးဝါနဲ ့ပန်းညိုရွက်/ ကက်ဟင်းခါးရွက်ကိတ်ရည်နဲ ့ ဖျာ် ပီး အပ် ပးပါ။ 
ဂမန်း တိမ်ြပာဥကိ သွး ပီး လာပွတ် ပးပါ။ 

ြဖ - ရာဂါရဲ  ့ အလားအလာအ နြဖင့် အဖျားနဲယ့ှဉ်တွဲ ပီး မကာခဏတက် နမယ်ဆိရင် ကသဖိ ့
ခက်ခဲမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ ကာင့် အပူလွန်ကဲစွာကီးြခင်း အြပင်းဖျား ပီး အတက်မကျြခင်း၊ 
တစ်ကိယ်လး အးစက် ပီး အသားအ ရြပာနှမ်းြခင်းတိ ့ ြဖစ်လာမယ်ဆိရင် အြခားသင့် တာ် 
ရာ ဆးရသိ ့ညွန်းပိက့သ စြခင်းကိ ြပုလပ်ရပါမယ်။ 

 
အခလိ သာတရှင်သိ ့ ြပန်ကားလာအစီအစဉ်က နပီး ြပန်လည် ြဖကား ပးတဲ့ တိင်းရင်း 
ဆးပညာဦးစးီဌာနက လက် ထာက်ညန်ကား ရးမှူ း၊ ဖွ ဖိုး ရးဌာနစိတ်မှ ဆရာမ ဒ န နနိင်ရည် 
ကိ အထူးပင် ကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်ရှင်။ 
 


