
 

 

အတက်äရာဂါ 
 

 äဒíäနäနနâိင်ရည် 
 လက်äထာက်ညôန်ïကားäရးမှူ း 
 တâိင်းရင်းäဆးပညာဦးစးီဌာန 
 
äမး - ဆရာမရှင့်။ ြမစ်သားðမို  ့ အ.ထ.က (၁) မှ ကိâထက်äကာင်းခန်ä့ဝရဲ  ့ အာရâæäïကာအားနညး် 

ြခင်းäïကာင့် အတက်äရာဂါြဖစ်äပí ခæစားäနရတာနဲ ့ပတ်သက်ðပီး äမးြမန်းထားတ့ဲ အïကာငး် 
ကိâ ြပန်လည်äြဖïကားäပးပါအâæးရှင်။   

äြဖ - ြမစ်သားðမို  ့ အ.ထ.က (၁) မှ ကိâထက်äကာင်းခန်ä့ဝရဲ  ့ အာရâæäïကာအားနညး် ြခင်းäïကာင့် 
အတက်äရာဂါြဖစ်äပí ခæစားäနရတာနဲ ့ ပတ်သက်ðပီး äမးြမန်းထားတာနဲ ့ ပတ်သက်လâိ ့
ြပန်လည် äြဖïကားပါ့မယ်ကွယ်။ ြမန်မာလိâ အတက်äရာဂါလိâä့ခíðပီး ပါဠိäဝါဟာရအားြဖင့် 
အာäဝသလိâ ့äခíပါတယ်။ အäနာက်တိâင်းäဆးပညာäဝါဟာရကäတာ့ Fist လိâ ့äခíပါတယ။် 
အတက်äရာဂါရဲ  ့အဓိပ္ပာယ်သတ်မှတ်ချက်ကäတာ့ အတကä်ရာဂါဆâိသည်မှာ ကäလးသူငယ် 
သည ် äြခကâပ၊် လက်ကâပ်၊ အäïကာဆွဲ တâန်လĂပ်လျက် မျက်ြဖူလန်ကာ အချို တွ့င် 
အသိတရားရှိလျက်၊ အချို တ့ွင် အသိတရားမ့ဲလျက်၊ ပâæမှန်မဟâတ်äသာ လĂပ်ရှားမĂများ 
ြဖစ်äသာ äရာဂါြဖစပ်ါတယ။် äရာဂါြဖစရ်တ့ဲ အäïကာင်းäတွကäတာ ့ ကäလးသူငယ်၏ 
ရâပ်ခæ၊ ဓါတ်ခæသည် အာäပါ - ပထဝီ များäသာ အရွယ်ပိâင်းတွင်ရှိြခင်း၊ မိခင်ြဖစ်သူသည် 
ပထဝလွီန်ကဲäသာ အစာများအðမဲလွန် ကဲစွာ စားäသာက်ြခင်း၊ သစ်ရွက်မီးðမို က်äညāာ်၊ 
ဆီäညāာ် အစရှိသည့် äညāာ်များ အလွန်မိြခင်း၊ အြပင်းဖျား၍ ကိâယ်ပူများလွန်းြခင်း၊ ဓါတ်လွန် 
စွာချုပ်ြခင်း၊ အäအးခæြခင်း၊ äလတâိက်ခæြခင်း၊ လွနစ်ွာခõဲကျပ်ြခင်း ဆိâတဲ့ အäïကာင်းတရား 
äတွကâိ ကျင့်သâæးဖန်များခဲ့တဲ့အတွက်äïကာင့် အတက်äရာဂါ ြဖစ်ရြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။  

äမး - အတက်äရာဂါခæစားရရင် လက္ခဏာäတွကိâလည်း äြပာြပäပးပါအâæးရှင့်။  
äြဖ - အတက်äရာဂါရဲ  ့ äရာဂါလက္ခဏာများကäတာ့ မïကာခဏäကျာäကာ့တက်ြခင်း၊ အäïကာ 

äတာင့်တင်းြခင်း၊ မïကာခဏ ခန္ဓာကâိယ်ဆတ်ခနဲြဖစ်တတ်ြခင်း၊ နှလâæးခâန်ြမန်ြခင်း၊ ဆီး၊ 
ဝမ်းချုပ်ြခင်း တိâ ့မïကာခဏြဖစ်ðပီး အတက်äရာဂါြဖစ်äနစဉ ်လက္ခဏာäတွကäတာ့ မျက်လâæး 
လန်ြခင်း၊ မျက်ြဖူလန်ြခင်း၊ ငယ်ရွယä်သာကäလးများတွင် ငယထိ်ပ်äဖာင်းြခငး်၊ တစ်ကိâယ် 
လâæးäကာ့တက်äနြခင်း၊ äြခလက်တိâ ့ ကâပ်ြခင်း၊ လøာ၊ နĂတ်ခမ်းတိâကိ့âက်ထားြခင်း၊ အတက် 
အားñကီးäသာ် ကâိယ်သားကâိယ်äရြပာလာြခင်း၊ ကâိယ်အပူချိန် ၁၀၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟâိက်äကျာ် 
လာြခင်း၊ äြခဖဝါး၊ လက်ဖဝါး äအးစက်äနြခင်း၊ နĂတ်ခမ်းြပာြခင်း၊ နှလâæးခâန်ြမန်ြခင်း၊ 
သတိလက်လွတ်ြဖစ်လာြခင်း၊ သတိäမ့äနြခင်း၊ ကâိယ်လက်များäတာင့်တင်းðပီး သွားများäစ့ 
äနတတ်ြခင်း၊ တစ်ကိâယ်လâæးဆန်င့င်ဆန်င့င် လĂပ်ရှားတက်ြခင်းနဲ ့ဆးီ၊ ဝမ်းတိâ ့မထိန်းနâိင်ြခင်း 
တိâ ့လက္ခဏာäတွကိâ äတွရ့မာှ ြဖစ်ပါတယ်။  

 
 



 

 

äမး - အတက်äရာဂါကâိ တâိင်းရင်းäဆးပညာနဲ ့ကâသäပးပâæကိâလည်း äြပာြပäပးပါအâæးရှင့်။  
äြဖ - တိâငး်ရငး်äဆးနဲ ့ အတက်äရာဂါကâိ ကâသတဲ့ကâထâæးäတွကäတာ့ အäအးအတက် ြဖစ်ခဲ့ရင် 

äသာက်äဆး အäနနဲ ့တိâင်းရင်းäဆးခန်းသâæး äဆးအမှတ် (၂၃) äဆးပâလဲကလာပ်äဆး ၂ ပဲ + 

äရäနွး သိâမ့ဟâတ် ြမင်းခွာရွက်ြပုတ်ရည ် အïကမ်းတစပ်န်းကန်လâæးစာနဲ ့ တစ်äန ့ (၃) ñကိမ် 
တâိက်နâိင်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် တâိင်းရင်းäဆးခန်းသâæး äဆးအမှတ် (၃၄) သူငယ်နာမâတ်äလး 
စင်းäဆး ၂ ပဲကâိ နæနက်/ ည äရွးäလး (၁) äရးွစာ တိâက်ပါ။ တိâင်းရင်းäဆးခန်းသâæးäဆး 
အမှတ် (၃၂) နန်းတငွ်းလøာပွတ်äဆး (သိâမ့ဟâတ်) စပါးñကီးသည်းäြခြဖင့် တစä်န ့ (၂) ñကိမ် 
လøာပွတ် äပးပါ။ ဂမâန်းတိမ်ြပာဥကိâလည်း äရနဲä့သွးðပီး လøာပွတ်äပးနိâင်ပါတယ်။ လိမ်းäဆး/ 
အâပ်äဆး အäနနဲက့äတာ့ တိâင်းရင်းäဆးခန်းသâæး äဆးအမှတ် (၄၇) ခâနှစ်ပါးäဆးဝါးäလးကိâ 
နှမ်းဆီနဲä့ဖျာ်ðပီး လိမ်းäပးပါ။ ဒါ့အြပင် ခâနှစ်ပါးäဆးဝါးäလး (သိâမ့ဟâတ်) ကတိâး လိမ်းäဆး 
ကိâ သနပ်ပစ္စည်းရွက်၊ ပန်းညိုရွက်၊ ကွမ်းရွက်äတွနဲ ့အâပ်äပးနိâင်ပါတယ်။ အပူနာအတက်နာ 
ြဖစ်ခဲ့ရင်äတာ့  အတက်ကျäစရန် äသာက်äဆးအäနနဲ ့ တâိင်းရင်းäဆးခန်းသâæးäဆးအမှတ် 
(၆) ဟလိဒ္ဒစâčငန်းäဆး ဒါမှမဟâတ် ကäလးäဆးြဖစ်တဲ့ äဂါမâတ္တ äဆးကိâ ကွမ်းရွက်ြပုတ် 
ရည်နဲ ့ တစ်ñကိမ်äသာက် ၁ ပဲသားခန် ့ တစä်န ့ (၃) ñကိမ် တိâက်ပါ။ စပါးñကီးသည်းäြခ 
(သိâမ့ဟâတ်) နန်းတငွ်းလøာပွတ်äဆးြဖင့် လøာပွတ်äပးပါ။ လိမ်းäဆး/ အâပä်ဆးအäနနဲ ့
ကäတာ့ ခâနှစပ်ါးäဆးဝါäလးနဲ ့ ပန်းညိုရွက်/ ïကက်ဟင်းခါးရွက်ñကိတ်ရည်တိâန့ဲ ့ äရာစပð်ပးီ  
လိမ်းပါ။ ခâနှစပ်ါးäဆးဝါနဲ ့ပန်းညိုရွက်/ ïကက်ဟင်းခါးရွက်ñကိတ်ရည်နဲä့ဖျာ်ðပီး အâပ်äပးပါ။ 
ဂမâန်း တိမ်ြပာဥကိâ äသွးðပီး လøာပွတ်äပးပါ။ 

äြဖ - äရာဂါရဲ  ့ အလားအလာအäနြဖင့် အဖျားနဲယ့ှဉ်တွဲðပီး မïကာခဏတက်äနမယ်ဆâိရင် ကâသဖိâ ့
ခက်ခဲမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့äïကာင့် အပူလွန်ကဲစွာñကီးြခင်း အြပင်းဖျားðပီး အတက်မကျြခင်း၊ 
တစ်ကိâယ်လâæးäအးစက်ðပီး အသားအäရြပာနှမ်းြခင်းတိâ ့ ြဖစ်လာမယ်ဆâိရင် အြခားသင့်äတာ် 
ရာäဆးရâæသâိ ့ညွန်းပိâက့âသäစြခင်းကိâ ြပုလâပ်ရပါမယ်။ 

 
အခâလâိ äသာတရှင်သိâ ့ ြပန်ïကားလôာအစီအစဉ်ကäနðပီး ြပန်လည်äြဖïကားäပးတဲ့ တိâင်းရင်း 
äဆးပညာဦးစးီဌာနက လက်äထာက်ညôန်ïကားäရးမှူ း၊ ဖွæðဖိုးäရးဌာနစိတ်မှ ဆရာမ äဒíäနäနနိâင်ရည် 
ကိâ အထူးပင်äကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်ရှင်။ 
 


