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တ��င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ%�ဌ�န 

 ပ
�ကမ
က�ထ��� (Pancha Karma Therapy) သည�အ�ယ��ဗ7ဒ�ဆ�ပည�က�ထ��� (၈) 

မ��9�ရ:� သည��အနက� က�ယစ�က�စ� (Kaya Chikitsa) �ခAအ�ထ��ထ��ဆ�ပည�၌ ပ�ဝင�သည�ဟ� 

သ�ရDပ%� ခEF�က��ယ�သန� �ရ:င��စင�Gကယ��အ�င� �ပ9လ�ပ�Dပ%� (Purification Therapy) �ဖစ�ပ�သည�။ 

တ��င��ရင���ဆ�ပည�၏ နယ (၄)ပ��အနက� �ဘသဇQနယ ပ�ဝင�သည�ဟ� သ�ရDပ%� အဆ��ပ� 

က�ထ���က�� အ�ER�ယE��င�င�တ�င� လ�န�ခS�သည���ရ:�E:စ��ပ�င�� မ���စ��ကတည��က စတင�အသ����ပ9ခS�ရ� 

ယ�န �ထက�တ��င� �ဖစ�ပ�သည�။  

 ဗ�ဒFဘ�ရ��၏ ဝ�နယပ�ဋက�မ��တ�င� အ�ယ��ဗ7ဒE:င�� ပ
�ကမ
က�ထ���မ���အ�Gက�င�� �လ�လ� 

ဖတ�UVရDပ%�သမ���တ��ဝ�ဘဋ (Vagbhata)) လက�ထက�၌ ဂရ�၊ အ%ဂ�စ�၊ မက�ဆ��ပ���တ�မ%�ယ�� 

E:င�� �တ�င�အ�မရ�ကတ�� �က�� �ပန� �E:� �ခS�သည�။ ၎င��က�ထ����ဖင�� ခEF�က��ယ�တ�င��မ:� �ရ�ဂ��ဖစ��စ�သ� 

ဇ%ဝအညစ�အ�Gက� (Biological Excreta ) �ခA�ဒ�သ (Dosha) ၊ ဓ�တ� (Dhatu)၊ မလ 

(Mala)  တ�� �အ�� ပယ�ရ:��က�သရ�တ�င� ထ��ရ�က�လ:သ�ဖင�� ရဿရန�ခA သက�ရ:ည�က�န��မ� 

က�ထ���အ�ဖစ�ပ� အသ����ပ9E��င��Gက�င�� �လ�လ�မ:တ�သ��ရပ�သည�။  

 သ�� �ရ�တ�င� �လ�လ��တ� �ရ:�သည�� လက��တ� �က�သ�န�သ� ပ
�ကမ
က�ထ���၏ နည��လမ�� 

င��သ�ယ�မ:�မd ဆရ�အမ��9�မ��9�၊ �ဆ�U��အမ��9�မ��9�E:င�� �ရ�ဂ�အမ��9�မ��9�အလ��က� မdက�S�ပ��စ�� 

�တ� �ရ:��နရပ�သည�။ ယခ�အခ� တ��င��ရင���ဆ�ပည��လ�လ� လ��က�စ��သd ပည�ရ:င�မ���၊ 

တ��င��ရင���ဆ�တကe သ��လ�မ���၊ �ပA�ပ�က�လ�Dပ%� �ဖစ�၍ �မန�မ��ပည�အတ�က� စ�နမdန��ပ9သင�� 

သည�� ပ
�ကမ
က�ထ��� တစ�ရပ�လ��အပ��နပ�သည�။  


