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(၁၉)�က�မ	
�မ�က	 �မန	မ��တ��င	�ရင	�
ဆ�သမ��
တ�	မ��� ည�လ�ခ���င	� ����
��� ဖလ�ယ	ပ"# 

အ�က�%ည&��'င	�
ဆ"�
�"�ပ"#တ"င	 သဘ�ပတ�၊ တ��င	�ရင	�
ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 

-.န	/က��
ရ�မ�0�ခ�%ပ	 
�ပ�/က��ခ#�သည	� အဖ"င	�အမ��စက�� 

 ရက	စ"#။ ၂၇- ၁၂- ၂၀၁၈ 

 (၁၉)�က�မ	
�မ�က	 �မန	မ��တ��င	�ရင	�
ဆ�သမ��
တ�	မ���ည�လ�ခ���င	� ����
���ဖလ�ယ	ပ"# 

အ�က�%ည&��'င	�
ဆ"�
�"�ပ"#အခမ	�အန��သ�� � တက	
ရ�က	လ�/က
သ� တ��င	�ရင	�
ဆ�ပည�ရ�င	 

သမ��
တ�	မ���၊ ည�လ�ခ�လ�က��ယ	စ��လ�ယ	
တ�	�က��မ���န# � �����"ယ	ပည�ရ�င	မ���အ��လ��� စ�တ	၏ 

ခ�မ	�သ��ခင	�၊ က��ယ	၏က�န	�မ��ခင	�တ�� �န# � �ပည	�စ��/ကပ8
စလ�� � ဆ�
တ�င	�
မတ9 �ပ�� �သရင	� �:တ	ခ"န	� 

ဆက	သပ8တယ	 ခင	ဗ��။ 

�မန	မ��တ��င	�ရင	�
ဆ�သမ��
တ�	မ��� ည�လ�ခ���င	� ����
���ဖလ�ယ	ပ"#�က��က�� ���င	င�
တ�	 အစ���ရရ# � 

က<ည�ပ��ပ���မ:န# �အတ< ၂၀၀၀�ပည	���စ	ကစ=ပ�� က�င	�ပခ#�တ�ဟ� အခ�ဆ��ရင	 (၁၉) �က�မ	
�မ�က	 ည�လ�ခ��က�� 

က��
တ�င	 
ရ�က	ရ��ခ#�=ပ��ဖစ	ပ8တယ	။ က?န	
တ��အ
နန# � ပထမဆ���အ�က�မ	 အ�ဖစ	 ဒ�
န �လ�� 

အခမ	�အန��မ��%�မ�� �မန	မ����င	င�ရ# � တ��င	�ရင	�
ဆ�သမ��
တ�	မ���က�� အခ�လ�� တစ�တစည	�တည	� 

ဆ��
တ" �ခ"င	�ရတ#�အတ"က	 ဝမ	�သ�ပ8တယ	။ ဒ�က
န �အခမ	�အန��ဟ�ဆ��ရင	 မနက	�ဖန	မ��က�င	�ပမယ	� 

ည�လ�ခ��က��မ�� တ��င	�ရင	�
ဆ�
လ�ကအတ"က	သ�မက �ပည	သ< တစ	ရပ	လ���အတ"က	ပ8 အက��%�ရ��
စမယ	� 

အဆ��
တ"၊ 
ထ�က	ခ�ခ�က	
တ"က�� တင	သ"င	����င	ဖ�� � အတ"က	 �က�%တင	ည&��'င	�
ဆ"�
�"�ရန	ဆ��တ#� 

ရည	ရ"ယ	ခ�က	န# � က�င	�ပရ�ခင	� �ဖစ	ပ8တယ	။ ဒ8
/က�င	� ယခ���စ	ည�လ�ခ��က��မ�� အဆ��တင	သ"င	�/ 


ထ�က	ခ�/ကဖ�� �အတ"က	 စ�စD	ထ��တ#� 
ခ8င	�စD	(၄)ခ�က�� တင	�ပခ�င	ပ8တယ	။ 

- ပထမအဆ��အ
နန# � က?န	
တ�	တ�� � တ��င	�ရင	�
ဆ�ဝ8�
တ"ဆ��တ� အ�န�သင	 ထက	�မက	တ#� 

အတ"က	 �ပည	သ<
တ"ရ# �အ��က���ယ��/ကည	မ:က�� ရရ��=ပ��သ��ဆ��တ� သ�သ�ထင	ရ���ပ8တယ	။ 

ဒ�လ�� အ�န�သင	ထက	�မက	တ#� တ��င	�ရင	�
ဆ�ဝ8�
တ"က�� �ပည	သ<
တ" 
ဘ�ကင	�လ���ခ%� မ:ရ��စ"� 

သ���စ"#���င	
စဖ�� �န# � �ပည	ပက��ပ8 တင	ပ�� ����င	တ#�အထ� �က�%�စ��သ"��မယ	ဆ��ရင	 ���င	င�
တ�	အတ"က	ပ8 

အက��%�ရ��
စမ���ဖစ	ပ8တယ	။ ဒ�လ�� ���င	င�တက�တ��င	�ရင	�
ဆ�
ဈ�က"က	က�� ခ�# �ထ"င	���င	ဖ�� �ဆ��ရင	 

က?န	
တ�	တ�� � �မန	မ�� တ��င	�ရင	�
ဆ�ဝ8�ထ�တ	လ�ပ	မ:လ�ပ	ငန	�စD	
တ" ဖ"� �=ဖ�%�တ���တက	ဖ�� �လ��သလ�� 

�ပည	တ"င	� ကထ�တ	လ�ပ	တ#� တ��င	�ရင	�
ဆ�ဝ8�
တ"ရ# � အရည	အ
သ"�
တ" ပ��မ��တ���တက	 
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က�င	�မ"န	လ�
စ
ရ�အတ"က	လည	� 
ဆ�င	ရ"က	ရန	လ��ပ8တယ	။ အ#ဒ�အတ"က	 
/က�င	� 

“�မန	မ��တ��င	�ရင	�
ဆ�ဝ8�ထ�တ	လ�ပ	
ရ�ကH��င	� တ��င	�ရင	�
ဆ�ဝ8�မ��� ၏အရည	အ
သ"� 

ပ��မ��တ���တက	
က�င	�မ"န	
စ
ရ�အတ"က	 ဝ��င	�ဝန	�
ဆ�င	ရ"က	ရန	” ဆ��တ#� အဆ��(၁)က�� စ�စD	 

ခ#�ရ�ခင	� �ဖစ	ပ8တယ	။ 

- ဒ�တ�ယအဆ��အ
နန# �က လ< �စ"မ	�အ��အရင	�အ�မစ	
တ" 
က�င	�မ"န	တ���တက	မ:ဟ� ဆ��ရင	 

���င	င�တစ	���င	င�၊ ဌ�နတစ	ခ�ဖ"� �=ဖ�%�တ���တက	ဖ�� �ရန	အတ"က	 အလ"န	အ
ရ��က��တ#� အခန	�ကHက 

ပ8ဝင	ပ8တယ	။ အရည	အ
သ"��ပည	�ဝ
က�င	�မ"န	တ#� လ<စ"မ	�အ�� အရင	�အ�မစ	
တ"ရ��မ�သ� 

က?န	
တ�	တ�� �
မJ�	လင	�တ#� တ���တက	ဖ"� �=ဖ�%�တ#�အန�ဂ8တ	က�� ပ��င	ဆ��င	���င	မ���ဖစ	ပ8တယ	။ 

ဒ8
/က�င	� က?န	
တ�	တ�� � တ��င	�ရင	�
ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နန# � တ��င	�ရင	�
ဆ�
လ�က�က�� ဖ"� �=ဖ�%� 

တ���တက	
စဖ�� �အတ"က	 လ< �စ"မ	�အ��အရင	� အ�မစ	
တ"�ဖစ	တ#� တ��င	�ရင	�
ဆ�ပည�ရ�င	
တ"ရ# � 

အရည	အ
သ"�
တ" ယခ�ထက	ပ��မ�� တ���တက	�မင	�မ��
စရန	 စD	ဆက	မ�ပတ	 
လ�က�င	� 

သင	/က��
ပ�ဖ��လ��သလ�� ဒ�လ�� အရည	အ
သ"�ထက	�မက	�ပည	�ဝတ#� တ��င	�ရင	�
ဆ�ပည�ရ�င	
တ" 

ယခ�ထက	ပ��=ပ�� 
မ"�ထ�တ	
ပ����င	ဖ�� �လည	� လ��အပ	ပ8တယ	။ ဒ�ရည	ရ"ယ	ခ�က	န# � “လ< �စ"မ	�အ�� 

အရင	�အ�မစ	 ဖ"� �=ဖ�%�တ���တက	
စရန	အတ"က	 အရည	အ
သ"� �ပည	�ဝသည	� တ��င	�ရင	� 


ဆ�ပည�ရ�င	မ��� ပ��မ��
လ�က�င	�သင	/က��
မ"�ထ�တ	
ပ�ရန	” ဆ��တ#� အဆ��(၂)က�� တင	သ"င	�ဖ�� � 

စ�စD	ခ#�တ� �ဖစ	ပ8 တယ	။ 

- တတ�ယအဆ��အ
နန# � က?န	
တ�	တ�� � �မန	မ����င	င�ဟ�ဆ��ရင	 အ�န�သင	ထက	�မက	တ#� 

က�ထ���နည	�စနစ	
တ"၊ 
ဆ�နည	�
တ"က�� ပ��င	ဆ��င	ထ��=ပ�� 
ရ����စ	
ပ8င	�မ���စ"� ကပင	 

�ပည	သ<လ<ထ�ရ# � က�န	�မ�
ရ�က�� မ�မ�တ�� �က��ယ	ပ��င	တ��င	�ရင	�
ဆ�ပည�န# � 
စ�င	�
ရ��က	ခ#� 

/ကပ8တယ	။ �ပည	သ<လ<ထ�က�� တ��င	�ရင	�
ဆ�ပည�န# � ယခ�ထက	ပ��=ပ�� 
စ�င	�
ရ��က	 

���င	ရန	အတ"က	 ဒ�လ��တ��င	�ရင	�
ဆ�ဖ��
တ"၊ 
ဆ�နည	�အသစ	
တ"၊ က�ထ���အသစ	
တ"က�� 

ရ��
ဖ"
ဖ�	ထ�တ	ဖ�� �လ��ပ8တယ	။ ဒ�လ��
ပL
ပ8က	လ�
အ�င	 
ဆ�င	ရ"က	တ#�
နရ�မ�� တစ	ဖက	က 

က�ထ���
တ"၊ 
ဆ�နည	�အသစ	
တ"က�� 
ဖ�	ထ�တ	 ဖ�� �လ��သလ�� အ
ရ��က��တ�က ဒ�
ဆ�ဖ��/ 


ဆ�နည	�/ က�ထ���
တ"
ပLမ�� သ�
တသန လ�ပ	ငန	�
တ" 
ဆ�င	ရ"က	ဖ�� �ဘ# �ဖစ	ပ8တယ	။ ဒ�လ�� 

စနစ	တက�သ�
တသန�ပ%လ�ပ	=ပ�� အခ�က	အလက	အခ��င	အမ�န# � တင	�ပ���င	မ�သ� က?န	
တ�	တ�� � 

တ��င	�ရင	�
ဆ�ပည� ဦ�စ��ဌ�နရ# � ရည	မ�န	�ခ�က	တစ	ခ��ဖစ	တ#� �မန	မ��တ��င	�ရင	�
ဆ� 
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ပည�သည	 experience-based medicine က
န evidence- based medicine 

�ဖစ	
စရန	 ဆ��တ�က�� အ
က�င	အထည	
ဖ�	���င	မ��ပ# �ဖစ	ပ8တယ	။ ဒ8�
/က�င	� “တ��င	�ရင	�
ဆ� 

ဖ��မ�����င	� က�ထ���နည	�အသစ	မ��� 
ပL
ပ8က	လ�
စ
ရ�အတ"က	 တ��င	�ရင	�
ဆ� သ�
တသန 

လ�ပ	ငန	�မ���က�� တ����မ&င	�လ�ပ	
ဆ�င	ရန	” ဆ��တ#� ဒ�အဆ��(၃)က�� တင	သ"င	�ရန	 စ�စD	ထ���ခင	� 

�ဖစ	ပ8တယ	။ 

- စတ�တ[ 
�မ�က	အဆ��အ
နန# � က?န	
တ�	တ�� � တ��င	�ရင	�
ဆ�သမ��
တ�	
တ"�ဖစ	တ#� 

တ��င	�ရင	�
ဆ�ပည�ရ�င	
တ"အ
နန# � မလ"#မ
သ" လ��က	န�ရမယ	� က�င	�ဝတ	
တ"ရ��ပ8 တယ	။ ဒ�လ�� 


ဆ�ပည�ဆ��င	ရ�က�င	�ဝတ	
တ"၊ စည	�ကမ	�
တ"က�� လ��က	န� 
စ�င	�ထ�န	�ဖ�� �ဟ�ဆ��ရင	 

တ��င	�ရင	�
ဆ�သမ��
တ�	
တ"အတ"က	 အ
ရ�အ�က��ဆ��� အရ��ဖစ	သလ�� ဒ�လ��လ��က	န� 


စ�င	�စည	�မ�လည	� သမ��
က�င	�တစ	ဦ� �ဖစ	လ�မ�� �ဖစ	ပ8တယ	။ 
န�က	တစ	ခ�က	က 


ဆ�ပည�က�� 
သခ��န��လည	တတ	က?မ	�မ: လည	�မရ��၊ က�င	�ဝတ	
တ"က��လည	� န��လည	 

လ��က	န�ရ
က�င	�မ�န	�မသ�တ#� သမ�� တ�၊ သမ��
ယ�င	
တ"ရ# � မမ�န	မကန	က�သမ:
တ"
/က�င	� 

�ပည	သ<
တ"မ�� ဆ���က��%�
တ"ခ�စ��
န/ကရသလ�� �ပည	သ< �က�န	�မ�
ရ�အတ"က	လည	� �က��စ"� 


သ� =ခ�မ	�
�ခ�က	မ:�ဖစ	လ�တယ	ဆ��တ� အ��လ���လည	�သ�ရ��=ပ��သ���ဖစ	မ��ပ8။ သမ�� 

တစ	ဦ��ဖစ	ဖ�� �ဆ��ရင	 က�မ	�တစ	
စ�င	သ�\��မJန# � မ�ဖစ	���င	ပ8ဘ<�။ က?န	
တ�	တ�� ����င	င�မ�� ယခင	က 

ဆ��ရင	 တ��င	�ရင	�
ဆ�သ�ပ]�က��ဖ"င	�လ�စ	ခ#�=ပ�� ၎င	�မ�တစ	ဆင	� အဆင	��မ&င	�၍ ၂၀၀၁ခ���စ	မ� 

စတင	က� ယခ�တ��င	�ရင	�
ဆ�တက̀သ��လ	က�� ဖ"င	�လ�စ	=ပ�� တ��င	�ရင	� 
ဆ�ပည�က�� စနစ	တက� 


လ�က�င	�သင	/က��
ပ�
န=ပ� �ဖစ	ပ8တယ	။ ဒ8�
/က�င	� �ပည	သ<လ<ထ�အ
နန# � အခ�လ�� 


ဆ�ပည�က�� စနစ	တက�သင	ယ<တတ	
�မ�က	ထ�� �ခင	�မရ��တ#� တ��င	�ရင	�
ဆ�ဆရ�အမည	ခ� 

သမ��တ�၊ သမ��
ယ�င	
တ"
/က�င	� ဆ���က��%�ဒ�ကa
တ" ထပ	=ပ��မခ�စ��ရ
စရန	 ဒ�သမ��တ�/ 

သမ��
ယ�င	
တ" ပ
ပ��က	 
အ�င	
ဆ�င	ရ"က	ဖ�� �ကလည	� အ
ရ��က��တ#�အတ"က	 

အဆ��(၄)အ
နန# � “ 
ဆ�ပည� ရပ	ဆ��င	ရ�က�င	�ဝတ	မ���က�� လ��က	န�
ဆ�င	ရ"က	
စရန	��င	� 

သမ��တ�၊ သမ��
ယ�င	 မ���ပ
ပ��က	
ရ� ဝ��င	�ဝန	�ထ�န	�သ�မ	� 
ဆ�င	ရ"က	ရန	” ဆ��တ#� 

ဒ�အဆ��က�� တင	သ"င	�ဖ�� � စ�စD	ထ��ရ�ခင	��ဖစ	ပ8တယ	။ 

ဒ8
တ"က
တ�� ဒ���စ	ည�လ�ခ�မ��တင	သ"င	�ဖ�� � စ�စD	ထ��တ#�အဆ���ပ%ခ�က	(၄)ခ�ပ# �ဖစ	ပ8တယ	။ 

ဒ�အဆ��(၄)ခ�ဟ�ဆ��ရင	 ယ
န �
ခတ	က�လအ
�ခအ
နအရ က?န	
တ�	တ�� � �မန	မ�� တ��င	�ရင	�
ဆ�
လ�က 
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ဖ"� �=ဖ�%�တ���တက	ဖ�� �အတ"က	 
ဆ"�
�"�အ
�ဖရ��လ�ပ	
ဆ�င	ရန	 လ��အပ	
န တ#� အ
/က�င	�အရ�
တ"
ပLမ�� 

အ
�ခခ�=ပ�� စ�စD	ထ��တ� �ဖစ	ပ8တယ	။  ဒ8�
/က�င	� မနက	�ဖန	 မ��က�င	�ပမယ	� ည�လ�ခ��က��မ�� 

ဒ�အဆ���ပ%ခ�က	
တ"န# �ပတ	သက	=ပ�� တင	သ"င	��ခင	�၊ 
ထ�က	ခ��ခင	�စတ#� 
ဆ"�
�"�ဖလ�ယ	မ:
တ" �ပ%လ�ပ	 

���င	ရန	အတ"က	 ဒ�
န �အခမ	�အန��မ�� လ<�က��မင	�တ�� �ရ# � 
ဆ"�
�"�အ/က��ပ%ခ�က	
တ"က�� ည&��'င	�စည	�
ဝ�ရန	 

လ��အပ	ပ8တယ	။ က?န	
တ�	တ�� �တ��င	�ရင	� 
ဆ�
လ�က�က�� ဖ"� �=ဖ�%�တ���တက	ဖ�� �အတ"က	 ဦ�စ��ဌ�န 

တစ	ခ�တည	�က လ�ပ	
ဆ�င	လ�� � မရပ8ဘ<�။ �ပင	ပတ��င	�ရင	�
ဆ�ပည�ရ�င	
တ"၊ အ�ခ�������"ယ	 ပည�ရ�င	 


တ"န# � တ��င	�ရင	�
ဆ�ဝ8� လ�ပ	ငန	�ရ�င	
တ"ရ# � က<ည�ပ��ပ���မ:
တ" မ���စ"�လ��အပ	ပ8တယ	။ ‘စည	�လ����ခင	� 

သည	အင	အ��’ ဆ��သလ�� က?န	
တ�	တ�� � အတ<တက" လက	တ"#
ဆ�င	ရ"က	မ�သ� 
အ�င	�မင	���င	မ�� �ဖစ	ပ8 

တယ	။ 

 န�ဂ���ခ�%ပ	အ
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