
စာတမ္းရွင္၏ ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ား

• စာတမ္းအမည္ ။ ။ ရုိုးရာအုတ္ပႈမီးဖုတ္ျဖင့္ လူနာမ်ားအား

ကုသျခင္း။
• စာတမ္းရွင္ ။ ။ ေဒါက္တာ ခင္သန္းႏြဲ႔

• ရာထူး ။ ။ သြားဖက္ဆိုင္ရာ ဆရာဝန္၊၊ ေဒသႏၲရ

က်န္းမာေရးဌာန၊ ေတာင္ၾကီးျမိ ႔ဳ။

• ဆက္သြယ္ရန္လိပ္စာ ။ ။ ေဒသႏၲရက်န္းမာေရးဌာန၊ အေရွ႕ျမိဳ႕ပတ္လမ္း၊

ကန္ေရွ႕ရပ္၊ ေတာင္ၾကီးျမိ ႔ဳ၊

ဖုန္း-၀၉-၅၂၁၀၈၁၀



ရိုးရာ အုတ္ပႈမီးဖုတ္ျဖင့္ လူနာမ်ားအားကုသျခင္း

ေဆးပညာ တိုင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ လူသားတုိ႔ ခံစား ေနရေသာ ေရာဂါ ေဝဒနာ
မ်ားကို ေပ်ာက္ကင္းေအာင္ ကုသေပးျခင္း ႏွင့္ ေရာဂါ ေဝဒနာ မခံစားရေအာင္ ၾကိဳတင္
ကာကြယ္တတ္ရန္ ပညာေပးျခင္းတို႔ျဖင့္ လူသားတုိ႔၏ အသက္ အႏၲရယ္ကို ကာကြယ္
ေပးျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ကြ် ႏု္ပ္သည္ မိမိ ၏ က်န္းမာေရး အေျခအေနႏွင့္ ဝါသနာ အရ တိုင္းရင္းေဆး ပညာ ကုိ
ေလ့လာ ဆည္းပႈးခဲ့ရာမွ မိမိိ ကိုယ္တုိင္ က်န္းမာ လာခဲ့ျပီး လူနာ အခ်ဴိ႕ကိုလည္း ကုသေပး ႏုိင္ခဲ့
ပါသည္။ တိုင္းရင္းေဆး ပညာ၏ အံ့ၾသဘြယ္ရာ အေတြးအေခၚ အယူအယူ အဆ၊ ကိုယ္ခႏၶာ ၏ပါသည္။ တိုင္းရင္းေဆး ပညာ၏ အံ့ၾသဘြယ္ရာ အေတြးအေခၚ အယူအယူ အဆ၊ ကိုယ္ခႏၶာ ၏
ေဖါက္ျပန္ ေျပာင္းလဲမႈ၊ သဘာဝ အရင္းအျမစ္မ်ား ျဖစ္ေသာ ရာသီဥတု၊ ေျမမွ ထြက္ေသာ
ပစၥည္း၊ ေရမွ ထြက္ေသာ ပစၥည္း၊ တိရိစာၧန္မ်ားမွ ရရွိေသာ ပစၥည္းမ်ား ႏွင့္ သစ္ပင္၊ သစ္ျမစ္၊
သစ္ဖု၊ သစ္ဥ၊ တုိ႔၏ ခႏၶာ ကိုယ္ေပၚသက္ ေရာက္မႈမ်ားကို ေလ့လာေတြ႔ ရွိခဲ့ရပါသည္။

ကြ် ႏ္ုပ္ကိုယ္တို္င္ ပါဝင္ အုတ္ပႈမီးဖုတ္ ျခင္းျဖင့္ လူနာ အခ်ဴိ႔႔အား ကုသ ေအာင္ျမင္ခဲ့ပံု
ကို တင္ျပရင္း ကြ် ႏ္ုပ္၏ လိုအပ္ ခ်က္မ်ား၊ အားနည္း ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္စြတ္ ေပးပါရန္ ေဆးပညာ
ရွင္မ်ားအား ေဆြးေႏြး တိုင္ပင္ လိုပါသျဖင့္ ဤစာတမ္း ကို တင္ျပျခင္း ျဖစ္ပါသည္။



- ရိုးရာ အုတ္ပူ မီးဖုတ္ျဖင့္ ေရာဂါ ကုသ ေအာင္ျမင္ခဲ့ ပံုကို တင္ျပလုိျခင္း။

-(၁)ကြ် ႏ္ုပ္ ကိုယ္တိုင္ အုတ္ပႈ မီးဖုတ္ျခင္းျဖင့္ ကုသမႈ ခံယူခဲ့ ရျခင္း။

(၂) နာတာရွည္ လူနာ ၂ဦးအား အုတ္ပႈ မီးဖုတ္ျခင္းျဖင့္ မႈေအာင္ျမင္ခဲ့ပံု ကို

တင္ျပျခင္း။

(၃)အေရးေပၚလူနာ ၃ဦးအား အုတ္ပႈမီးဖုတ္ျခင္းျဖင့္၊ ကုသမႈ ေအာင္ျမင္ပံုကို

တင္ျပျခင္း။

(၄)အုတ္ပႈ မီးဖုတ္ ျပဳလုပ္ပံု၊

(၅)အသံုးျပဳေသာေဆးမ်ား။

(၆)ေဆာင္ရန္ ႏွင့္ ေရွာင္ရန္။

အေသးစိတ္
ရည္ရြယ္ခ်က္

ရည္ရြယ္ခ်က္

(၆)ေဆာင္ရန္ ႏွင့္ ေရွာင္ရန္။

-ကြ် ႏု္ပ္ အပါအဝင္ ကြ် ႏု္ပ္ ထံကုသခံလူနာ အခ်ဳိ႕အား ေရြးခ်ယ္ တင္ျပျခင္း။

- ေတာင္ၾကီးျမိဳ႕။

(၁) -ေဒါက္တာ ခင္သန္းႏြဲ႔

အသက္(၃၃) ႏွစ္တၾကိမ္(၁၉၉၉၆ ခုႏွစ္၊ ကေလာျမိဳ႕)

အသက္(၃၆)ႏွစ္တၾကိမ္(၁၉၉၉ ခုႏွစ္၊ ေတာင္ၾကီးျမိဳ႕)

သုေတသန
ျပဳလုပ္နည္း

သုေတသနျပဳ
လုပ္သည့္ေနရာ

သုေတသနျပဳ
လုပ္တင္ျပျခင္း



ကြ် ႏု္ပ္ သည္ ၁၉၉၆ ခုႏွစ္ ဧျပီလ တြင္ ကေလာျမိဳ႕၌ ေနစဥ္ ပထမကေလးေမြးျပီး၃

လခန္႔ ၾကာေသာအခါ ညအိပ္ရာ ဝင္လွ်င္ ေစာင္မည္ မွ်ျခံဳထား ပါေစ ေႏြးေထြး ျခင္းမရွိ ဘဲ

အလြန္ ခ်မ္းစိမ့္ျခင္း ျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ ထိုသို႔ခံစား ရေၾကာင္း မိခင္ၾကီးမွ သိေသာ အခါ ရြာမွ

ကေလာျမိဳ႕ သို႔ ေရာက္ရွိလာျပီး ကြ် ႏ္ုုပ္အား ၄င္းတို႔၏ ရိုးရာအုတ္ပႈမီး ဖုတ္နည္းျဖင့္ ျပဳလုပ္

ေပးျခင္း၊ မုန္ညင္းဆီမ်ား၊ ဆႏြင္းမ်ား၊ ဂ်င္းမ်ား ေထာင္း၍ လိမ္းကံ် ေပးျခင္း ျပဳလုပ္ ေပးခဲ့ရာ

ခ်မ္းစိမ့္ေသာ ေဝဒနာ သက္သာ လာခဲ့ရ ပါသည္။

ကုသမႈခံယူျခင္း

၁၉၉၉ ခုႏွစ္တြင္ ေတာင္ၾကီးျမိဳ႕၌ တတိယ ကေလး ေမြးဖြားျပီး ညာဘက္ တျခမ္း

ေလးျပီးလမ္း ေလွ်ာက္ရ ခက္ခဲ လာခဲ့ပါသည္။ လူနာမ်ားအား သြားႏႈတ္ ေပးသည့္ အခါ

လက္ကိုက္ ခဲျခင္း၊ မီးခလုတ္မ်ား ထိတို္င္း ဓါတ္လို္က္ သကဲ့ သို႔ က်င္ခနဲ ျဖစ္တတ္ျခင္း၊

ေနာက္ပိုင္း တြင္ ထမင္းစားလွ်င္ ဇြန္းကိုင္ ရင္းျပဳတ္ က်တတ္ျခင္း တို႔ျဖစ္လာ ခဲ့ပါသည္။

ထိုအခ်ိန္တြင္မိမိသည္ တိုင္းရင္းေဆး ပညာကုိ စတင္ ေလ့လာသည့္ အခ်ိန္ျဖစ္ျပီး

ဆရာ ျဖစ္သူမွ တုိင္းရင္း ေဆးမ်ားႏွင့္ အုတ္ပႈမီး ဖုတ္ျခင္းျဖင့္ ကုသခဲ့ရာမွ ခံစားခဲ့ရေသာ

ေဝဒနာမ်ား သက္သာေပ်ာက္ ကင္းသြား ခဲ့ ပါသည္။



-ကေလး ကိုဗိုက္ခြဲ ၍ ေမြးဖြားခဲ့ျခင္း။

-၁၉၉၆ ခုႏွစ္ ပထမ ကေလး ေမြးဖြားခ်ိန္ တြင္ မိုးမ်ား တဖြဲဖြဲ ရြာျခင္း။

-မီးတြင္းရိုးုရာ အယူ အဆမ်ား ကို လက္မခံ ခဲ့ျခင္း။

-ေသြးႏုသားႏု တြင္ သြားႏုတ္ ကရိယာမ်ား ကိုင္တြယ္ျခင္း။

ေနအိမ္ သည္ ကေလာျမိဳ႕ ကုန္းျမင့္ေပၚတြင္ တည္ရွိျပီး ေလတ ျဖဴးျဖဴးတိုက္ ေနျခင္း။

-၁၉၉၇ ခုႏွစ္တြင္ ဒုတိယကေလး အားဗွိက္ခြဲ ၍ ေမြးဖြားျခင္း။ ၄င္း ကေလးေမြးဖြား ျပီး ရုိးုရာ

အယူအဆကို အနည္းငယ္လက္ခံခဲ့ျပီး စနစ္တက် ေဆာင္ရြက္ မႈမရွိခဲ့ပါ။

ေဝဒနာခံစားရသည့္ အေၾကာင္းရင္း

အယူအဆကို အနည္းငယ္လက္ခံခဲ့ျပီး စနစ္တက် ေဆာင္ရြက္ မႈမရွိခဲ့ပါ။

-၁၉၉၉ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ တတိယ ကေလးကို ဗိုက္ခြဲ ေမြး ဖြားခဲ့ပါသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္လည္း

ေတာင္ၾကီးျမိ ႔ဳ႕ တြင္ မိုးမ်ား တဖြဲဖြဲ ရြာသြန္း လွ်က္ရွိပါသည္။ ထံုေဆးပ်က္ျပီးေသာအခါ

ေျခေထာက္မ်ား အလြန္ ေအးျပီး ထံုက်င္ ေသာေဝဒနာကို ခံစားခဲ့ရပါသည္။ လူနာေစာင့္မွ

ေျခေထာက္ကိုင္ ၾကည့့္လွ်င္ ေျခေထာက္မ်ားေအးစက္ျခင္း မရွိပဲ ပႈေႏြးေနပါသည္။ ၄င္းကေလး

ေမြးျပီးက်န္းမာေရး ခ်ဴိ႕တဲ့လာကာ ၄-၅ လ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ညာဘက္ကျခမ္းေလးျပီးလမ္း

ေလွ်ာက္ခက္ခဲလာခဲ့ပါသည္။



နာတာရွည္ လူနာအား ကုသေပးခဲ့ျခင္း။

• ေဒၚေမာ္ေမာ္ (၄၁) ႏွစ္

ေက်ာင္းဆရာမ

ေရေအးကြင္းရပ္ (ေတာင္ၾကီးျမိဴ႕)

ၾသဂုတ္-၂၀၀၅

.  လမ္းမေလွ်ာက္ ႏိုင္ျခင္း။ ေဆးရုံျပခဲ့ျပီး L5 တြင္ အေၾကာညွပ္ ၍ ခြဲစိတ္

ကုသရန္ ညႊန္ၾကားခံ ရျခင္း။

လူနာ(၂)

Chief Complain

.  ဘယ္ဘက္ တစ္ျခမ္း ေအးစက္ျပီး၊ လမ္းမ ေလွ်က္ႏိုင္ ျခင္း၊ ၄-၅ လမ္းမၽွ

ေလွ်ာက္ျပီးထိုင္ ခ်ရျခင္း၊ လမ္းေလွ်ာက္ လွ်င္ ဘယ္ဘက္

ေစာငး္ေနျခင္း။

.  လိမ္းေဆးဆီ တကိုယ္ လံုးလိမ္းေပးျပီး အုတ္ပႈမီး ဖုတ္ျပဳ လုပ္ျပီး

ကုသေပးရာ ၁၅ရက္မွ တလ အတြင္း တျဖည္းျဖည္း

သက္သာလာခဲ့ျပီး အလုပ္ျပန္ဝင္ ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။

. ေရခ်ဴိး ေခါင္းေလွ်ာ္ အလြန္ကျဲခင္း၊ ေန႔စဥ္ ဆိုင္ကယ္စီးျပီး

ေက်ာင္းသြားျခင္း။

စတင္ေတြ႔ရွိသည့္
အေျခအေန

ကုသျခင္း

ေဝဒနာခံစားရသည့္
ေနာက္ေၾကာင္း



နာတာရွည္ လူနာအား ကုသေပးခဲ့ျခင္း။

-နန္းမြန္းဟြမ္ (၄၁) ႏွစ္

မီွခို

ရတနာသီရိရပ္၊ ေတာင္ၾကီးျမိဳ႕။

Feb:  2008

. ေအာက္ပိုင္း ေလးျပီး လမ္းမေလွ်ာက္ ႏိုင္ျခင္း၊ တုတ္ေထာက္၍ လမ္းေလွ်ာက္ ရျခင္း၊

ၾကမ္းျပင္ေပၚ ထုိင္ခ်၍ မရျခင္း၊ တင္ပဆံုတဘက္နိမ့္၊ တဘက္ျမင့္ ျဖစ္ရျခင္း၊ ေတာင္ၾကီး၊

မႏၱေလး အရုိုးအေၾကာ ဆရာဝန္ၾကီးမ်ား ႏွင့္ ျပသခဲ့ျပီး AVN ေရာဂါ ဟု သတ္မွတ္ျပီး

ေဆးကုသမႈ ခံယူေနရျခင္း။ ပေယာဂ ဆရာ၊ အေၾကာျပင္ ဆရာ မ်ားႏွင့္ ကုသမႈခံ

လူနာ(၃)

Chief Complain

ေဆးကုသမႈ ခံယူေနရျခင္း။ ပေယာဂ ဆရာ၊ အေၾကာျပင္ ဆရာ မ်ားႏွင့္ ကုသမႈခံ

ယူျပီးျခင္း။

-လိမ္းေဆးဆီ တကိုယ္လံုး လိမ္းေပးျပီး အုတ္ပႈ မီးဖုတ္ ျပဳလုပ္ေပးျခင္း ၂ရက္ ေျမာက္ေန႔တြင္

ေဆာင့္ေၾကာင့္ ထို္င္ႏို္င္ခဲ့ျခင္း။ ေန႔စဥ္ အုတ္ပႈမီးဖုတ္ ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ တျဖည္းျဖည္း ေပါ့ပါး

လန္းဆန္း လာျပီး ဝမ္းပုတ္၊ ေသြးပုတ္ မ်ားက်ဆင္း လာပါသည္။ ၁ လခန္႔ ကုသမႈ ခံယူျပီး

သက္သာ လာပါသည္။ လမ္းေလွ်ာက္ရာတြင္ တုတ္မလိုေတာ့ပဲ အိမ္မႈ ကိစၥ

မ်ားျပဳလုပ္လာ ႏိုင္သည္။ ေျခေထာက္ တဘက္နိမ္ံ၊ တဘက္ျမင့္ မေပ်ာက္ခဲ့ပါ။

-လြန္ခဲ့ ေသာ ၁ ႏွစ္ခန္႔က ၃ လအရြယ္ ကိုယ္ဝန္ ပ်က္က်ခဲ့ျပီး အဝတ္မ်ား ေလၽွာ္ျခင္း၊

မိုးထဲေရထဲ ေစ်းေရာင္းျခင္း၊ ဆိုင္ကယ္ စီးျခင္း။ လစဥ္ ဓမၼတာ ေသြး မွန္ေသာ္လည္း

တျဖည္းျဖည္း နည္းလာျခင္း။

.  

ကုသျခင္း

ေဝဒနာခံစားရသည့္
ေနာက္ေၾကာင္း



အေရးေပၚ လူနာမ်ားအား ကုသေပးခဲ့ျခင္း။
-ေဒၚက်င္က်င္ေအး(၃၄)

မီွခို

၈/၂၀၀၆

ကံၾကီးရပ္ကြက္၊ ေတာင္ၾကီးျမိဳ႕၊ ည၈နာရီ

- ေခါင္းအရမး္ကိုက္ျပီး ေျခလက္ကုတ္တက္ေနျခင္း။

-ေခါင္းအလြန္ကိုက္ျခင္း၊ ေျခလက္မ်ား ကုတ္တက္ျပီး ထံုက်င္ေနျခင္း။

စကားေျပာရခက္ခလဲာျခင္း၊ တကိုယ္လံုး ေအးစက္ေနျခင္း။

-လိမ္းေဆးဆီ တကိုယ္လံုး လိမ္းေပးျခင္း ေျခဖဝါး ဆုတ္နယ္ ေပးပါသည္။ ေသြးေပါင္ခ်ိန္

လူနာ(၄)

Chief Complain

စတင္ေတြ႔ရွိသည့္ အေျခအေန

အေရးေပၚကုသျခင္း -လိမ္းေဆးဆီ တကိုယ္လံုး လိမ္းေပးျခင္း ေျခဖဝါး ဆုတ္နယ္ ေပးပါသည္။ ေသြးေပါင္ခ်ိန္

တုိင္းၾကည့္ရာ ၁၂၀/၈၀ mmg ျဖစ္၍ ေသြးတိုးေၾကာင့္ မဟုတ္၍ Alexan ၁ လံုးေသာက္ခုိင္း

လုိ္က္ပါသည္။ ေဆးေသာက္ျပီး ျပန္အန္ထုတ္ ပါသည္။ မီးေမႊးျပီး အုတ္ပႈ မီးဖုတ္ ျပဳလုပ္ကာ

အိပ္ရာ တြင္ ထည့္ျပီး အိပ္ေစပါသည္။ ၁၅ မိနစ္ခန္႕ ၾကာေသာ္ ေျခလက္မ်ား ေႏြးလာျပီး

သက္သာလာပါသည္။ ေခါင္းကိုယ္လံုး ေခြ် းထြက္လာျပီး ေသြးခမဲ်ား ဆင္းလာပါသည္။ ေနာက္ေန႔

မနက္တြင္ သက္သာ သြားျပီး ရန္ကုန္သို႔ ခရီး ထြက္ခြာ ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။

-ထိုအခ်ိန္တြင္ ေတာင္ၾကီးျမိဳ႕ တြင္ ၄-၅ရက္ဆက္တုိက္ မိုးေစြေနခဲ့ ျပီး ေဝဒနာရွင္ သည္ ဓမၼတာ

ေသြးေပၚစဥ္ ဆီဆို္င္ျမိဳ႕ သို႔ ကားျဖင့္ ခရီးသြားခဲ့ပါသည္။ လမ္းခရီးတြင္ စမ္းေခ်ာင္းေရ ကို

လမ္းေလွ်ာက္ ျဖတ္ခဲ့ရျပီး ေသြးခ်ဴပ္သြားခဲ့ပါသည္။ ခရီးအျပန္ လမ္းတြင္ ေခါင္းကိုက္လာျပီး

ညေနကို ပပဲုတ္ဟင္း၊ ပဲထြန္ ႏွင့္ မုန္ညွင္းခ်ဥ္ဟင္း ျဖင့္ စားေသာက္ခဲ့ပါသည္။ ထမင္း စားျပီး

ေခါငး္ပိုမိုကိုက္လာကာ ည ၈ နာရီခန္႕တြင္ ေျခလက္ထံု က်င္လာျပီး ကုတ္တက္လာပါသည္။

စကားေျပာလည္း ေလးလာပါသည္။

အေရးေပၚကုသျခင္း

ေဝဒနာခံစားရသည့္
ေနာက္ေၾကာင္း



-မသုဓမၼစာရီ (၁၈) ႏွစ္

ပဒုမၼာရီသီလရွင္ေက်ာင္း

ကံၾကီးရပ္ကြက္၊ ေတာင္ၾကီးျမိဳ႕

ေန႔စြဲ၊ ၂၅-၇-၂၀၀၇

-ဗို္က္နာျပီး ေျခလက္မ်ား ကုတ္တက္လာျခင္း။

-ဗိုက္နာျပီး ေျခလက္ကုတ္ လာျခင္း၊ တကိုယ္လံုး ေအးစက္ေနျခင္း။

-လိမ္းေဆးဆီ တကို္ယ္လံုးလိ္မ္းေပးျပီး ေျခဖဝါး ဆုပ္နယ္ေပးပါသည္။

လူနာ(၅)

Chief Complain

စတင္ေတြ႔ရွိသည့္
အေျခအေန

အေရးေပၚကုသျခင္း -လိမ္းေဆးဆီ တကို္ယ္လံုးလိ္မ္းေပးျပီး ေျခဖဝါး ဆုပ္နယ္ေပးပါသည္။

-မီးအျမန္ေမြးျပီး အုတ္ပႈမီး ဖုတ္ျပဳလုပ္ ကာ အိပ္ရာ တြင္ ထည့္ အိပ္ေစပါသည္။

-၁၅ မိနစ္ခန္႔တြင္ ေျခလက္မ်ား ေႏြးလာျပီး ဗိုက္နာသက္ သာလာပါသည္။

- ညတြင္ ေသြးခမဲ်ား ျပန္ဆင္းလာပါသည္။

- ဓမၼတာေသြးေပၚေနစဥ္ ဆြမ္းဆန္ စိမ္းအလွဴ ခံခဲ့ရာ မိုးမိလာခဲ့ပါသည္။

- ေက်ာင္းေရာက္ေသာ္ ေရမိုးခ်ဴိး အဝတ္ေလ်ာ္ျခင္းျဖင့္ အေအးခံခဲ့ပါသည္။

ေသြးဆင္းျခင္း ရပ္သြားသည္။ ညဘုရား ဝတ္တက္စဥ္ ဗိုက္နာလာရာ မွ ညအိပ္ရာဝင္

ခ်ိန္တြင္ ဗိုက္ပုိနာျပီး ေျခလက္မ်ားကုတ္တက္လာျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဆြမး္ဟင္း ကို

ပပဲုတ္၊ မုန္ညွင္းခ်ဥ္ဟင္း ျဖင့္ ဘုန္းေပးခဲ့ပါသည္။

အေရးေပၚကုသျခင္း

ေဝဒနာခံစားရသည့္
ေနာက္ေၾကာင္း



- ေမာင္ထြန္းႏိုင္ (၂၂) ႏွစ္

ပန္းရံ (အလုပ္အကိုင္)

ကံၾကီၚရပ္၊ ေတာင္ၾကီးျမိဴ႕။ (ေနာင္ေယြးရြာမွ လာ၍ ပန္းရံလုပ္ျခင္း)

ဇူလိုင္/၂၀၀၈

- ဗုိက္နာျပီး ေျခလက္မ်ား ကုတ္တက္လာျခင္း။

- ဗိုက္တင္းျပီး နာ၍ အထိ မခံႏုိင္ျခင္း၊ ေျခလက္မ်ား ေအးစက္ေနျခင္း။ မိုးကာ ရြက္ဖ်င္ တဲျဖင့္၊ ေျမၾကီးေပၚ ဝါးျခမ္း

ခင္းျပီးအိပ္ျခင္း။ မိုးကာ ရြက္ဖ်င္တဲျဖင့္ အိပ္ေနျခင္း၊ ေျမၾကီးေပၚ ဝါးျခမး္ခင္းျပီး အိပ္ျခင္း။

- ေျခလက္မ်ားကို လိမ္းေဆးဆီျဖင့္ လိမ္းက်ံေပးသည္။B/p110/70mmg /Hg.

- inj Buscopan

- spasmo orally

- Renason orally

လူနာ(၆)

Chief Complain

စတင္ေတြ႔ရွိသည့္ အေျခအေန

အေရးေပၚကုသျခင္း

- Renason orally

- Krimil/-s orally

- ေဆးထုိး၊ စားေဆးေပးျပီး အိမ္ျပန္ လာခဲ့ရာ အိမ္ေရာက္ျပီး မၾကာမွီ လူနာရွင္ လုိက္လာျပီး ဗိုက္နာတာ မသက္သာဘဲ

ေျခလက္မ်ား ထံုက်င္လာ ေၾကာင္းေျပာပါသည္။ ေဆးရုံသြားရန္ေျပာ ျပေသာ္လည္း ေငြမရွိေၾကာင္း ေျပာပါသည္။

ထို႔ေၾကင့္ လိမ္းေဆးဆီက္ုိ တကုိယ္လံုးလိမ္းကံ်ေပးျပီး အုတ္ပႈမီးဖုတ္ အေရးေပၚ ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။

အိပ္ရာတြင္ အုတ္ပႈ မီးဖုတ္ ထည့္၍ အိပ္ခိုင္းျပီး ခဏ အၾကာတြင္ ေျခလက္ထံုက်င္ျခင္း သက္သာျပီး

ဗိုက္နာျခင္းလညး္သက္သာ လာပါသည္။ ည အိပ္ရာဝင္စဥ္ မီးေမြးထားရန္ ႏွင့္ အိပ္ရာေအာက္တြင္ ဂံုနီအိတ္မ်ား

ထပ္ခင္းထားရန္ မွာၾကားခဲ့ပါသည္။

- ထိုေန႔တြင္ မိုးတဖြဲဖြဲျဖင့္ ရြာတခ်က္ မရြာတခ်က္ျဖစ္ ေနျပီး ပန္းရံအလုပ္ကို လုပ္ေနခဲံပါသည္။ ၄င္းပန္းရံ လုပ္ေသာေနရာသည္

ကုန္းျမင့္ေပၚတြင္ တည္ရွိျပီး ေလအလြန္တိုက္ ေနပါသည္။ တေနကုန္ မာဆလာနယ္လုိက္၊ မိုးေရခံလုိက္ ျဖစ္ေနခဲ့ပါသည္။

ေန႔ခင္းတြင္ ေျမပဲျပဳတ္စားခဲ့ပါသည္။ ယာယီမိုးကာ ဖ်င္တဲျဖင့္ ေနထုိင္ၾကျပီး ေလလံုျခင္း မရွိ။ ေျမၾကီးေပၚတြင္ ဝါးျခမး္ခင္း၍

အိပ္ရသည္

ေဝဒနာခံစားရသည့္
ေနာက္ေၾကာင္း



အုတ္ပႈမီးဖုတ္ျပဳလုပ္ပံု

(၁)မီးျပင္းျပင္းတြင္ အုတ္နီခဲကို နာရီ ဝက္ခန္႔မိးဖုတ္ပါ။



(၂) ၄င္းအုတ္ပႈကို ေရအျပည့္ ထည့္ထားေသာ ဇလံုတြင္ ခဏ စိမ္ထားလုိက္ပါ။



အဝတ္ထူထူေပၚတြင္ နႏြင္း၊ ဂ်င္း၊ မိႆလင္၊ ေရွာက္ရြက္၊ ေၾကာင္ပန္းရြက္၊
မဲဒီဒုတ္ရြက္မ်ားကို ထုေထာင္းျပီး ့ျဖန္႔ခင္းထားပါ။



အုတ္ပႈကိုေရထဲ မွဆယ္ယူျပီး ေဆးခင္းထားေသာ အဝတ္တြင္းထည့္
ျပီးပတ္ထုတ္ထားပါ။



၄င္း အဝတ္ထုတ္ျဖင့္ ေဝဒနာရွင္အား အိပ္ရာတြင္ အိပ္ေစပါသည္။



• အေရးေပၚ လူနာမ်ားသည္ ခဏအၾကာတြင္ ေခြ်းထြက္လာျပီး ခံစားရေသာ

ေဝဒနာမ်ားသက္သာလာခဲ့ပါသည္။

• နာတာရွည္ လူနာမ်ားသည္ ေခြ်းအနညး္ငယ္သာ ထြက္ျပီး ၃-၄

ရက္ေျမာက္မွသာ ေခြ်းထြက္မ်ားလာပါသည္။

• ပတ္ဖြဲ႔ျခင္း မ်ားလြန္း ပါက က်င္ေသာ ေဝဒနာခံစားရပါသည္။

• ေရငတ္လာပါက ေရေႏြးသာေသာက္ေစပါသည္။

• ေခြ်းထုတ္ျခင္း ရပ္လုိပါက ေခြ်းကိုေျခာက္ ေအာင္ျမန္ျမန္ သုတ္ျပီး အဝတ္လဲ

ေစကာ၊ သဗၸယ် ေဆးစပ္ၾကီး (သို႔) ေဆးပုလဲကလာဂ္ကို ေရေႏြး ႏွင့္

ေသာက္ေစပါသည္။ လိ္မ္းေဆးဆီက္ို ဆက္လိမ္းခိုင္းပါသည္။

• အုတ္ပႈမီးဖုတ္ ျပဳလုပ္ျပီး ခ်က္ခ်င္း ေလစိမ္းေရစိမ္း မထိေစရပါ။

• နာတာရွည္ လူနာအတြက္ ေန႔စဥ္ တရက္တခါျဖင့္ ေဝဒနာ သက္သာလာသည္

အထိျပဳလုပ္ေစသည္။



ေဆာင္ရန္၊ ေရွာင္ရန္

• သဘာဝလြန္ အစားအစာေရွာင္ရန္ (ဆီပူပူ မီးရဲရဲျဖင့္

ေၾကာ္ထားေသာ အစာမ်ား၊ ေပါင္းထားေသာအစာ၊

ေဖ်ာ္ရည္မ်ား၊ လက္သုတ္ခ်ဥ္မ်ား)ေဖ်ာ္ရည္မ်ား၊ လက္သုတ္ခ်ဥ္မ်ား)

• အႏိွပ္ခံျခင္းမျပဳရ။

• အေၾကာမ်ားေျပေလ်ာ့ေစေသာ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား

ျပဳလုပ္ရန္။



အသံုးျပဳေသာ ေဆးမ်ား

• ဆီးရႊင္ ဝမ္းႏုတ္ေဆး
• ေဆးပုလဲလာက္၊ သဗၺယ် ေဆးစပ္ၾကီး၊

အစာေၾက
• အားေဗြ (သို႔) Ferous Sulphate, Folic Acid , 

Burplex
အားေဗြ (သို႔) Ferous Sulphate, Folic Acid , 
Burplex

• လိမ္းေဆးဆီ



သံုးသပ္ခ်က္
• ကြ်ႏ္ုပ္ အေတြ႔အၾကံဳ အရ အေနာက္တိုင္းေဆး ပညာျဖင့္ ရွာေဖြ၍

မရေသာ ေဝဒနာမ်ားကို တိုင္းရင္းေဆး ပညာ ျဖင့္ အလြယ္တကူ
ေျဖရွင္းႏုိင္ခဲ့ျခင္း။

• ကြ်ႏု္ပ္ အပါ အဝင္ ေဝဒနာရွႈင္မ်ား သည္ လကၡဏာ တမ်ဴိးစီ
ျဖစ္ေနေသာ္လည္း အေအး အေၾကာင္းခံ၍ ျဖစ္ေသာ ေဝဒနာမ်ားျဖစ္ေနေသာ္လည္း အေအး အေၾကာင္းခံ၍ ျဖစ္ေသာ ေဝဒနာမ်ား
ျဖစ္ျခင္း။

• အစားအေသာက္ အေန အထုိင္ေၾကာင့္ ေဝဒနာခံစားရျခင္း။

• မိမိပတ္ဝန္းက်င္ရွိ သဘာဝ အရင္းအျမစ္ျဖင့္ အလြယ္တကႈ
ကုသေပးႏုိင္ျခင္း။

• အုတ္ပႈမီးဖုတ္ ႏွင့္ စားေဆး လိမ္းေဆးမ်ားျဖင့္ ဝမ္းပုတ္၊ ေသြးပုတ္မ်ား
က်ဆင္းျပီးပါက ေဝဒနာ သက္သာလာျခင္း။



နိဂံုး
• ကြ်ႏ္ုပ္သည္ တိုင္းရင္းေဆး ပညာ အသိ အမွတ္ျပဳ လက္မွတ္ရ ပညာရွင္

တဦးမဟုတ္ပါ။ ကြ်ႏု္ပ္ ၏ က်န္းမာေရး အေျခအေန ႏွင့္ ဝါသနာအရ

တိုင္းရင္းေဆးပညာ ရွင္မ်ား ထံ တုိင္းရင္းေဆး ပညာ ေလ့လာျခင္း။

ပညာရွင္မ်ား ေရးသားေသာ စာအုပ္ စာေပမ်ား ဖတ္ရႈ ေလ့လာျခင္းျဖင့္ တုိင္းရင္း

ေဆးပညာ ကို အသံုးခ်၍ ကြ်ႏ္ုပ္မိသားစု အပါအဝင္ ကြ်ႏ္ုပ္အား အားကိုးေဆးပညာ ကို အသံုးခ်၍ ကြ်ႏ္ုပ္မိသားစု အပါအဝင္ ကြ်ႏ္ုပ္အား အားကိုး

ယံုၾကည့္ေသာ လူနာမ်ားကို ကုသေပးခဲ့ပါသည္။ ထုိသို႔ ကုသ ေပးခဲ့ရာမွ

အုတ္ပူမီးဖုတ္ျခင္း ကုသေပးခဲ့ေသာ လူနာ တခ်ဴိ႕အား ေရြးခ်ယ္တင္ျပ

ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ တိုင္းရင္းေဆး ပညာရွင္တဦး မဟုတ္ဘဲ တိုင္းရင္းေဆး ပညာ

ဝါသနာရွင္တဦး၏ စာတမ္းမွ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္စြက္ေပးပါရန္ ႏွင့္ ကြ် ႏ္ုပ္၏

ယူဆခ်က္မ်ားမွား ယြင္းေနပါက ျပင္ဆင္ေပးပါရန္ ေဆးပညာရွင္မ်ား

အားပန္ၾကားရင္း…………….



ကြ်ႏုပ္၏ ေလ့လာေတြ႔ ရွိခ်က္ အရ တုိင္းရင္းေဆး

ပညာျဖင့္ လက္လွမ္း မမီွ ႏိုင္ေသာ အေနာက္တုိင္းေဆး

ပညာ ရပ္မ်ား ရွိသကဲ့သို႔ အေနာက္တိုင္း ေဆးပညာ ျဖင့္

မွတ္ေက်ာက္တင္ ၍ မရေသာ တုိင္းရင္းေဆး ပညာ၏မွတ္ေက်ာက္တင္ ၍ မရေသာ တုိင္းရင္းေဆး ပညာ၏

အေတြး အေခၚ အယူအဆ ကုထံုး ကုနညး္မ်ား ကုိေတြ႔ရွိ

ခဲ့ရ ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဤ စာတမ္း သည္ …….

“တိုင္းရင္းေဆး ပညာ ကုိ တုိင္းရင္းေဆး အျမင္” ျဖင့္

တင္ျပျခင္း ျဖစ္ပါသည္။



ေက်းဇူးတင္လႊာ

• ဤစာတမ္းကို တင္ျပရန္ အၾကံျပဳေသာ

ရွမ္းျပည္နယ္ တုိင္းရင္း ေဆးပညာ ဦးစီဌာန

ဦးစီးမွဴး ဦးေက်ာ္စိုး ႏွင့္ တိုင္းရင္း ေဆးပညာဦးစီးမွဴး ဦးေက်ာ္စိုး ႏွင့္ တိုင္းရင္း ေဆးပညာ

ေလ့လာ ခြင့္ျပဳေသာ ခင္ပြန္း ျဖစ္သူ ေဒါက္တာ

ခြန္ေဇာ္မင္းဦး ႏွင့္ ကုသခံ လူနာမ်ား အား

ေက်းဇဴး အထူးတင္ ရွိပါသည္။


